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 چکیده
 

تا جایی که که یک جامعه برای بقای خود نیازمند به آن است  ییهاسنت جمله ازازدواج 

تا جایی که نبی مکرم اسلام ازدواج را سنت خویش  اندکرده تأکید بر آننیز  دینی الهی یهاسنت

دانسته که هر کس از آن تخلف کند از او نیست. البته ازدواج دارای مقدماتی است که یکی از 

ا رجوع به متون که ب باشدیمروش پیشنهاد ازدواج از سوی مرد به زن یا بالعکس  هاآن نیترمهم

پیشنهاد ازدواج در  یهاروش. موضوع نوشتار حاضر بررسی دیآیممقدس دینی الگوهایی به دست 

بر قرآن کریم و روایات و همچنین بررسی  تأکیدبا ، السلامهمیعل تیباهلی الهی و انبیاءسیره 

تطبیقی و مبتنی بر گردآوری –تحلیلی –که به روش توصیفی  است. یشناسروانعلم  یهادگاهید

مهم ترین مسله این پایان نامه تبیین الگوهای اطلاعات از طریق مطالعه ی کتابخانه ای می باشد ؛

و اهل بیت علیهم السلام است و این که در الگوهای مختلف  انبیاءپیشنهاد ازدواج در سیره 

پیشنهاد ازدواج چه ظرافت های روان شناختی مد نظر بوده است ؟نظر به بررسی هایی که انجام 

نظر به نصوص دینی ، شد صورت های مختلف پیشنهاد ازدواج در فرهنگ اسلامی احصا گردید

، پیشنهاد از سوی مرد، روش های پیشنهاد الهی اسلامی مهمترین روش های پیشنهاد ازدواج به

از سوی دختر و موارد دیگر احصاء شده ، زنان هبه ای، واسطه گری، پیشنهاد از طرف پدر دختر

و اهل بیت علیهم السلام است و از منظر  انبیاءکه از بین آن ها پیشنهاد به امر الهی تنها ویژه اند.

توصیه نمی شنهاد از سوی زن و همسر اول در بر دارد روان شناختی به دلیل آسیب هایی که پی

روش های جدید ، از این رو، اما از آنجایی که تاکید روان شناسی بر مسله عشق است، شود

 .پیشنهاد ازدواج مورد توجه قرار گرفته است
 

 ی.شناسروان، قرآن کریم، روش پیشنهاد ازدواج، ازدواج واژگان کلیدي:
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 فصل اول 

 مقدمه

 

 

 

  طرح مسأله و اهمیت پژوهشي آن  6-6
آداب همسر گزینی است که به سان سایر پدیده های ، یکی از مباحث مهم مسائل اجتماعی

در طول تاریخ فرهنگی هر سنت دستخوش تحولات بیشماری شده است و با تغییر شرایط ، فرهنگی

از جمله سنت هایی است که هم در ، تغییر شکل داده است. ازدواج در فرهنگ اسلامی، و اوضاع

هم  در سیره حضرت رسول)ص( و ائمه طاهرین)ع( بر آن تأکید شده است؛ چنانکه قرآن کریم و 

فاَنْکِحُوا ماَ طاَبَ لَکمُْ مِنَ النِّساَءِ مَثْنىَ وَثُلاَثَ »سوره نسا بر این امر مهم تأکید شده است:  3در آیه 

این تأکید تا بدانجاست « أَیْماَنُکمُْ ذَلِکَ أدَْنىَ أَلَّا تَعُولُواوَربَُاعَ فَإِنْ خِفْتمُْ أَلَّا تَعدِْلُوا فَوَاحدَِةً أَوْ ماَ مَلَکَتْ 

 با کنیزان ازدواج، اگر کسی مجرد است و نمی تواند با زنان آزاده ازدواج کند، سفارش شده است که

ماَ مَلَکَتْ أَیْماَنُکمُْ مِنْ فَتَیاَتِکُمُ وَمَنْ لَمْ یَسْتَطِعْ مِنْکمُْ طَوْلاً أَنْ یَنْکِحَ الْمُحصَْناَتِ الْمُؤْمِناَتِ فمَِنْ »کند.

  (32قرآن، نساء: «)الْمُؤْمِناَتِ

پیشنهاد ازدواج است که عمدة تغییرات ذکر شده از گذشته تا ، اما یکی از مهمترین آداب ازدواج

ه هموار، ء در قرآنانبیاءهای ازدواج کنون مربوط به آن است. گرچه با نظر به آیات قرآنی و داستان

از طرف مرد و با درخواست از پدر دختر و نیز از طرف زن به مرد انجام می شود. در سیره نبوی هم 

رسول اکرم)ص(  در تاریخ اسلام نقل شده است که درخصوص ازدواج حضرت خدیجه)س( با

در داستان ازدواج حضرت ( 132: 1418، درخواست ازجانب خدیجه)س( آغازگردید )سبحانی

شود که یکی ازدختران شعیب)ع( تقاضای ازدواج دخترشعیب )ع( نیزچنین گفته میموسی )ع( با 

واسطه قرارداد؛ یا ، باحضرت موسی)ع( را مطرح کرد و پدر را درخواستگاری از مرد مورد پسند خود
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درخصوص ازدواج حضرت علی )ع( با فاطمه )س( چنین گفته می شود که این ازدواج با پیشنهاد 

ه امام علی)ع( انجام شد. در مجموع می توان گفت که برمبنای تعالیم اسلام و حضرت محمد )ص( ب

سیره ائمه )ع( روش پیشنهاد عمدتاً به همین دو صورت بوده است. البته شاید بتوان با بررسی 

موارد دیگری را نیز مطرح کرد. از این رو  باید گفت مسأله اصلی این پایان نامه در وهلة ، بیشتر

ی الهی و اهل بیت )ع( بر مبنای قرآن انبیاءروان شناختی پیشنهادهای ازدواج در سیره  تحلیل، اول

ء در کتاب مقدس)عهد عتیق وعهد انبیاءو سیره اهل بیت علیهم السلام است. از آنجایی که قصص 

جدید( با قرآن کریم شباهت های فراوانی دارند و با تفصیل بیشتری به زندگی این بزرگان پرداخته 

ء را در پرتو تعالیم عهد عتیق و عهد انبیاءپیشنهاد ازدواج ، برآنیم که علاوه بر قرآن کریم، هشد

ازدواج عملی است که با آن زن و مرد با یکدیگر تقدیس ، جدید نیز از نظر بگذرانیم. از منظر تورات

م می شوند تا مقدس ترین اهداف زندگی را به کمک یک دیگر دنبال نمایند )بوجاری وپرچ

ازدواج و تشکیل خانواده از احکام مسلم دینی آنان محسوب می شود. ، (. درآیین یهود22:1392،

همسرگرفتن و تشکیل خانواده یکی از اصلی ترین احکام شریعتی یهودیان بوده است. تورات تصمیم 

ند ابراهیم پدر و برادراو می داند. درروایت ازدواج اسحاق )ع( فرز، گیرنده اصلی درازدواج دختران را

نزد او می رود و می گوید خداوند ، )ع( آمده است مباشر ابراهیم برای خواستگاری از دختر بتوئیل

مرا به این جا هدایت کرده است؛ حالا اگر می خواهید به آقایم لطف کنید پاسختان را به  من 

همچنین درباره ازدواج یعقوب )ع( با دختر لابان چنین آمده است  (24:49 ، پیدایشسفر) بگویید

، پیدایش سفر) قول ازدواج او را به یعقوب)ع( می دهد، که لابان بدون اینکه نظر دخترش را بپرسد

برآنیم ظرافت ، ازآنجایی که امروزه علم بین رشته ای اهمیت زیادی پیداکرده است (19:29-15

پیشنهاد دهنده ازدواج را در پرتو علم روان شناسی مورد تحلیل و  های روان شناختی الگوهای

کشورهای اسلامی به ویژه جامعه ایران را در بر ، بررسی قرار دهیم. این پایان نامه از نظر جغرافیایی

 می گیرد.

 

 هاي پژوهشهدف 6-7
مسائل مهم  ازدواج به عنوان یک امر ارزشی دارای جایگاهی اساسی در کلام الهی است. یکی از

،  باشد. به طوری که آینده فرد در گروی آن قرار دارد بر همین اساسدر زندگی آدمی ازدواج می

دین مبین اسلام به این امر مقدس ارزش والایی داده است. یکی از مهمترین آداب ازدواج 

عرفی کرده ای که خداوند در قرآن امامان و معصومین رابه عنوان الگو مخواستگاری است؛ به گونه

ی الهی اهل انبیاءاست. هدف اصلی این پژوهش تحلیل روان شناختی پیشنهادهای ازدواج درسیره 
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باشد تا مورد استفاده کارشناسان رشته السلام میبیت علیهمبیت)ع( بر مبنای قرآن وسیره اهل

 علوم قرآن و حدیث و پژوهشگران حوزه فرهنگ و تاریخ ادیان قرارگیرد.

 هاي پژوهش)و( پرسش ها یافرضیه

 و اهل بیت )ع( وجود دارد؟ انبیاءچه الگوهایی دررابطه با پیشنهاد دهنده ازدواج درسیره -1

 چه ظرافت های روان شناختی مد نظر بوده است؟، درالگوهای مختلف پیشنهاد-2

 شده هاي انجاممروري بر پژوهش 6-9
 یدرباره برخ صورت نگرفته است. اما یجامع و کامل قیتحق درباره موضوع پژوهش حاضر

 .نوشته شده است و مقالاتی هاکتاب)ع(  نیمعصوم رهیازدواج و س یهاازجنبه

(. 1393دانشگاه مازندران) ، نامه: بررسی فقهی و حقوقی خواستگاری. مهدی اسلامیپایان .1

عنایت به وجود برخی با توجه به اهمیت مسأله خواستگاری که زیر بنای پایداری ازدواج است و با 

ی خواستگاری همچون ضرورت وجود خواستگاری به عنوان یکی از مقدمات از مسائل در حیطه

از حیث فقهی و حقوقی پرداخته شده که در حد امکان به این مبحث این پژوهش در ، عقد نکاح

 .است

دانشگاه شهید ، محمد صالح کرمشاهی، نامه: ماهیت و آثار نامزدی در حقوق ایرانپایان .2

(؛ در نکاح مرسوم است که مرد از زن دلخواه و مورد پسند 1395دانشکده حقوق) ، باهنر کرمان

 شوند.خویش خواستگاری کند در صورت پذیرش تقاضا طرفین با یکدیگر نامزد می

(؛ 1376آبادی) محمد روحانی علی، های ایران. تزویج فاطمه زهرا )س(های همایشمقاله .3

 اشاره شده است.، ب به خواستگارهای متعددی که حضرت فاطمه زهرا)س( داشتهدر این کتا

 .دو یفقه مذاهب اسلام دگاهید از ی( خواستگار1388الله)فتح، یقربان اسدالله.، یلطف .4

  .65ص .22شماره، عهیفصلنامه بانوان ش

از زنی رود. یعنی مرد به خواستگاری زن می، که پیش از آن مرسوم است، درخصوص ازدواج

کند. خواستگاری جایز و مشروع دارای شرایطی است که باتوجه به آن درخواست ازدواج می

خواستگاری یا به طور صریح و روشن است ویا به طور ، احکام متعددی دارد. ازطرفی، شرایط

 تعریض وکنایه.

-(. سیره ازدواج امامان شیعه )ع( پایان نامه1394 ) سید احمد، نامه: جلالیپایان .5

 العلوم )ع(.ارشد: دانشکده حقوق و علوم سیاسی. دانشگاه باقرکارشناسی
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باشد به طوری که آینده فرد در گرو آن قرار دارد. ازدواج یکی ازمسائل مهم در زندگی آدمی می

السلام( ( رابه عنوان الگو معرفی کرده است. تامردم هایی) امامان شیعه)علیهمخداوند در قرآن انسان

 ها تأسی جویند.به آندرعمل 

نمودند؟ و شود که امامان شیعه)ع( چگونه ازدواج میدر این نوشتار به سه سوال پاسخ داده می

 ورزیدند؟شان برای ازدواج چه بوده است؟ ودر چه سنی به این امر مبادرت میدلیل

پایداری یفیت و باکینی همسرگزی هاسبکنازنین هنر پروران در پژوهشی که با عنوان رابطه 

ی هاسبکیج نشان دادند که نتا ی آزاد اسلامی استان فارس انجام داده است؛هادانشگاهازدواج در 

 در« ناراضی»، «راضی» ینزوجی گوناگون هاگروهدر  معناداری اگونهبهینی همسرگزگوناگون 

از  راضیی هازوج درصد 89از حالی بیش  در باشد:یممتقاضی طلاق متفاوت  وجستجوی درمان، 

 درصد 48یش از ب بودند. کردهازدواجراه سبک خواستگاری و ازدواج با رضایت خود و خانواده 

شیفتگی علیرغم »و « خواستگاری و ازدواج اجباری»ی متقاضی طلاق یکی از دو سبک هازوج

ی ی در جستجوی درمان نیز یکهازوج درصد 43بیش از  و بودند. کردهازدواج« هاخانوادهمخالفت 

 عنوانبهیی و ازدواج اجباری را و آشنای برای فرار از خانه ول« با انتخاب خود»ازدواج از دو سبک 

 (18 :1395نقل از هنر پروران،  2229مظاهری، ) ینی خود گزارش کردندهمسرگزسبک 

ین ظهیرالدین فاریابی در مقاله خود پیرامون بررسی و مقایسه سازگاری زناشویی، چنهم

یری گنمونهی سنتی و غیر سنتی شهر یزد که به روش هاازدواجیل به طلاق در می، شادکام

ی سازگاری هاپرسشنامهاز  هادادهگردآوری  جهتداده بود،  انجامی انتخاب شدند، اخوشهتصادفی 

یج نشان داد نتا یل به طلاق زارعی استفاده کرده بود.و می آکسفورد شادکامزناشویی لاک والاس، 

ها در شادکامی و سازگاری زناشویی بین زوجین با ازدواج سنتی و غیر یانگینمعلیرغم تفاوت 

( ی سنتیهاازدواجی غیر سنتی و سازگاری زناشویی بالاتر در هاازدواجسنتی )شادکامی بالاتر در 

 طوربهنشان داد  وجود ندارد ولی در مورد متغیر میل به طلاق نتایج هاآنی بین معنادار تفاوت

ساز گاری زناشویی  در باشد.یمی غیر سنتی بیشتر از سنتی هاازدواجی میل به طلاق در معنادار

که میزان یطوربهدهد یمی را نشان معنادارتفاوت  اندداشتهزنان و مردانی که ازدواج غیر سنتی 

 (83 :1394ی، محمودآباد و زارعفاریابی ) ساز گاری در مردان با ازدواج غیر سنتی بیشتر است

ی در دشوار توان به شکل فرایندی تعریف کرد که با پیامدهایی چون:یمسازگاری زناشویی را 

 یند است.آهممندی زناشویی یترضاشخصی و بین فردی،  اضطرابی جنسی، هاتفاوتدرک 

 جنسی دارد. کارکردی زناشویی ضعیف اثر منفی بر کیفیت زندگی و سازگار

های یجانهو مفهوم وسیعی است که تجربه  گراستمثبتی شناسروانشادکامی از موارد مهم 

 های منفی و رضایت بالا از زندگی را در بر می گیرد.یجانهپایین  سطوحمطلوب، 
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 5  مقدمه: اولفصل 

 هاآنشده است به نظر یلتشکو هیجانی  یشناختی، عاطفشادکامی از سه بخش اساسی، 

 :همان) ط عدم افسردگی برای شادکامی لازم است اماّ شرشادکامی متضاد با افسردگی نیست، 

85) 

ی زوجین به جدا شدن و گسستن روابط مندعلاقهیزان تمایل و ممقصود از میل به طلاق، 

 کهی است، و رفتاری عاطفزناشویی طی مراحل قانونی است. این مفهوم دارای سه بعد شناختی، 

گیرد و در بعد عاطفی شامل احساسات و یبرمناختی، تصورات فرد در مورد طلاق را در در بعد ش

میزان آمادگی رفتاری فرد  ی فرد نسبت به طلاق است و سر انجام بعد رفتاریو منفعواطف مثبت 

 (84 :همان) را جهت طلاق یا علیه آن در بر می گیرد

مهمی در رضایت و روابط زناشویی  ینی نقشهمسرگزهای یوهشدهد که یمتحقیقات نشان  

رضایت  ازلحاظینی سنتی و مدرن همسرگزداد که بین دو انتخاب  ( نشان1967بلود ) مطالعه دارد.

دریافت که رضایت زناشویی همسران با ازدواج سنتی در مقایسه  او شود.یمزناشویی تفاوت دیده 

و  رجبی) با ازدواج مدرن بیشتر است و این افراد زندگی شادتری را تجربه کردند

 (79:1394همکاران،

و  بخشفرحیی که مریم جواهر محمدی و سید محمد کلانتر کوشه و کیومرث هاپژوهشدر 

های این پژوهشگران نشان داد که انجام دادند، یافته همچنین غلامرضا رجبی و شهلا اهوازی

 در وضعیت بهتری قرار دارد. اندکردهازدواجسنتی  طوربهرضایت زناشویی در افرادی که 

سنتی  طوربهبرای انتخاب همسر دارند باعث شده است که کمتر  هاانسانآزادی بیشتری که 

 اندآوردهاز این قدرت انتخابی که به دست  هاسانانمطرح است که آیا  سؤالی این ول ازدواج کنند.

کنند و یا بدون شناخت یمبه بهترین شیوه مطلوب استفاده کرده و همسر مناسب خود را انتخاب 

یی با ساختارهای متزلزل هاخانوادهشود یمکنند که این باعث یمی همسر خود را انتخاب و آگاه

نقل از  2222)کاپلان و مادوکس،  شودمانند طلاق  ایجاد شود و باعث انواع معضلات اجتماعی

 (1392سلیمی و کریمی، 

 روش انجام پژوهش 6-7
تطبیقی و مبتنی برگردآوری اطلاعات از طریق  -تحلیلی–روش پژوهش به شیوه توصیفی  

تورات ، نبیاءالاقصص، تفاسیر، های قرآنی مطالب از کتابباشد؛ که با ارائهای میی کتابخانهمطالعه

 و اهل بیت )ع(خواهد پرداخت. انبیاءو انجیل به تحلیل روان شناختی پیشنهادهای ازدواج درسیره 
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 مقدمه
بلکه از آغاز زندگی بشر ، بسیار قدیم یهازمانازدواج یک سنت دیرینه اجتماعی است که از 

و در تمام  یرمذهبیغاست مقدس که در بین تمام اقوام و ملل مذهبی و  یمانیپ مرسوم بوده است.

 عنوانبهازدواج تا بدان جا مورد اهمیت است که نگرش اسلامی  در اعصار وجود داشته و دارد.

در روایتی از پیامبر گرامی اسلام آمده است   نیچنهماست  شدهدادهقرار  تأکیدپیوند مقدس مورد 

و نزد خداوند  شودیمازدواج آباد  یواسطهبهنیست که  یاخانهاز  ترمحبوب زیچچیهنزد خداوند 

ج  .1429، حر عاملی ).پاشدیمطلاق از هم  یواسطهبهنیست که  یاخانهمبغوض تر از  زیچچیه

تصمیماتی است که هر شخص در  نیترمهمشریک زندگی از  عنوانبهیک فرد  انتخاب( 7: 22

زیادی  ریتأث شودیمشریک زندگی انتخاب  عنوانبهفردی  چراکه. ردیگیم اشیزندگطول دوران 

بر تجربیات زندگی و احساس خوشبختی یا عدم رضایت از زندگی شخص در طول زندگی دارد نیاز 

 عنوانبهاست که برای پیشنهاد ازدواج وقت و دقت زیادی صرف شود با توجه به اینکه کسی که 

زندگی را شیرین و  تواندیماین امر ، کندیمنقش اصلی را در خانه ایفا  شودیمهمسر برگزیده 

ازدواج هم به لحاظ فردی و هم به لحاظ اجتماعی و  درواقعکند.  فرساطاقتیا تلخ و  بخشلذت

فرد در ازدواج به اهداف خود برسد یا نه  کهنیااز بعد روانی و اخلاقی اهدافی دارد و  نیچنهم

ش پیشنهاد ازدواج از بنابراین چگونگی رو؛ بستگی زیادی به چگونگی پیشنهاد ازدواج او دارد

را ایفا  یاکنندهنییتعدر آینده و سرنوشت افراد نقش  چراکهزندگی است  مسائل نیترحساس

تحقیق به کلیات تحقیق فصل دوم  نیبنابرا و از اهمیت ویژه و خاصی برخوردار است. کندیم
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 (ازدواج )خواستگاریپیشنهاد ، نکاح، به مفهوم لغوی و اصطلاحی ازدواجدر این فصل  پردازدیم

اهمیت ازدواج از ، علل فرعی تشریع ازدواج، علل اساسی تشریع ازدواج، اهمیت و ضرورت نکاح

 است. شده پرداختهو مسیحیت  هودیتاهمیت ازدواج از دیدگاه ی، السلامهمیعل تیباهلمنظر 

 مفاهیم و اصطلاحات -7

 ازدواج يو اصطلاحمعناي لغوي  -7-6

 است. (جوافتعال و حروف اصلی آن )زازدواج مصدر باب 

از نظر لغوی زوج به معنای جفت )در مقابل فرد( عبارت از دو چیز همراه و قرین است چه 

در مواردی  ینچنهمباشند مانند دو چشم و دو گوش و چه متضاد باشند مانند شب و روز  یلمتما

 (627 : 6ج  .1413، ابن منظور) است کاررفتهبهداشتن قرین  شرطبهواژه زوج در معنای فرد 

در  کهچنان کنندیمزوجین اطلاق  هاآن یهردوبر این اساس هر یک از زن و شوهر زوج و به 

کار بردن زوج و زوجه  به( 45)قرآن ، نجم : « نثیالاُ وَ رَکَالذِ ینِوجَالزُ قَلَخَ هُنَّإ وَ»قرآن آمده است 

زوجه و  یجابهزوج و ازواج  جاهمهبرای زن صحیح است ولی قرآن در مورد زن  (مؤنث)مذکر و 

 (...59، 52، 28، 23:احزاب قرآن ،) (234، 122، 35)قرآن، بقره: است کاربردهبهزوجات 

جهان دارای زوج و  یزچهمهکه  آیدیمذاریات به دست  49: از آیه گویدیمراغب  ینچنهم

 (385: 1412، راغب اصفهانی) قرین هستند

ازدواج مفهوم اقتران و اتحاد دو چیز را در بر خواهد  یکلمهبا توجه به معنای زوج  ینبنابرا

 (332 :1ج .1414، فیومی) داشت

 تنظیم معنای به علوم اصطلاح در و گرفتن و جفت شدن جفت معنای به در لغت ازدواج

 یک از مقارن و قرین معنای به «زواج» لغت و. (ذیل واژه ازدواج1337، )دهخدا است اشیا یدودوبه

 :ج .1389، فارس ابن) «کذلِ نمِ یئشَلِ یئٍشَ نةقارِمَ یلَعَ لُدَیَ واجَالزَّ» است شده اطلاق، جنس

475) 

حقوقی است که برای  یارابطهدر فرهنگ معین ازدواج چنین تعریف شده است: ازدواج 

حق  هاآناست و به  شدهحاصلعقد مخصوص بین زن و مرد  لهیوسبه، همیشه یا مدتی معین

 که از یکدیگر تمتع جنسی ببرند. دهدیم

 طبیعی قراردادی است.: ازدواج و زندگی زناشویی یک پدیده ندیفرمایمشهید مطهری 

و شرع پیمان زناشویی است و بر اساس آن برای مرد و زن نسبت به یکدیگر  در عرفازدواج 

عقوبت و کیفر را در بر  هاآناز  ()از بسیاری یچیسرپکه  دیآیمتعهداتی اخلاقی و حقوقی پدید 

 ( 234 :12ج   . 1368، مصطفوی) خواهد داشت
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 3  کلیاّت: دومفصل 

 عرف قانون بر مبتنی است یقرارداد ازدواج است مدهآ چنین ازدواج اصطلاحی فیدر تعر 

 خانواده اساس معمولاً و جنسی رابطه ایجاد برای مرد یک یا زن یک بین خاص یینآ یا گفتار شرع

 (59 :1377، شایان مهر) دهدیم لیرا تشک فرزندزایی

 زندگی برای متقابل تعهد یک پذیرش برای رسمی قراردادی ازدواج شد گفته آنچه به با توجه

 آن کامل با و قرارگرفته یاشدهشناخته و معین سیر در خط آن هیدر سا آدمی که است خانوادگی

 .شودیم

 است. کاررفتهبهبار زوج و مشتقات آن  82در قرآن کریم بیش از 

 یشناختروانیکی از آیات قرآن کریم که بر تعریف ازدواج از نظر  رسدیمبه نظر  ینچنهم

 .باشدیمسوره فرقان  54 ییهآدارد  تأکید

دادن افکار به خاصیت بسیار مهم  توجه« فَجَعَلَهُ نَسَباً وَصِهْرًا»فرقان سوره  54آیه بر طبق 

که همگی از آب و یک دسته موجود  شودیم تأکیداست  یشناختروان یانکتهعاطفی آدمی که 

که از  اییگانهبیک  و با شودیمعواطف در خویشاوندی به صورتی شدیدتر از او نمودار  یول، هستید

 هاآنجنس خود که هیچ آشنایی با او ندارد تا مصاهرت برقرار شد کمال دوستی و یگانگی میان 

، یعامل) اندکرده یق( تطبسفاطمه ) ( وع) یعلاین آیه را با ازدواج حضرت  ینمفسر .شودیمپیدا 

 ( 386:  6ج  .  1362

و  کنندیمارتباط برقرار  باهمکه  ناآشناازدواج را چنین تعریف کرد: دو فرد  توانیمبنابراین 

است با ازدواج میان  یشناختروانو عواطف که امری  شودیم برقراردوستی و الفت  هاآنمیان 

 .شودیمشدیدتر  هاآن

قرارداد اجتماعی است که  نیترمحکمگفت پیمان زناشویی  توانیمبا توجه به تعاریف فوق 

آن را ناشی از دوستی شدید و رحمت متقابل بین زن و شوهر دانست که قران کریم در  توانیم

 است. کردهاشارهبه آن  21 یهیآسوره روم 

 نکاح يو اصطلاحمعناي لغوي  7-6-6 

 نکاح نیچنهم در لغت به معنی تقابل است. نکاح، باشدیمنکاح از مصدر ثلاثی و از ریشه نکح 

، به معنای آمیزش جنسی و عقد ازدواج آمده است نکاح .است( پیوستن) ضم معنی به لغت در

 :29ج  .1365، نجفی) دانندیمگروهی معنای حقیقی نکاح را آمیزش و کاربرد آن را در عقد مجاز 

 (222 : 2ج  . 1392، وعلامه طباطبایی  5

 1412، راغب اصفهانی) انددادهمعنای حقیقی آن را عقد ازدواج قرار  متقابلاًگروهی  نیچنهم

:823  ) 
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 (21- 17 :12ج  .544 ،فخر رازی) اندشدهگروهی معتقد به اشتراک لفظی 

: عقد و آمیزش هر دو در معنای مجازی دیگویمفیومی در تعریف نکاح چنین  نیچنهم

، فیومی) هستند و معنای حقیقی نکاح در لغت چسبیدن و به هم پیوستن یا مخلوط شدن است

 (24 : 1ج . 1414

 است. کاررفتهبهبار  23کلمه نکاح و مشتقاتش حدود در قرآن کریم 

 هم و «عقد» بر هم واژه این. است شدهانیب مختلفی یمعان به، عرب اصطلاح در نکاح نیچنهم

 نکاح که شودیم استنباط چنین، قرآن آیات بیشتر ظاهر از. است شده اطلاق( جماع) «وطی» بر

وَابْتَلُوا الْیَتاَمىَ حَتَّى إِذَا بَلَغُوا »( 32)قرآن ، نور: «...وَأنَْکِحُوا الْأَیاَمَى مِنْکمُْ» :است عقد معنی به

 دراماّ( 49)قرآن ، احزاب : «...یاَ أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا إِذَا نَکَحْتمُُ الْمُؤْمِناَتِ»( 6)قرآن ، نساء: «...النِّکَاحَ

: است طلاقه سه زنان مورد در که یاهیآ ازجمله عقد؛ نه است وطی، نکاح از مقصود، آیات بعضی

فهمیده نمی  آیه از نکته این، مستقیم نحو به البته( 232)قرآن ، بقره :  «...غیره زوجاً تنکح حتی»

 معنی این، دیآیم دست به خارج از که دیگر ینهیقر به بلکه است؛ وطی نکاح از منظور کهشود 

 (12 :1384، پناه یاسلام ) خطور می کند ذهن به و شودیم منظور

در پس  و، برقرارشده و مردعقدی است که بر اساس آن رابطه زوجیت بین زن : نکاح نیچنهم

 (19 :1392، پرچم و بوجاری) شوندیمجدیدی  و حقوقدارای وظایف  نیطرف، آن

 (113 :1393، قلی پور) مشترکنکاح: عبارت است از تراضی زن و مرد برای تشکیل زندگی 

 و مردعقد بین زن  یلهوسبهکه  یعاطف، است حقوقی یارابطهنکاح  گفت: توانیم ینبنابرا

 که با یکدیگر زندگی کنند. دهدیمحق  هاآنو به  گرددیمحاصل 

است به نکته لطیفی در طلب  یااشاره (187)قرآن ، بقره :  «وَابْتَغُوا مَا کَتَبَ اللَّهُ لَکمُْ» ییهآ

نکته لطیف این است که خداوند برای ما و در وجودمان  و آنهمسری و ازدواج نمودن  و قصدنکاح 

که سبب بقاء نوع  یو تبار نسل، تا با گزیدن همسراست قرار داده  ینیهمسرگزتمایل به ازدواج و 

بر انسان واجب است که  پس ،انسانی است طلب کنیم و بخواهیم تا به ارزش نهایی آن برسیم

 عقل و دیانت قرار داده طلب کند یمقتضابههمسر گزیدن و ازدواج چیزی را که خداوند  لهیوسبه

 (326 :4ج ، 1412، راغب اصفهانی )

خیلی آسان  نیبنابرا سنت دینی و اسلامی نیز هست. کی، بر یک تقاضای طبیعی علاوه، نکاح

هم ببرد؛  ثواب، کندیمرا ایجاب  او آناست که کسی از طریق این اقدام و عمل که طبیعت و نیاز 

حاج ) ادای سنت پیامبر و اطاعت امر ایشان به این کار اقدام نماید قصدبهچون سنت است و 

 (13: 1386، یاکبریعل
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 ازدواج پیشنهاد لغوي مفهوم 7-6-7

هم  و عربی زبان در یکی از مقدمات ازدواج پیشنهاد ازدواج یا همان خواستگاری است چنان که 

 و تکلم معنی به خَطب از خِطبه یشهیر و کنندیم اطلاق خِطبه، خواستگاری بهکریم  قرآنچنین 

 گفته زمانی خِطبة المرأة خطب و است کلام مراجعه آن در که باشدیم نفر دو بین کردن صحبت

 خواستگار به و( 243 : 2 ج .1972، طباطبایی) شود صحبت هاآن با تزویج امر در که شودیم

. شودیم یاد« خِطبه» عنوان با خواستگاری از معمولاً نویسان لغت گفته به .ندیگویم خاطب

، واژه این از و یکدیگر به کلام کردن رد و گفتن سخن یارویرو -التَّخاَطبُُ و الْمُخَاطَبَةُ و الْخَطبُْ

است  همسرى براى خواستن نامزد و کردن خواستگارى( خ کسره با) خِطْبَة و گفتن اندرز -خُطْبةَ

( بکسر) خطبه که است آمده قرآن قاموس در همچنین ( 612: 1ج .1412، راغب اصفهانی)

 است حالت آن در خواستگار که است حالتى( اوّل بکسر) خطبه اصل ؛ وزن خواستگارى مخصوص

 و خاطب اوّلى وصف و( خواستگار یعنى) دیآیم خاطب فقط دوّمى وصف، قعدة و جلسة مثل

 (261 :2 ج .1412، قریشی) است خطیب

 کنندهدرخواست آنچه، در فرهنگ ابجدی آمده است که الخطبه تقاضای ازدواج از زن نیچنهم

 (367: 1375، بستانی) به زن خطبه شده تقدیم نماید قبلاًازدواج 

 ازدواج است منظوربهکسر خا به معنای خواستگاری مرد از زن  به در تفسیر کاشف نیز الخطبه:

 (628: 1ج  .1424، )مغنیه 

مرد از زن  درخواست یعنی، در اصطلاح فقهی خواستگاری به معنای خطبه است نیچنهم

 «النِّساءِ خِطْبَةِ مِنْ بِهِ عَرَّضْتمُْ فِیما عَلَیْکمُْ جُناحَ لا وَ»: از منظور نیز کریم قرآن در برای ازدواج.

 گوئى. است وفات عده در که زنی، است شارهبه ا زن از خواستگارى آن از مراد( 235)قرآن ، بقره : 

 (323 :4 ج، همان) کند می خواستگارى سخن گوشه با

 کنندخواستگاری عبارت است از اینکه از زنی برای تشکیل خانواده تقاضای ازدواج  نیچنهم

 (31 :1385، توکلی کرمانی)

که فرد در  یاخانواده) ابیجهتاولین گام مهمی است که فرد در خانواده  ةمنزلبهخواستگاری 

 (672 :1388 ، ایمانی) داردیبرمند یاب تشکیل خانواده فرز ی( براکندآن رشد می

فرایند پیشنهاد ازدواج به دیگری در شرایطی که  همان، با توجه به تعاریف فوق خواستگاری

 بهپیشنهاد ازدواج از سوی مرد به زن یا بالعکس و یا  نیبنابرا مانعی برای ازدواج با او وجود ندارد.

  افرادی است. واسطه
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 نکاح ضرورت و تیاهم 7-7
 زن و شودینم ارضا زن با وی جنسی ارتباط برقرار شدن با ءجز مرد جنسی یزهیغر ازآنجاکه

 طریق به ءجز تناسل و توالد و کند اشباع مرد توسط ءجز را خود جنسی یزهیغر تواندینم نیز

 (13 :1384، اسلامی پناه) شودیم آشکار، نکاح ضرورت و اهمیت، بود نخواهد ریپذامکان ازدواج

، نیز خانوادگی زندگی داشتن. است شده یگذارهیپا اساس آن بر و است فطری امری ازدواج

 اساس و پایه که است ازدواج همین و است استوار خلقت نظام یهیپا بر و است طبیعی امری

 هرگز ازدواج بدون و است بشری جامعه اساس و پایه خانواده زیرا ؛دهدیم تشکیل را اجتماع

 آمده 13 یهیآدر سوره حجرات  کهچنان. یافت نخواهد تحقق بشری یجامعه آن پی در و خانواده

رمََکمُْ عِندَْ یاَ أَیُّهاَ النَّاسُ إِنَّا خَلَقْناَکُمْ مِنْ ذکََرٍ وَأُنْثَى وَجَعَلْناَکمُْ شُعُوباً وَقَباَئِلَ لِتَعاَرفَُوا إِنَّ أکَْ»است 

 (13حجرات : )قرآن ،  .«اللَّهِ أَتْقاَکمُْ إِنَّ اللَّهَ عَلِیمٌ خَبِیرٌ

وارد شده است  روایات و آیات ناحیه از در زمینه اهمیت و ضرورت ازدواج  ییهابیترغ و تأکید

 :که در ذیل به آن ها اشاره می کنیم

 بودن مجرد از، نصوص این اساس بر ؛افراد مجردعدم اختیار همسر و مذمت بر شمردن  ـ الف

 همسر دارای که افرادی و مجرد افراد عمل پاداش و اجر در که جایی تااست  شده نهی شدتبه

وإَِنْ خِفْتمُْ أَلَّا تُقْسِطوُا فیِ الْیَتاَمىَ » آیهتوضیح  در اردبیلی مقدسوجود دارد.  زیادی تفاوت، هستند

ا فَوَاحدَِةً أَوْ مَا مَلَکَتْ أَیْماَنُکمُْ فاَنْکِحُوا مَا طاَبَ لَکُمْ مِنَ النِّساَءِ مَثْنىَ وَثُلاَثَ وَرُبَاعَ فَإِنْ خِفْتمُْ أَلَّا تَعدِْلُو

 و شایسته کار، همیشه برای نکردن ازدواج که :نویسدیم( 3)قرآن ، نساء :  «ذَلِکَ أدَْنىَ أَلَّا تَعُولُوا

 آیدیم دست به نکته ایناز این مطلب  و است لازم کنیز یا همسر یکحداقل  پس نیست؛ خوبی

 مقدس) «.است شدهدادهزیادی  اهمیت ازدواج به واست  شده مذمت کردن زندگی مجرد که

 (512: تایب، اردبیلی

و  یرومندتریننغریزه جنسی  کهییازآنجاگفت  توانیمفوق چنین  با توجه به مطلب

غرایز انسان است و انحراف آن منجر به انحراف انسان از دین و ایمان شده و او را به  ینترسرکش

 زیادی بر ازدواج شده است. تأکیدخطر خواهد انداخت 

 آمده است.نکوهش مجرد زیستن در مورد  ییهاتیروا السلامهمیعل تیباهلاز منظر  نیچنهم

 (43 : 22ج  .1429حر عاملی )فَلَیسَ مِنَّا  مَخافَةَ الْعَیْلَةِ مَنْ تَرَکَ التََّزوْیجَص(: الله )رسولقال 

 ما نیست.هر که از ترس تنگدستی ازدواج نکند از 

 (119:1363 ،)شعیری بینَذنِالمُ نَمِ نتَاَا فَلُو إ جَوَّزَتَ ص(:الله )رسولقال 

 (222 :122ج  .1423،مجلسی) زَّابالعُ موتاکُرذال مَ شِرارُ مَوتاکُمُ العُزَّابُ)ص(:  اللهرسولقال 
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و  اندنکردهکه زن نگرفته و یا شوهر  آنان مردگان شما مجردها هستند؛ نیترپستشرورترین و 

 .ندینمایمهمواره تنها زیست 

 (155 :14ج  .1428،نوری) یاطینالشَّ خوانِن إمِ نتَاَا فَلَّإ وَ جوَّزَتَ )ص(: اللهرسولقال 

 ازدواج کن و الا از گناهکاران خواهی بود.

زیادی بر امر ازدواج شده  تأکیدبر مبنای روایات فوق که از پیامبر گرامی اسلام نقل شده است 

و از  کنندیمبهانه  هایبعض متأسفانهمانع آن شود آن چیزی را که امروزه  تواندینماست که فقر 

تا جایی که با توجه به سخن پیامبر گرامی اسلام  کنندیمالهی شانه خالی  تیمسئولزیر بار این 

 .دهدیمعدم ازدواج فرد را در زمره گناهکاران قرار 

 و است مجرد کسی اگر، است شده سفارش که است یاگونهبه، ازدواج ضرورت در قرآن تأکید

وَمَنْ لمَْ یَسْتَطِعْ مِنْکُمْ طَوْلاً أَنْ یَنْکِحَ ». کند ازدواج کنیزان با، کند ازدواج آزاده زنان با تواندینم

 (25)قرآن ، نساء :  «الْمُحْصَناَتِ المُْؤْمِناَتِ فَمِنْ ماَ مَلَکَتْ أَیْماَنُکمُْ

إِنْ یَکُونُوا فُقَرَاءَ یُغْنِهمُِ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ »: دیفرمایم متعال خداوند مالی؛ فقر از هراس عدم ـ ب

 ازینیب راها آن خداوند، باشد فقر نکردن ازدواج علتاگر ( 32)قرآن ، نور :  «وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ

 برای مانعی، فقر از ترس نباید هرگز بنابراین کرد؛ خواهد نظریها آن زندگی به و کرد خواهد

 .باشد ازدواج

شوند آنان را از  قدمشیپبنابراین خداوند به زن و مرد فقیر مژده می دهد که اگر در امر ازدواج 

 .سازدیم ازینیبفضل خویش 

 قرالفَ ةخافَمُ یجَزوّالتَ کَرَتَ نمَ(: ص) الله رسول قال( ع) آبائه عن ابیه عن جعفر بن محمد عن»

 1429، عاملی حر) «هضلِفَ نمِ اللهُ همُغنِیَ راءِقَفُ واونُکُیَ نأ ولُقُیَ لَجَوَزَّعَ اللهَ نَّإ لجَوَزَّعَ اللهبِ ساءَاَ دقَفَ

 (43 : 22 ج. 

 ازجملهیی هابهانهالهی  تیمسئولبسیاری از مردان و زنان برای شانه خالی کردن از این 

روایت فوق  بنابر .آورندیممهریه سنگین و غیره ، نداشتن شغل و کسب، نداشتن امکانات مالی

 مانع آن شود. تواندینمو فقر  شودیمی ازینیبازدواج سبب 

 و زنان دهد می دستور مؤمنین به قرآن ازدواج؛ به دیگران ترغیب و تشویق بر تأکید ـج 

وَأنَْکِحُوا الأَْیاَمَى ». بمانند باقی مجرد مردان و زنان نگذارید و درآورید یکدیگر همسری به را مردان

 و وسایل که کند می تشویقاین آیه  (32)قرآن ، نور :  «مِنْکمُْ وَالصَّالِحِینَ مِنْ عِباَدکِمُْ وَإِمَائِکمُْ

 و دادن زن معنی به «وَأنَْکِحُوا» زیرا باشد؛ مرد یا زن خواه کنید؛ فراهم را دیگران ازدواج مقدمات

: شودیم اشاره نمونه یک به که است شده وارد نیز زیادی روایات زمینة این در. است دادن شوهر
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 22 ج . 1429، عاملی حر) «ةَ مَ القیا ومَیَ لیهِإ اللهُ رُنظُیَ نمَّمِ ناَکَ باًعزَأَ جَوَّزَ نمَ: قال عبداللهیاب عن»

 (328 : 5ج . 1367، کلینی ) (45 :

زیادی بر پیشنهاد  تأکیدسخن امام صادق )ع(  نیچنهممبارکه نور و  سوره 32با توجه به آیه 

را در جهت امر  تلاششانتشویق شوند  مؤمنانکه بر این مبنا  شودیم یگرواسطهازدواج از طریق 

 ازدواج یکدیگر فراهم آورند.

 اساسي تشریع ازدواج علت 7-7-6

جسمی( طبیعی ، روانی، پاسخ به ندای فطرت و نیازهای )روحی، علت اساسی تشریع ازدواج 

فطری و طبیعی به ودیعه نهاده شده در  هاییرساختزاز ، انسان است. تمام قوانین و مقرَّرات اسلام

ی فطری و نیازها یبر آورندهگیرند. این قوانین و مقرَّرات به شکلی سرچشمه می، نهاد انسان

ی اساسی د. فلسفهشوسلامت و رشد آدمی تضمین می، طبیعی انسان هستند و در پرتو این قوانین

پاسخ به ندای فطرت خداجوی انسان است. ، و بنیانی ازدواج همانند تمام احکام و مقرَّرات آن

تواند به نیازهای فطری است که می قرارگرفتهتشریع و مورد ترغیب ، در اسلام رویینازاازدواج 

افرادی که از ازدواج روی سازی نماید. لذا زمینةآدمی پاسخ شایسته داده و سلامت و تعالی وی را 

چون ، یجهدرنتاند. ناخودآگاه با فطرت و طبیعت خود به جنگ برخاسته طوربه درواقع، گردانندمی

شوند و از با دشواری و مشکلات فراوان مواجه می، کنندبرخلاف فطرت و نیاز طبیعی حرکت می

 (8 :1376، رشیدپور) شوندمی رشد خارجی تکامل و مسیر اعتدال و جاده

آن را امری  کنندیمکه ترک ازدواج را تشویق  هایییدگاهد برخلافبر مبنای این دیدگاه و 

حرکت در مسیر غیر  درواقعفطری و برخاسته از طبیعت آدمی معرفی می کند که دوری از آن 

. به همین دلیل بوده است که شرع مقدس اسلام آیدیم حساببهانسانیت و خروج از جاده کمال 

 یلتفصبهدر قرآن کریم و  اجمالبهمفصلی در باب مراحل مختلف آن  تقریباًبدان پرداخته و احکام 

 آمده است. السلامیهمعلمعصومین در سیره و روایات 

ازدواج یک حکم فطری و هماهنگ با قانون آفرینش  شودیماز مطلب فوق چنین استنباط 

است و انسان برای بقا نسل و آرامش جسم و روح و حل مشکلات زندگی اجتماعی احتیاج به 

 توانیم هاستخانوادهتضمین سلامت جامعه در گروی سلامت  کهییازآنجاازدواج سالم دارد و 

 گفت یک خانواده سالم جامعه سالم را نوید می دهد.
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 فرعي تشریع ازدواج علل 7-7-7

احساس ، نیاز به آرامش دارد. در اوایل جوانی فطرتاًانسان  آرامش:رسیدن به  7-7-7-6

این احساس از ، و با قرار گرفتن در کنار همسری شایسته و مناسب گیردیفرامتنهایی انسان را 

قرآن کریم در معرفی فلسفه ازدواج  کهچنان رساندیمو انسان را به آرامش روحی  رودیمبین 

 آیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لِتَسْکُنُوا إِلَیهْاَ وَجَعَلَ بَیْنَکمُْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إنَِّوَمِنْ » یدفرمایم

 (21)قرآن ، روم : .«فیِ ذَلِکَ لَآیَاتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکَّرُونَ

نقش  هاآنبا توجه به این آیه هدف اصلی ازدواج آرامش قلبی زن و مرد است که در رستگاری 

قرآن عامل اصلی علاقه زن و مرد به یکدیگر را آرامش و سکونی معرفی می کند  بسیار مهمی دارد.

کفویت یا  مسئلهیک اصل اساسی در ازدواج  کهییازآنجا ؛ ویابندیمکه در پرتو ازدواج به آن دست 

در  مسئله ترینیاصل و .شودیماست که در ازدواج موجب آرامش  مسئلههمتایی است و همین 

( 67 :22ج ) «نهومِالمُ فوُکُ نُومِالمُ» در وسایل الشیعه آمده است: کهچنانکفویت ایمان است 

متناسب است. البته کفویت به معنای مثل و شبیه بودن نیست؛ بلکه به معنای  مؤمنکفو  مؤمن

 .بودن است

ناشی  ینجاازاتأمین آرامش و سکون است. این آرامش ، علل ازدواج در دیدگاه اسلام ازجمله

 باشندی شکوفایی و نشاط و پرورش یکدیگر میشود که این دو جنس مکمل یکدیگر و مایهمی

 .(391 :16ج . 1368، مکارم شیرازی)

غریزی  یهاخواستهیکی از : فرزندان سالمداشتن فرزند و تربیت کودکان و  7-7-7-7

است و پاسخ به این خواسته با ازدواج و داشتن  شدهشمردهانسان نیاز فطری به پدر و مادر شدن 

 .شودیم ینتأمفرزند 

هدف  دانیمیمکه  گونههمانبقای نسل و فرزند آوری است. ، اهداف دیگر ازدواج ازجمله

پرورش و تکامل آن است که امام سجاد ، وجود انسان، بزرگی خداوند از آفرینش این جهان به این

 :15ج  .1429، حر عاملی) «انسان است یهاسعادتوجود فرزند از »: فرمایندیم بارهیندرا)ع( 

96) 

زنان و مردان و  یدامنپاکحفظ عفت و ، از دیگر اهداف ازدواج حفظ عفت: 7-7-7-9

 بارهیندراکه پیامبر گرامی اسلام  گونههمان نفسانی است. یهالغزشجلوگیری از گناه و 

نیمی از دینش را حفظ کرده؛ پس باید در نیم دیگر از خدا ، هر کس ازدواج کند»: فرمایندیم

 (561 :1ج  .1387،قمی) «بترسد
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برای تولید و بقای نسل  اییلهوسازدواج ، طبق بیان روایات معتبر :حفظ نوع بشر 7-7-7-7

علل تشریع ازدواج در اسلام همانا حفظ نوع بشر در قالب توالد و تناسل از دیگر  در انسان است.

اسلام است که روایات نقل شده از اولیای  موردنظراین علت تا به آن حد  .باشدسالم و مشروع می

 : 1ج .  1422، شمارد )عندلیبفرزندآور بودن را از صفات شایسته زنان برای ازدواج می، دین

 (474 :5ج  .1367، کلینی) داندن را مایه برکت می( و فرزند داشت142

 (54 : 22ج  .1429، ( )حرعاملیلوداًوَ کراًوا بُجُوَّزَتَ)

، ه( )حر عاملیوم القیامَیَ مِمَم الاُکُباهی بَنی اَأفَ راًعاقِ میلهِجَ ناًسَوا حَجُوَّزَلا تَ وَتَزَوَّجُوا بُکراً وَلوداً )

 (54 : 22ج .1429

گفت: یکی از عواملی که باعث تداوم و قوام زندگی زوجین  توانیمبا توجه به روایت فوق 

بیشتری  یاطبااحتشدن  داربچهبه دنیا آمدن فرزندی در خانواده است. چون زوجین بعد از  شودیم

بر این است که تفاهم بیشتری داشته باشند تا محیط  تلاششانو سعی و  کنندیمبا یکدیگر رفتار 

 مناسب و آرامی برای خود و فرزندان به وجود آورند.

ها ها و لغزشکژی، هاازدواج نوعی تأثیر در تأمین مصونیت از انحراف :دین حفظ 7-7-7-5

شود و دارد و همین حالت موجب فراهم شدن جایگاهی متفاوت با قبل برای شخص مزدوج می

آداب ، برتری و دوری گزیدن از تخلفات را به همراه دارد و تقید فرد را به فضایل، فضیلت، نوعی

با توجه به سرکش بودن غریزه جنسی که انحراف آن باعث  ینبنابرا؛ سازددینی و معنوی بیشتر می

 ترپستهم انسان از حیوان  فرمایدیمتا جایی که قران کریم  شودیمانحراف انسان از دین و ایمان 

 بنابراین برای حفظ دین بهترین راه ازدواج سالم است. شودیم
 ج  .1429، حر عاملی) «هدینِ صفَنِ زَحرَاَ جَوَّزَن تَمَ»فرمایند: یگویا از همین روی اولیای دین م

فرمایند: ص( میرحمت )پیامبر ، یا در سخنی نورانی و نغز (328 : 5ج  .1367، کلینی) ( 17:  22

مردان مجرد را زن دهید تا خدا اخلاقشان را نیک و ارزاقشان را وسیع و جوانمردیشان را زیاد »

 (4 :1366، مشکینی) «کند.
و با اشباع غریزه  شودیمتقوا و دوری از گناهان فراهم  زمینةگفت با ازدواج  توانیم ینبنابرا

 .رودیماز میان  یزانگشهوتگناهان  زمینةجنسی در زن و مرد 

پذیری و بیرون آمدن مسئولیت: اجتماعي یتمسئولرشد شخصیت و احساس  7-7-7-1

 زمینةاز حصار خودبینی و طبیعت فردی و متعهد شدن در برابر دیگران و به دنبال آن فراهم شدن 

های تشریع ازدواج است. این تأثیر را در هیچ عمل و رفتار از دیگر علل و فلسفه، رشد اجتماعی

تواند به شخصیت توان سراغ گرفت. انسان تنها در پرتو ازدواج میاجتماعی دیگر نمیفردی و 

 (465: 14ج  .1368، مکارم شیرازی) اجتماعی خود دست یابد و پختگی شخصیت پیدا کند
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 یتمسئولکه انسان تا زمانی مجرد است احساس  شودیماز این مطلب چنین استنباط 

؛ کندینممشروع بسیج  درآمدکافی برای کسب  اندازهبهو خلاقیت خود را ؛ یعنی استعداد کندینم

 مسئولو خود را  شودیمبعد از ازدواج شخصیت انسان تبدیل به یک شخصیت اجتماعی  ینبنابرا

 .بیندیموسایل زندگی فرزندان آینده  ینتأمحفظ همسر و آبروی خانواده و 

 فردی و توسعه پیدا کردن شخصیت انسان استی خروج از خود طبیعی ازدواج اولین مرحله

یقین  طوربه، برای رسیدن به این مطلوب وجود داشت یرازاینغ( اگر راهی 251: 1362، مطهری)

 .شوددر پرتو ازدواج و تشکیل خانواده پیدا نمی ءنمود. این پختگی جزاسلام آن را معرفی می

 السلامهمیعل تیباهلاهمیت ازدواج از منظر  7-9
بوده است و روایاتی  موردتوجه السلامیهمعل یتباهلو  السلامیهمعلازدواج در سیره معصومین 

اشاره  هاآناز  یانمونهاست که در ذیل به  صادرشدههم در اهمیت و فضیلت این کار از ایشان 

 :کنیمیم

 کامل شدن دین 7-9-6

مگر  کردینمبه ازدواج  اقدام ()ص اللهرسول: احدی از یاران و اصحاب ( فرمودامام علی )ع

 (149 :14ج  . 1414، فیومی) : دین او کامل گشتفرمودیمپیامبر  کهآن

هدف کلی زندگی انسان قرب به خداوند است و کمال انسان  کهییازآنجابر مبنای روایت فوق 

 نزدیک شدن به خداوند نیست. ءکلی ازدواج هم چیزی جز هدف، در همین قرب و نزدیکی است

حقیقی کمال در مسیر  تریعسرگفت ازدواج عاملی برای پیشرفت معنوی و حرکت  توانیم ینبنابرا

 و زندگی است.

 ص() امبریپسنتي از  7-9-7

 (222 : 122ج  .1423، مجلسی) فَلَیسَْ مِنَِّی سُنََّتیِرَغِبَ عَنْ  لنَِّکاَحُ سُنََّتیِ فَمَنْاص( الله )رسولقال 

 .از سنت من روی گرداند از من نیستهر کس  پس ازدواج سنت من است؛

که پیامبر گرامی اسلام با انتساب این کار به خود اهمیت  شودیماز روایت فوق چنین استنباط 

تا مسلمانان به انگیزه و این سنت طبیعی را با سنت الهی به هم آمیزد  کندیمو ارزش آن را بیان 

 ثواب به این کار رغبت ورزند.

فراوانی  تأکیداخروی و بعد روحانی افراد توجه و  مسائلاسلام علاوه بر  رسدیمبنابراین به نظر 

ازدواج پایه و اساس خانواده  کهییازآنجامادی و فردی و اجتماعی نیز مانند ازدواج دارد و  مسائلبر 
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و اجتماعی آرامش فردی ، گسترش فساد عدم، ارضای جنسی از راه مشروع ازجملهاست و نتایجی 

که ازدواج سنت و  کندیم تأکیدپیامبر گرامی اسلام  هاضرورتبا توجه به این و ... به دنبال دارد 

 روش من است.

 نصف عبادت 7-9-9

 (222:همان)ِ ةبادَالعِ صفَنِ یَعطِد اُقَفَ جَوَّزَتَ نمَ ص(:الله )رسولقال 

 است. شدهدادهعبادت به او  نصف، هر کس ازدواج کند

و مهار غرایز جنسی و آرامش و  یدامنپاکاست برای  اییلهوسبر مبنای روایت فوق ازدواج 

کمال دینی و عبادت برای رشد و کمال است و زندگی عابدانه با ازدواج شروع  یسوبهحرکت 

 برای نصف دین است. اییلهوسگفت ازدواج  توانیمبا چنین نگرشی  شودیم

 دین سوم، نگهداري دو 7-9-7

یا وَیلَهُ! عَصمََ مِنَّى ثُلُـثىَ ، ما مِن شابٍ تَزَوَّجَ فى حَداثَةِ سِنِّهِ اِلاَّ عَجَّ شَیطانُهُ : یا ویَلَهُقال علی )ع(: 

 (149 :14ج  .1428،  نوری) دینِهِ

دینش  دوسوماو  واییا: شیطان او فریاد کند کهآنهیچ شخصی در نوجوانی ازدواج نکرد مگر 

 را از دستبرد من نگه داشت.

دین و معنویت نقشی ، روان، روح یسازسالمگفت ازدواج در  توانیمبر مبنای روایت فوق 

 .شودیممصون  هایبآساساسی دارد و فرد با تشکیل خانواده از بسیاری از 

 بهترین و بدترین امت 7-9-5

 (119:بی تا  .1363،شعیری) زابُتی العّمَّاُ رارُشِ ن وَلوُهِتأتی المُمَّاُ یارُ)ص(: خِ اللهرسولقال 

 و بدان امت من مجردهایند. هامتأهلنیکان امت من 

برای  یتمسئولشرط مفید بودن در جامعه احساس  رسدیمبر مبنای این روایت به نظر 

تشکیل خانواده  یتمسئولمهم است و انسانی که از  یتمسئولتشکیل خانواده و تن دادن به این 

، ابتذال، تنبلی و بیکاری ازجمله هایییبآسکه است  رهاشدهو  مسئولیتیبفردی  زندیمسرباز 

دورمی کند و  مسائلتشکیل خانواده فرد را از بسیاری از اماّ کندیمهرزگی و انواع بلاها او را تهدید 

 .سازدیممتمرکز  دارجهتدر یک امر 
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 معیشت يتوسعه 7-9-1

حر ) یهلَعَ عَسِّوُفَ جَوَزَّتَفَ، جوَّزَقال: تَفَ هَیه الحاجَلَکا إشَبی فَلی النَّل إجُرَ ع(: جاءَالصادق ) قال

 (43 : 22ج  .1429، عاملی

 یامبرپ، و از فقر و نداری شکایت نمود ( آمدامام صادق )ع( فرمودند: مردی نزد رسول خدا )ص

روزی  یجهدرنتص( عمل کرد و خدا )به او فرمود: برو ازدواج کن. وی رفت و مطابق دستور رسول 

 و معیشتش فراخ گردید.

مانع راه ازدواج گردد بلکه سبب غنا و  تواندینمبا توجه به روایت فوق فقر و ناداری  ینبنابرا

 .شودیم نیازییب

 تضمین یاري خداوند 7-9-7

، متقی هندی )ُ  اللَّهاِلتِماسَ العَفافِ عَماّ حَرََّمَ  عَونُ مَن نَکَحَِ  حَقٌَّ عَلىَ اللَّه )ص(: اللهرسولقال 

 (444 : 4ج .1421

خداست  بر، خداوند حرام کرده است ازدواج کند ازآنچهخود  داشتننگهپاک  منظوربههر کس 

 که او را کمک کند.

و سنت  فطرت، مقدس مطابق طبیعتبا توجه به آنچه گفته شد ازدواج یک امر پسندیده و 

 پس باید بهتر و زودتر به آن پرداخت. ( استرسول اکرم )ص

در فوق ازدواج در وهله اول سبب گشایش روزی و در وهله دیگر  ذکرشدهبر مبنای روایات 

 روینازا، است مدنظر اییمتعالکه از ازدواج چنین نتایج  حال در حرام را در پی دارد. یفتادنن

شده است که خداوند متعال نیز فرد را در این امر کمک کرده حتی از قول رسول اکرم )ص(  تأکید

 مطمئن تواندیمنوعی وجوب را برای خداوند ذکر کرده است. بنابر اقوال رسول اکرم )ص( بنده 

 باشد که خداوند نیز او را یاری خواهد نمود.

اصل اساسی در تشکیل یک  شودیمچنین استنباط  یتباهلنورانی  یاتاز روا ینچنهم

نباید از این خصایص اساسی غفلت  وجهیچهبهاست و  یدامنپاکخانواده مطلوب ایمان و اخلاق و 

منجر به معضل و آسیب اجتماعی یعنی  هاازدواجورزید چون عدم توجه به این اصل در بعضی از 

 .شودیمطلاق 
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 تیهودیدر ازدواج  گاهیو جااهمیت  7-7
است تا جایی که این امر را  لقائدین یهود همانند دین اسلام برای ازدواج اهمیت زیادی  

و به نظر  شودیمزیادی بر ازدواج  تأکیددر دین یهود هم  ینبنابرا؛ واجب دینی دانسته است

 .دهدیماین دین پیشنهاد ازدواج را به مرد نسبت  رسدیم

 و شودیم محسوب مهمی دینی فریضة ازدواج و خانواده تشکیل، یهود آیین یهاآموزه بر اساس

 (18 :1392، بوجاری و پرچم) است شدهگذاشته یهودی مرد عهده بر که است وظایفی ازجمله

 ریخته خونی که است شده دانسته کسی مانند، کندینم تلاشی خانواده تشکیل برای که مردی

 شود باعث یا و بداند ارجیب، شوندیم آفریدهآن  شکل به هاانسان همة که را خدا صورت یا، باشد

 .بربندد رخت اسرائیل از خدا حضور که

را دین یهود مورد نکوهش قرار داده است و بر  (با توجه به مطلب فوق عزوبت )مجرد زیستن

 بسیاری دارد. تأکیدامر ازدواج 

 یهود دین در همسر انتخاب یارهایمع دیگر از، زوجین پاکی و عفت و خانوادگی اصالت به توجه

 (26 :1392نقل از بوجاری و پرچم ، 1385، آنترمن) است

است که ذات  ینا ربعقیده  یراز شده است؛ تأکیدبسیار  در ازدواج یعبر تسریهود  یندر د

 ذات، انسان سالگییستب تا سن»کشد یم او راانسان انتظار ازدواج  سالگییستبقدوس تا سن 

، نکرد و ازدواجسن او از بیست گذشت  کهیوقتکه او ازدواج کند  کشدیمقدوس متبارک انتظار 

 (182 :1382، کهن) «بادکند یشهااستخوان :گویدیو م کندیمنفرین  او را خداوند

در دین یهود همانند دین اسلام ازدواج اهمیت زیادی دارد و به همین  رسدیمبه نظر  ینبنابرا

نکته جالب این جاست که سن ازدواج هم در .کندیم تأکیددلیل است که بر تسریع در امر ازدواج 

دین یهود مورد تأکید قرار گرفته است تا جایی که اگر فرد سنش از بیست سالگی بگذرد مورد لعن 

 خواهد گرفت. و نفرین خداوند قرار

 یاآ مشاهده نمود: توانیمآیات زیر از کتاب مقدس  را درخانواده  یلو تشکاهمیت ازدواج 

همسرش ازدواج  با و بازگرددهست به خانه خود  اگر، دختری را نامزد کرده است یتازگبهکسی 

سفر ) یردبگهمسری  را بهدیگری زن او  و شخصممکن است در این جنگ کشته شود  چون کند؛

زن  و آنگاهد تاکستانی غرس کن سپس، برای خود بسازد یاخانهنخست باید  ( شخص7:22، تثنیه

 (31 :1392پرچم  و ریبوجا) بگیرد

است  یادشده از آنعناوین مختلف  و تحتاهمیت است  یهود بسیار حائز یندر د جایگاه ازدواج

 از: اندعبارتکه 
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 نخستین فرمان الهي به آدم ابوالبشر 7-7-6

 ساززمینةو فرمانی است که خداوند به آدم ابوالبشر داده است در کتاب مقدس ازدواج نخستین 

و زیاد  بارور :و فرمودداده  را برکتخلق کرد وایشان  و مرداو انسان را زن » :شودیمکمال انسان 

، حیوانات و همهشوید زمین را پر سازید بر آن تسلط یابید بر ماهیان دریا و پرندگان آسمان 

 (28:1، سفر پیدایش) «کنید ییفرمانروا

گفت: گرایش به اختیار همسر در دین یهود از  توانیمسفر پیدایش  در  با توجه به روایت فوق

اختیار نمودن گرایش به  کهدینی  یهاآموزهبوده است که این امر با  موردتوجهآغاز خلقت انسان 

 مطابقت دارد.، داندیم ان با آفرینش آدم و حوااز آغاز خلقت انس همسر در انسان را

 :تکامل انسان 7-7-7

و  زن، پایه تعالیم یهود بر اوج رشد انسانی است. به معنای کامل شدن و ازدواج، در یهودیت

شکل ناقص به وجودی  از، ازدواج و پیوند زناشویی و باکامل نیستند  ییهاانسانبدون همسر  مرد

 (2:5، سفر پیدایش) شوندیمکامل تبدیل 

وجودی بدون یکدیگر ناقص هستند با ازدواج  ازنظرهر یک از زوجین  کهییازآنجا ینبنابرا

مکمل یکدیگرند. این روایت سفر پیدایش با اسلام و سیره معصومین  و مردزن  شوندیمکامل 

 مطابقت دارد.

 مهمسر انسان خانه انسان 7-7-9

بلکه  امیدهننام« زنم»را  همسرم  هرگز ریی یوسه گفته است:»و اوست  خانه انسان همسر

 (182 :1387، کهن) «نامیده ام« امخانه»همواره او را 

 :و مرداتحاد ویکي شدن زن  7-7-7

 با و کنندیم را ترکخود  و مادربا ازدواج پدر  و مرددر یهودیت اعتقاد بر این است که زن 

 (24:2، پیدایشسفر ) شوندیمپیوند با همسر خود اتحاد یافته گویا یک وجود مستقل 

وجود داشته است بنابراین بر مبنای روایات فوق ازدواج در یهودیت از همان آغاز خلقت انسان 

 تا جایی که با ازدواج انسانها کامل و متحد می شدند.

 یهودیت دگاهیاز داهداف ازدواج  7-5
میان دو انسان برای زندگی مشترک در قالب خانواده است  یتوافق، ازدواج در یهودیتاهداف 

 .شوندیمکه در ضمن آن طرفین برای رعایت اصول عقد ازدواج متعهد 
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 خانواده:تشکیل  7-5-6

دینی یهودیان یل خانواده است که از واجبات یهود تشک اهداف ازدواج دراساسی ترین یکی از 

 و درآرمان یک یهودی آن است که فرزندانش خداترس  ترینیعال و چون رودیمنیز به شمار 

 یداًشدیک جوان یهودی  شودیمبه اصل تورات موجب  اعتقاد، روینازادانش تورات متبحر باشند 

 (182 :1382، کهن) تمایل داشته باشد با دختر شخصیتی دانشمند ازدواج کند

 :دمثلیتول 7-5-7

برخوردار از ارزش والایی  مقدس در متوناست که  یدمثلتول و مردیکی از اهداف ازدواج زن 

، شدن فرزند داربا  و مردانزنان  یراز ؛رسدینمفرزند به کمال  و بدون خانواده عقیم .است

، اجتماعی یبردبار، شدن با انعطاف بیشتر و مادر پدر .دهندیماخلاقی خود را بسط  یهاارزش

جامعه نیز  سلامتبهاین اوصاف  کهآن ضمن اقتصادی همراه است. نگرییندهو آ و نجابت یدلسوز

مانند دین  یانیاد، روینازا .کندیم یاو پورا نیز قدرتمند  جوامع، نسل سالم یرتکث .رساندیمکمک 

 فرمانبهاز ازدواج قرار گیرد و پاسخی  و مردارزشی زن  هدف، تا این هدف طبیعی کوشدیم، یهود

تسلط یابید  آن بر، را پر سازید ینزم، شوید یادو زبارور .»نسل باشد یشو افزاالهی مبنی بر تولید 

 امّا یا ( و28:1، ر پیدایش)سف «فرمانروایی کنیدآسمان و همه حیوانات  پرندگان، وبر ماهیان دریا

 (7:9، سفر پیدایش) را پر سازید ینو زمشما فرزندان زیاد تولید کنید 

 پرورش نسل پاک 7-5-9

از  تریعالرا به مقامی  هاآنتا  اندشدهینتدو هاانسان و سعادتقوانین الهی برای خوشبختی 

 در کنند که زندگی زیباست و ارزش زیستن دارد. و احساسحیوانی برسانند  هاییزشت و هایدیپل

 مرد وزن بتوانند وظیفه مهم خود؛ تا، خانواده باید با پاکی قرین باشد یطمح، راه چنین هدفی

به انجام  یخوببهراه خدمت به هم نوعان  و درخداوند  درراهفرزندان را  یتو ترب یدمثلتول، یعنی

 بستگی دارد. و مادرپدر  و اعمالپاکی و نیکی افکار  به، سعادت کودکان هر خانواده چون برسانند.

 (215 : 1385، آنترمن) از اهداف مهم ازدواج در دین یهود پرورش نسل پاک است یکی، روینازا

 ارضاي نیازهاي غریزي 7-5-7

به  یلاغرایزی که در وجود او قرار داده شده است تم انسان موجودی اجتماعی است وبر اساس

برقراری پیوندی بسیار خواستار  ترکوچکفضایی  و دربرقراری ارتباط با دیگر هم نوعان خود 

نیز مانند بسیاری دیگر از  تورات با فردی به نام همسر و داشتن روابط زناشویی است. تریکنزد

اصولی این خواسته را  یزیربرنامهخواسته را جهت بخشیده و سعی دارد تا با  ینا، دستورهای خود
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به این وسیله انسان هم بتواند  تا، خارج کرده به آن تقدس بخشد یو معمولاز حالت غریزی 

 پاداش باشد و درخورخود را ارضا کند وهم به سبب اجرای فرمان خداوند سزاوار  یزو غرا هاخواسته

 (222 : همان)

یهود از تقدس و جایگاه والایی برخوردار است دین ازدواج و تشکیل خانواده در  کهییازآنجا

اجرای فرمان خداوند است و انجام آن درخور پاداش است به همین دلیل است که راه  کهچنان

مجاز برای اطفای  اییلهوسازدواج  ینچنهم و .داندیمصحیح ارضای نیازهای جنسی را ازدواج 

 نیروی شهوت و پاسخی به این غریزه خدادادی است.

 :ازدواج در مسیحیت گاهیو جااهمیت  7-1
 و شایسته فرزندان پیدایش، برخی از فرقه های مسیحیت نزد در ازدواج اهداف تریناز اساسی

 تشکیل و ازدواج، شایسته و پاک نسل پیدایش راه تنها. است پارسا و پاک نسل از برخورداری

 خود اهداف به بتواند تا باشد همراه شدهینمع شرایط رعایت با باید ازدواج این لذا. است خانواده

 عقد باید که است آن، شرایط این یازجمله ـ مسیحی مذاهب از برخی یعقیده بنابر ـ مثلاً. برسد

 کشیش توسط باید عقد این حتی و کندنمی کفایت طرفین رضایت صرف و شود خوانده ازدواج

 اختلاف و باشند مذهب یک از و مسیحی باید دو هر زوجین یا( 92:  تابی، سرور سکری) شود اجرا

 (31 :1384از زینتی  نقل 1381، مولند) آیدمی حساببه ازدواج موانع از یکی، شوهر و زن مذهب

و بررسی قرار  موردبحثازدواج در مسیحیت )عهد جدید( را در ذیل و جایگاه بنابراین اهمیت 

 :دهیمیم

 :تقدیس ازدواج 7-1-6

جایگاهی خاص ، های مقدس و شعائر دینییکی از آیین عنوانبهمسیحیت با معرفی ازدواج 

ها فیض آن یواسطهبهبرای ازدواج قائل است. در الاهیات مسیحی شعائر دینی آدابی هستند که 

 (37: 1381، مولند) رسدخداوند از طریق نامرئی به انسان می

اش تأسیس الهی موجببهنزد مسیحیان شعار مذهبی عبارت است از یک عمل محسوس که  

 (66:  همان) تنها شکل و صورت نیست؛ بلکه چیزی است که در نجات و تقدس انسان اثر دارد

، رود. مسیحیان کاتولیک رممرئی و محسوس از فیض نامرئی به شمار می شکلیکهر شعاری 

 :از اندعبارتآن هفت شعار  ه ازدواج یکی از آن شعائر است.شناسند کمیهفت شعار را به رسمیت 

اعتراف و ازدواج. از بین این گروه ، تدهین نهایی، عشای ربانی، )تثبیت ایمان( یدتائ، توبه، تعمید

، دو شعار اخیر کهیدرحالشود؛ برای سلامت روح هر فرد مسیحی انجام می، پنج شعار اول، شعائر

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 …الهي انبیاءء درسیره ازدواج پیشنهادهاي شناختي روان تحلیل                                77

 (66-67:  همان) پذیرداعتراف و ازدواج برای خدمت به کلیسا و تشکیل خانواده انجام مییعنی 

شود؛ بلکه پیمان نمی، تنها شامل تشریفات ازدواج که صرفاً عمل تقدیسی است ازدواج مقدس

شود. از نظر شود را نیز شامل میها تکمیل میمیان زن و شوهر و اموری را که ازدواج با آن

 سرَّ»آن به گردد که از به کتاب مقدس برمی، مدرک ازدواج به عنوان یک آیین مذهبی، تاریخی

عظیم به ارتباط میان زن وشوهر اشاره دارد. زندگی زناشویی صفت  سرَّ کند.تعبیر می« عظیم

همان: ) ای زمینی از یک حقیقت آسمانی استخود را از این عقیده گرفته است که نمونه عاریش

82) 

در مسیحیت ازدواج  شودیمتصوری که گفته  رغمیعل شودیماز این مطلب چنین استنباط 

و برخی راهبان و کشیشان تجردشان را به عیسی )ع( مستند  گیردیممورد طرد و نفی قرار 

اصلی مسیحیت به  یهافرقهکه برای نمونه کلیسای کاتولیک که یکی از  شودیمدیده  کنندیم

این است که به  ترمهم. نکته شمردیبرممسیحی  گانههفت هاییینآواج را جزو ازد رودیمشمار 

همان الگوی  درواقعمعنای باطنی و رمزی بخشیده است. این رمز ، ازدواج علاوه بر صورت ظاهری

 زمینی بودن پیوند آسمانی است.

 يو ناگسستن دائمازدواج اتحادي  7-1-7

 و مردزن ، این عمل ییلهوسبهی محبت خداوند به بشریت است و ازدواج نشانه، در مسیحیت

در مسیحیت ازدواج عبارت است از یکی ، درواقعکنند. می برقرارانفصال  یرقابلغاتحادی مقدس و 

داری متقابل و همکاری شدن محبت دو شخص که با یکدیگر برای زندگی مشترک همراه با امانت

 (286:  مانه) شوندمتعهد می

ی آشکاری برای شوند که یکی شدن مرد و زن را نشانهمسیحیان هنگام ازدواج متعهد می

مسیحیان ازدواج را ، محبت خدا به بشر و محبت مسیح به شاگردانش قرار دهند. به همین علت

 ندامخالفشمارند و با طلاق و تجدید فراش در زمان حیات همسر التزام و تعهد در طول زندگی می

 (9: 1377، میشل)

آورد؛ قداست آسمانی و الهی و ناگسستنی دو عنصر ماهیت ازدواج را فراهم می، در مسیحیت

و تعهد پایدار آسمانی است  دائم. پس ازدواج در مسیحیت یک نوع پیمان منعقدشدهبودن پیمان 

گسستن و نقض نیست. در هرگز قابل ، آورکه نشان از محبت خداوند دارد. این تعهد آسمانی و الزام

رود. در انجیل متی پیرامون طلاق در حکم زنا به شمار می، طلاق زن و ازدواج مجدد زن، انجیل

طلاق دهد و آن زن ، خیانت از وی دیده شود کهآنچنین آمده است: هر کس زن خویش را بدون 
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دی هم که با این زنش زنا کند و مر، چون باعث شده، آن مرد مقصر است، هم دوباره شوهر کند

 (9:19، متی انجیل ) زناکار است، کردهازدواجزن 

 تجرد عامل تقرب به خدا 7-1-9

در امّا، شودای مقدس محسوب شده و سرَّ عظیم نامیده میاگرچه ازدواج در مسیحیت پدیده

با تمام ، تر است. شخص مجردبرابر آن عزوبت و تجرد و دوری گزیدن از ازدواج امری پسندیده

خود را شبیه عیسی ، های دنیوی و زندگیرسد و با کم کردن مشغلهتوان به خدمت خداوند می

 (34: 1882، پطرس) سازد)ع( و مریم مقدس )ع( می

است و  یتاز معصای جهت دفع شهوت و جلوگیری ازدواج تنها وسیله، عهد جدیدبنابر دیدگاه 

ولی این قداست ذاتی ، شودآیین مقدس یاد می عنوانبهخود ارزشمند نیست. اگرچه از ازدواج 

نیازهای جسمی  ینتأمجهت حفظ پاکی و  اییلهوس عنوانبهازدواج نیست؛ بلکه نگاه به ازدواج 

شود وگرنه اگر کسی بتواند شهوت خود را ازدواج مستحب می، است. لذا در صورت آلودگی به حرام

از ازدواج ، زدواج است. چون عزوبت نزد خداوندبتولیت و عدم ا، بهترین عمل عزوبت، کنترل کند

، شوندتوانند پاکی و طهارت خود را حفظ کنند و آلوده میبهتر است. پس برای افرادی که نمی

انسان به فکر ارضا و ، تر است؛ چون در ازدواجخوب، ازدواج خوب است؛ ولی اگر ازدواج نکنند

زوج پیوستـه در پی تحصیـل رضـای که شخـص غیر متـتحصیل رضای همسر است؛ درحالی

 (35 :1393، خادمی و هوشنگی) است پروردگار

باشد تا مطلوب نیست و انتخاب و گزیده اول مسیحیت نمی خودیخودبهدر مسیحیت ازدواج 

ی مقابل ازدواج فلسفه بیان شود؛ بلکه عزوبت و تجرد که نقطه، ازدواج عنوانبهبرای خود ازدواج 

نخست مسیحیت است. پس بنابر قاعده باید برای عزوبت فلسفه و علت بیان شود نه ی گزیده، است

مسیحیت را ـ همانند پاکی از ارتباط با  اولدستتواند اهداف عزوبت نمی ازآنجاکهاماّ؛ برای ازدواج

آید تا بلکه بتواند به برخی از به سراغ ازدواج می، جنس مخالف و رهبانیت ناب ـ تأمین نماید

منظر مسیحیت تجرد و عزوبت نسبت به ازدواج از جایگاه  از یابدتر اهداف خود دست پایین سطوح

و یکی از  یدهو پسندروشی مبارک  یترهبان، این دیدگاه برحسببرخوردار است  ترییعالبرتر و 

و  شوندیممسیحی به رهبانیت دعوت  ینمؤمنبسیاری از  ؛ وربانی است یایو عطاالهی  یهانعمت

از زندگی با مردم و  و سازندیممشغول  دعا، و خود را به نماز کنندیمدر این سلک زندگی 

 (32 :1384، زینتی) گیرندیمکناره  هاآنهمراهی با 

بنابراین روش رهبانیت و ریاضت با طبیعت انسان و دیگر جانداران مخالف است به دلیل اینکه 

از لذات مادی را هم طبیعت انسانی و  یبرداربهرهاست و  شدهیدهآفرقوه شهوت در وجود انسان 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 …الهي انبیاءء درسیره ازدواج پیشنهادهاي شناختي روان تحلیل                                71

و اگر این غریزه جنسی در انسان سرکوب شود باعث بروز اختلالات  کنندیمهم ادیان الهی تجویز 

 .شودیمروانی در انسان 

مجرد به سر خواهند برد گاهی ، افرادی به خاطر ملکوت خدا که نیز آمده است: متی  در انجیل

انجیل ) دادندیماستناد و این کار خود را به عیسی )ع(  اندکردهیمراهبان خود را خصی )اخته( 

 (12:19، متی

 زنانیوهب: لیکن به مجردین و گویدیم، کردیمپولس که خود مجرد بود و تجرد را تشویق 

بکنند؛ زیرا که  نکاح، اگر پرهیز ندارند یکنل، که ایشان را نیکو است که مثل من بمانند گویمیم

 (7باب ، قرنتیان) نکاح از آتش هوس بهتر است

 مطلب اگر مرد و زن نتوانند خود را از گناه حفظ کنند باید ازدواج کنند. ینبنابرا

که چگونه رضامندی خداوند  اندیشدیمشخص مجرد در امور خداوند » یدگویمپولس در ادامه 

هوشنگی و ) «ونه زن خود را خوش سازدکه چگ اندیشدیمحب زن در امور دنیا را بجوید و صا

 (42 :1393، خادمی

مثبت ازدواج به  یکارکردهاکلیسا بدون توجه به  و پدران راهبان فروید معتقد است: ینچنهم

 منافی کمال انسانی است یدرهرصورتو معتقدند که روابط جنسی  اندپرداختهسرکوب آن 

 (19 :1392، پرچمو  بوجاری)

 در ینچنهماز ارزش دینی برخوردار نیست  تأهلنزد مسیحیان ازدواج و  بنا بر آنچه گفته شد

خود وی سراسر عمرش را  چراکه شودینمزیادی بر سنت ازدواج  تأکید( سیره حضرت عیسی )ع

 .دارندتأکیدآرمانی والا  مثابهبهمسیحیان به همین دلیل بر تجرد  و .در تجرد و عزوبت به سر برد
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 سومفصل 

 السلامهمیعل تیباهلي الهي و انبیاءالگوهاي پیشنهاد ازدواج در سیره  

 

 

 مقدمه
نیازی فطری است؛ و تطابق نیازهای درونی و ، نیاز انسان به زندگی اجتماعی و تشکیل خانواده

به این میل باطنی و ، آوردن به ازدواج یبارو هاانسانامکان را فراهم آورده تا  ینا، امکانات بیرونی

ن در تبیین فلسفه ازدواج آآیات قر ازجملهتعلیمات دینی طبیعی خویش پاسخ دهند.  یخواسته

، به همین اصل توجه داشته و پیوند زناشویی را که از زیباترین لحظات زندگی زنان و مردان است

 زواجاًم اَکُسِنفُن اَم مِکُلَ قَلَن خَأ هِن آیاتِمِ وَ» :داندیمآرامش و آسایش  منشأاز آیات الهی و 

 (21:روم قرآن ،) «یها...لَوا اِنُسکُتَلِ

پیامبر گرامی اسلام نیز ازدواج را سنت خویش خواند تا با انتساب این کار به خود بر ارزش آن 

ورزد؛ و  تأکیدآن  موقعبهبر انجام دادن  و بیفزاید و اهمیت آن را بر پیروان خویش بیشتر نماید.

هی به هم آمیزد تا مسلمانان به انگیزه پاداش و ثواب نیز به این کار ال باسنتاین سنت طبیعی را 

سالم و عاطفی ، متدین، یلتبافض یهاانساندر تربیت ، رغبت مضاعف ورزند و با تشکیل خانواده

هر « اللهِ هًلایَوَ قَّحَتَاسَ للهِ حَنکَأ وَ للهَ حَکَن نَمَ»پیامبر گرامی اسلام می فرمایند:  ینچنهمبکوشند. 

ولایت و دوستی  سزاوار، دیگری درآوردکه برای خدا ازدواج کند و برای خدا کسی را به ازدواج 

 (54 : 3ج   .1417، فیض کاشانی) خداست...

پیشنهاد ازدواج در سیره  یهاروشبا توجه به اهمیت این موضوع در این فصل سعی شده است 

قرار گیرد تا در این امر مهم دقت بیشتری صورت  یموردبررس السلامیهمعل یتباهلی الهی و انبیاء

 .پذیرد
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مبنای کتب مقدس )عهد عتیق و عهد پیشنهاد ازدواج بر  یهاروشبه بنابراین در این فصل 

پیشنهاد ، شامل پیشنهاد الهی هاروشاست که این  شدهپرداختهجدید( قران کریم و روایات معتبر 

پیشنهاد  (پیشنهاد به درخواست همسر اول، ی پدر دختر)پیشنهاد از سو یگرواسطه، از سوی مرد

 .باشدیم که اختصاص به پیامبر گرامی اسلام دارد یاهبهاز سوی زن و زنان 

 پیشنهاد ازدواج يهاروشررسي ب 9-6
را با توجه به  السلامیهمعل یتباهلو ی الهی انبیاءپیشنهاد ازدواج در سیره  یهاروشاینک 

 .دهیمیمو بررسی قرار  موردبحث ذیل معتبر درکریم و روایات  قرآن، کتب مقدس

 پیشنهاد الهي 9-6-6

 سفر، یکی از مواردی که به این نوع از پیشنهاد ازدواج اشاره شده است در کتاب مقدس

 بگذارید است فرموده صلفحاد دختران درباره اعدادماجرای ازدواج دختران صلفحاد است که خداوند

 به باشند خودشان ازقبیله مردان این اینکه شرط به فقط ولی کنند ازدواج خود دلخواه مردان با

 که دخترانی شد نخواهد منتقل دیگر قبیله به یوسف قبیله های از زمین قسمتی هیچ طریق این

 زمین تا کنند ازدواج خودشان قبیله مردان با بایستی هستند زمین وارث اسراییل قبایل درتمام

 نخواهد منتقل دیگر قبیله به ای از قبیله میراثی هیچ طریق این به نشود جدا قبیله آن از ایشان

 پسر با دختران این کردند عمل بود داده دستور موسی به خداوند که همانطور صلفحاد دختران شد

 (6: 36.داعداسفر ) کردند ازدواج خود عموهای

غیر یهودی می رسد که یهودیان با ازدواج  چنین به نظر ظاهراًاز این مطلب سفر اعداد 

مخالفت شدید می ورزیدند و این امر به این دلیل بود که آنها معتقد بودند غیر یهودی نمی تواند 

 هم میراث یهود به سرزمین دیگر منتقل شود.آنها نمی خواستند  ؛ وکند میراث یهودیت را حفظ

اصالت یهودی مانع ازدواج یهودی باغیر  خوف تاثیر پذیری در عبادات و از دست دادنچنین 

 یهودی بود.

یکی از مواردی که این نوع پیشنهاد ازدواج به آن اشاره شده است ماجرای ازدواج پیامبر 

 چنین آمده است: 37سوره احزاب آیه ی  گرامی اسلام با زینب بنت جحش است که درقرآن کریم

عَلَیْهِ وَأَنْعَمْتَ عَلَیْهِ أَمْسِکْ عَلَیْکَ زَوْجَکَ وَاتَّقِ اللَّهَ وَتُخْفیِ فیِ نَفْسکَِ وَإِذْ تَقُولُ لِلَّذِی أنَْعَمَ اللَّهُ »

ا لِکیَْ لاَ یَکُونَ ماَ اللَّهُ مُبْدِیهِ وَتَخْشىَ النَّاسَ وَاللَّهُ أَحَقُّ أَنْ تَخْشاَهُ فَلَمَّا قَضىَ زَیدٌْ مِنْهاَ وَطَرًا زَوَّجْناَکَهَ

)قرآن ، احزاب :  «ؤْمِنِینَ حَرَجٌ فِی أَزْوَاجِ أَدْعِیاَئِهمِْ إِذَا قَضَوْا مِنْهُنَّ وَطَرًا وَکاَنَ أَمْرُ اللَّهِ مَفْعُولاًعَلىَ الْمُ

37) 
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اسلام با همسر پسر خوانده اش زیدبن حارثه را بیان می این آیه ماجرای ازدواج پیامبر گرامی 

 .( بودصخدا )بن حارثه برده رسول  یدز نین آمده است:داستان آن در تفسیر المیزان چ که، کند

ص( به وی ) یامبرپاین یک انعامی بود که  و، آزاد کرد و او را فرزند خود گرفت را ( آنص) یامبرپ

از این  بعد دیگرش این بود که دختر عمه ی خود زینب بنت جحش را همسر او کرد. انعام، کرد

)ص( او را  یامبرپ، صلاح بدانید من او را طلاق می دهم اگر اتفاق زیدآمد نزد پیامبر )ص( و فرمود:

 (482 :16ج  .1392، طباطبایی ) از این کار نهی کرد و با او ازدواج کرد

ص( از مردم نبوده است که از جان خود ) امبریپترس  که هم چنین از این آیه بر می آید:

می ترسید مردم به خاطر  و، بلکه ترسش راجع به خداوند ومربوط به دین او بوده استبترسد 

این ترس را در دل پنهان می داشته است. از این  و، کندازدواجش با همسر زید او را سرزنش 

باید با همسر زید  که، ص( واجب کرده است) امبریپجمله فهمیده می شود که خدای متعال بر 

زدواج کند تا به این وسیله بفهمند که همسر پسر خوانده محرم انسان نیست و پسر خوانده اش ا

 :16ج  .1392، طباطبایی) سایر مسلمانان می توانند با همسر پسر خواند ها یشان ازدواج کنند

483) 

همین که زید از همسرش صرف نظر می شود  دهیفهم« فَلَمَّا قَضىَ زَیدٌْ»هم چنین از جمله 

بوده  ( خارجص) امبریپازدواج زینب از اراده واختیار  ییگو به ازدواج تو در می آوریم.کرد ما او را 

ج  .1392، طباطبایی ) کارهای خداوند انجام شدنی است و است وخداوند این کار را کرده است.

16: 484) 

 به پدرانتان را شمامی گفت  و نمود می مباهات و فخر پیغمبر زنان بر آیه به این زینب 

 به شبى آمد فرود آسمان از من نکاح امر و فرمود عطا به او پروردگار مرا ولى اندداده پیغمبر

 شما و من جد آنکه یکى دارم امتیاز شما زنان سایر از چیز سه به من کرد عرض( ص) اکرم پیغمبر

 است بوده جبرئیل توسط من خواستگارى سوم داده شماه ب مرا خداوند دیگر است یکى

 (358 : 5ج . 1366، )بروجردی

 بن علی نام به فردی با( ع) رضا حضرت از سخنی به استناد با شیعی بزرگ مفسر طبرسی 

 کس هر از تر سزاوار خدا که کند می نقل چنین حضرت قول از داستان این درباره جهم بن محمد

 حوا و آدم تزویج مگر نشد خود بندگان از کسى تزویج متصدى خداوند و ترسید او از باید که است

 اکرم پیغمبر علیها الله سلام زهرا با السلام علیه طالب أبی بن على و زینب با( ص) اکرم رسول و

 گریه محمد بن على درآورد خود زوجیته ب را زینب زید طلاق از پس پروردگار به امر بنا( ص)

 که آنچه ءجز پیغمبران باره در را خدا قول هرگز نمود عرض السلام علیه رضا حضرت به و کرد

 .(358-357 : 5 ج .1412 ،طبرسی) نمود نخواهم بیان فرمودید شما
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از همسران  یکی داستان پیامبران چنین آمده است:کتاب  در  هم چنین ماجرای این ازدواج

خوانده پیامبر بود وحضرت  پسر« زیدبن حارثه»قبلا در حباله  و« زینب بنت جحش بود» امبریپ

که  جرا تا مدت ها اسم او را با اینکه یکی از همسران ایشان بود بر زبان جاری نمی ساخت؛

هایی را در مورد ایشان روا می ساختند  تهمت، منافقین نسبت به ازدواج با همسر پسر خوانده

قران صریحا به وحضرت از اشاعه تفکرات جاهلی در بین امت خویش ترس داشت در حالی که 

مساله مسلم است که خداوند تزویج  نیوا« فی نفسک وَاللَّهُ أَحَقُّ أَنْ تَخْشاَهُ» حضرتش می فرماید:

 (42 : 1381، جزایری) او را خود بر عهده داشت

ج  . 544، فخر رازی) را از اساس جعلی می دانندفوق  بعضی مانند فخررازی وآلوسی داستان 

 (23 : 22ج.  1268، )آلوسی (212 : 25

 یوقت است:نوشته  چنین چنین بلاذری ماجرای این پیشنهاد ازدواج را در انساب الاشراف هم

 به، به زینب مژده رسید که الله وی را به عقد نکاح پیامبر درآورده و برایش وحی فرستاده است

که بر تن داشت را به  ییورهایوز، شکرانه این لطف عظیم خدایی نذر کرد که دو ماه روزه بگیرد

 (69 : 2ج  .1417، بلاذری) داد برنده، مژده

نزد دیگر زنان پیامبر می نازید که  نبیز ودر طبقات ابن سعد وتفسیر طبری نیز آمده است:

 وداستان، من آنم جبرییل به خواستگاریم فرستاده شده والله درآسمان صیغه نکاحم را جاری کرد

ازدواجم را در قران نوشت ومسلمین می خوانند وهیچ گاه تغییر وتبدیل در آن ایجاد نخواهد 

 (323 : 12ج  .1394،طبری) (123 : 8ج  .1374، ابن سعد) ( 68 : 2ج  .1417،)بلاذریشد

استنباط می شود که پیامبر گرامی اسلام تصمیم  نیچن، بنابر این با توجه به آنچه گفته شد

این یک مساله اخلاقی و انسانی  و، ازدواج با زینب بنت جحش را به فرمان خدا گرفته بوده است

نیز وسیله موثری برای شکستن سنت غلط جاهلی آن زمان یعنی ازدواج با همسر مطلقه  بود و

گرامی اسلام از این  امبریپ ده آزاد شده بود.با همسر مطلقه یک غلام وبر وازدواج، پسر خوانده

 .وشت مکتب او تاثیر به سزایی داشتازدواج هدف هایی را دنبال می کرد که در سرن

از جمله در ازدواج می ، )ع( دارای اختصاصاتی و اهل بیتاز آنجایی که پیامبر گرامی اسلام 

و این امر برای ، طبیعی مقایسه کرد باشند نمی توان آنها را با انسان های دیگر و شرایط عادی و

 (ناز این رو این نوع از پیشنهاد ازدواج یعنی )الهی بود، افراد عادی قابل تبعیت و الگو گیری نیست

 به آن بزرگواران اختصاص دارد.
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 پیشنهاد ازدواج از سوي مرد 9-6-7

آمده یعنی همان از جمله مواردی که می توان گفت در آن معمول ترین سنت پیشنهاد ازدواج 

 پیشنهاد از سوی مرد است داستان ازدواج حضرت یعقوب )ع( با راحیل است.

 نام و لیه بزرگ دختر نام که دخترداشت دو که لابان: سفر پیدایش آمده است کتب مقدسدر

 عاشق یعقوب .بود اندام وخوش زیبا راحیلاماّ داشت ضعیف چشمانی لیه بود راحیل کوچک دختر

 تو برای سال هفت بدهی من به را کتکوچ دختر راحیل اگر گفت لابان به پس بود شده راحیل

 هستی بستگانم از که تو رابه دخترم دهم می وترجیح کنم می قبول داد جواب لابان کنم می کار

 بقدری ولی کارکرد لابان برای سال هفت راحیل با ازدواج برای یعقوب، بیگانه یک به تا بدهم

 گفت لابان به یعقوب گاه آن .آمد روزی چند درنظرش سالها این که داشت می دوست را راحیل

 (21:15 ،پیدایشسفر) بگیرم زنی رابه راحیل که رسیده آن وموقع شده تمام قرارداد مدت

از این مطلب چنین استنباط می شود که در دین یهود یکی از معیارهای اصلی ازدواج توجه به 

آن چنان مورد اهل بیت علیهم السلام زیبایی و سیمای زنان است ملاکی که در اسلام و سیره 

داده شده  . هم چنین در دین یهود به نظر می رسد پیشنهاد ازدواج به مرد نسبتتوجه نبوده است

 است.

به روش  یشنهادپ، کریم به آن اشاره شده استقرآن یکی از روشهای پیشنهاد ازدواج که در 

این نوع از پیشنهاد ازدواج را قرآن کریم به مرد نسبت می دهد چنان  که، تعریض وکنایه می باشد

مِنْ خِطْبَةِ النِّساَءِ أَوْ أَکْنَنْتُمْ وَلَا جُناَحَ عَلَیْکُمْ فِیماَ عَرَّضْتمُْ بِهِ »آمده است:  235که در سوره بقره آیه 

ا مَعْرُوفاً وَلاَ تَعْزِمُوا فیِ أَنْفُسِکمُْ عَلمَِ اللَّهُ أنََّکمُْ سَتذَکُْروُنَهُنَّ وَلَکِنْ لاَ تُوَاعدُِوهُنَّ سِرًّا إِلَّا أَنْ تَقُولُوا قَوْلً

 (235قرآن ، بقره : ) «عُقدَْةَ النِّکاَحِ حَتَّى یَبْلُغَ الْکِتاَبُ أَجَلَهُ

 از خواستگاری رو این از است؛ کرده حرام را رضائی و سببی، نسبی محارم با ازدواج قرآن 

 نکاح موانع از خالی که است مجاز زنانی از خواستگاری کلی طور به نیست؛ مجاز زنان گونهاین

 هاآن شوهر که زنانی از( وفات عده در) خواستگاری به تصریح حرمت فوق یآیه مفهوم از. باشند

 در که زنانی یا دارد شوهر که کسی از خواستگاری اولی طریق به پس شود؛می استفاده، یافته وفات

 مرد بر و برندمی ارث همدیگر از که جهت آن از آنان زیرا است؛ حرام، برندمی سر به رجعی عده

 خداوند .شوندمی محسوب شوهر و زن، کند تأمین و تضمین را زن نفقه و مسکن، است واجب

، صریح خواستگاری حداقل، هاآن از خواستگاری پس «نَّهِدَّرَبِ قَّحَاَ نَهُتُولَعُبُ وَ»: فرمایدمی متعال

 نسبت خواستگاری، هستند بائن و خلع طلاق یا وفات یعده حال در که زنانیاماّ ؛بود نخواهد مجاز

 (122 : 32ج  . تابی، نجفی) است جایز کنایه صورت به هاآن به
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 گرچه «وَلاَ جُنَاحَ عَلَیْکمُْ فِیماَ عَرَّضْتمُْ بِهِ مِنْ خِطْبَةِ النِّساَءِ أَوْ أَکْنَنْتمُْ فیِ أَنْفُسِکمُْ» مبارکه یآیه 

 در که زنان دیگر شامل و ندارد هاآن به اختصاص حکم ایناماّ، است زنان وفات یعده بیان از پس

، آیدمی حساببه نداشتن شوهر یمنزلهبه خلع و بائن طلاق. شودمی نیز، دارند شباهت جهت این

 بایستمی، باشند داشته زناشویی زندگی هاآن با دوباره بخواهند هاآن شوهران اگر کهاین دلیل به

 .ندارند فرقی زنان دیگر با جهت این در و گیرد صورت جدید عقد با

این امر سوره بقره که پیشنهاد ازدواج به مردان نسبت داده شده است  235بر مبنای آیه 

است که پاسخ رد شنیدن زن از مرد به نوعی شکست عاطفی در زندگی زن است که اثر  جهتینبد

خواستگاری  کهیدرحال؛ شودیمآن هنگام تشکیل خانواده و اداره آن و نیز در تربیت فرزندان ظاهر 

البته به نظر می رسد زن به .رودینماز سوی مرد و شنیدن پاسخ رد شکست در زندگی به شمار 

فرض خواستگاری مرد باید آماده هر گونه تصمیم و واکنشی باشد و نباید از همان اول کار را تمام 

 شده حساب کند.

ز هر زنی تحت هر شرایطی که خواستگاری ا شودیمبقره چنین استنباط  235بنابراین از آیه 

زن با فوت شوهر یا جدا شدن از او درباره آینده خویش دغدغه ، طبیعی طوربهاز طرفی ، روا نیست

دارد و نگران سرنوشت خودش است و از طرفی باید حریم زوجیت پیشین نیز حفظ شود دستوری 

دلیل از خواستگاری  عادلانه و همراه با حفظ احترام طرفین است؛ به همین رسدیمکه به نظر 

 صریح یا ملاقات و وعده پنهانی با آنان نهی شده است.

دین مقدس اسلام نیز که آیین فطرت است بر این رویه فطری و طبیعی صحه نهاده است و بر 

 یماًمستقو  اندگشتههمین مبنا و اساس است که قران و سنت در امر ازدواج مردان مخاطب واقع 

 «فَانْکِحُوا ماَ طاَبَ لَکمُْ» است: و فرمودهداده است  ینیهمسرگزو به آنان دستور ازدواج 

شما باکی نیست که با  بر آمده است:ماجرای این خواستگاری چنین در اصول کافی  ینچنهم

 خدا آنان را در دل بپرورانید. و بامحبترا خواستگاری کنید  شوهرمرده بانوان، یضو تعرکنایه 

وعده پنهانی مگذارید مگر آنکه سخنی اماّ ؛گوییدیمنزدیک با آنان سخن  که شما در آینده داندیم

عده مقرر الهی به پایان  کهآنگاهپیوند ازدواج تصمیم مگیرید مگر  یبرا و بگویید؛ و معقولآراسته 

پنهانی آن است که بگوید  وعده گفت:امام صادق )ع(  ابوعبدالله وعده پنهانی کدام است؟ ینا برسد.

 سخن گفت: ابوعبدالله شد سخن آراسته چگونه است؟ سؤالشما را در خانه فلانی خواهم دید 

بعد از پایان  مگر، پیوند ازدواج تصمیمی گرفته شود ةینزم در آنکهیب، آراسته تقاضای حلال است

 (76 : 5ج  .1427، کلینی) ازدواج سخن بگویند مسائلراجع به  تواندیمعده مقرر که 

 .است  شدهدادهپیشنهاد ازدواج به مرد نسبت به نظر می رسد روایت نیز  ینبنابرا
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در  و بلافاصله بردیموفات را به چهار ماه و ده روز بالا  عده 234قران کریم در سوره بقره آیه 

در مجالس عادی و غیر  مگر، تماس مگیرید شوهرمرده یهاخانمکه با  کندیمآیه بعدی اعلام 

، کلینی) یهو کنابا گوشه  مگر، مکنید یخواستگار، خلوت و از آنان که در حال عزای شوهرند

 (76 : 5ج  .1427

 و دارد شوهرمردهمورد از پیشنهاد ازدواج اختصاص به زنان  ینشد ابا توجه به آنچه گفته 

 .شودینمشامل افراد دیگر 

پیشنهاد ازدواج  است. مرد طرف از پیشنهاد طرح همان ازدواج پیشنهاد نوع ینترمرسوم گویا 

 بوده خلقت یابتدا همان از امر این و باشدیم مرد طبیعت مقتضای طبق که است امری زن از مرد

 در کهآمده است  حوا و آدم خلقت مورد در  «الفقیه لایحضره من»با توجه به حدیثی که در : است

 وی به نسبت آدم حضرت که دید و کرد خلق را حوا خداوند: است آمده چنینینا آن از قسمتی

 و کنی پیدا انس او با خواهییم آیا: پرسید آدم ازپس ، باشد او با که دارد تمایل و یداکردهپ انس

 :فرمود خداوند! آری: داد جواب آدم حضرت بماند؟ باقی تو محبوب و باشد داشته انس تو با

 :3ج  . 1421، صدوق) «است من کنیز او کن؛ خواستگاری من از را او» «تیمَأَ هانَّإفَ لیَإ هاطبَخُاَفَ»

 (339 :1ج  .1334، بحرانی حسینی ()229

 اولین در و است بوده انسان خلقت ابتدای همان از، زن از مرد خواستگاری مسأله بنابراین 

 بر زن از مرد خواستگاری که ادعا این، بنابراین است؛ بوده زن از مرد خواستگاری، انسان ازدواج

 (113 :1ج  . 1422، عاملی) نیست گزافی ادعای، است فطرت اساس

 فاطمه و علی حضرت مورد در ازدواج از نوع این نیز شیعی فرهنگ در که اینجاست جالباماّ 

 .است شده بیان نیز

 جهتینبد .اندداشتهس( خواستگاران بسیاری فاطمه )آنچه مسلم است این است که حضرت 

و از جهت  اندبودهو بزرگ عرب و قریش بعثت از مردان شریف  که پدر ایشان چه قبل و چه بعد از

 دیگر شخصیت حضرت فاطمه )س( شخصیتی بسیار والا و بزرگ بود.

از حضرت علی )ع( افرادی مانند ابوبکر و عمر  یشپ در طبقات ابن سعد چنین آمده است:

آمادگی خود را برای ازدواج با دختر پیامبر گرامی اسلام اعلام کرده بودند و هر دو از پیامبر یک 

  .1412،ابن سعد) پاسخ شنیده بودند و آن اینکه درباره ازدواج فاطمه )س( منتظر وحی الهی است

 (11 : 8ج 

که جواب پیامبر گرامی اسلام در مورد پیشنهاد ازدواج  شودیماز این مطلب چنین برداشت 

 ابوبکر و عمر منفی بود.
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ماجرای پیشنهاد ازدواج عبدالرحمن بن عوف و عثمان بن عفان که در مناقب ابن شهر آشوب 

دو برای خواستگاری از فاطمه )س(  آن هر دو از ثروتمندان بزرگ بودند این چنین آمده است:

اگر فاطمه را به من تزویج  اللهرسولسلام رسیدند عبدالرحمن عرض کرد یا خدمت پیامبر گرامی ا

و ده هزار دینار  باشدیمکتان اعلای مصر  یهاپارچهیکصد شتر که بارهایشان  حاضرم، کنی

و بر عبدالرحمن من هم به این مهریه حاضرم  اللهرسول یا نیز اظهار داشت: عثمان کنم. اشیهمهر

 .امشدهز او زودتر مسلمان برتری دارم زیرا ا

، داستان ازدواج نداردعلاقه  هاآنپیامبر گرامی اسلام از سخن آنان ناراحت شد و فرمود به مال 

من بنده  کنییمبه عبدالرحمن فرمود خیال  ینچنهم و مبادله ثروت نیست. یدوفروشخر داستان

پول ازدواج  یلهوسبه خواهییمو  کنییمثروت خود بر من فخر و مباهات  یلهوسبهپول و ثروتم و 

  (345 : 3ج   .1313،شهرآشوبابن ) را بر من تحمیل کنی

 مهم نبوده است.پیامبر گرامی اسلام  ازنظرمال و ثروت  شودیماز این مطلب چنین استنباط 

و تقاضای ازدواج کند دارایی و ثروت آن برای طرف  درخواستامروزی اگر فردی  در جامعهاماّ

پیامبر گرامی اسلام و معصومین  شودیمبنابراین توصیه  گیردیماصلی قرار  یهاملاک ءمقابل جز

دارایی و ثروت ضامن خوشبختی نیست و نهی از میل افراطی به ثروت داد ، )ع( الگو قرار بگیرند

 .کندینمآرامش و امنیت را تضمین اماّشاید باعث آسایش و رفاه زندگی شود 

 جوانى دختر به( س) فاطمه کههمان چنین آمده است: نبیاءالاصقصماجرای این ازدواج در 

 دختر این به چقدر( ص) پیامبر دانستندمى همه چون، داشت زیادى خواستگاران که گشت مبدّل

 پیامبراماّ، کردندمى محسوب خویش براى افتخارى را او با وصلت پس، است مندعلاقه خود دردانه

، کردمى ردّ باظرافت را خواستگاران و بردمى بسر الهى فرمان انتظار در خصوص این در( ص)

 اکنونهم: فرمود حضرت آن به( ص) پیامبر، نهاد پیش قدم خواستگارى براى( ع) على که زمانىاماّ

 و برگزیده( س) فاطمه همسرى به آسمان در را تو خداوند، کرد ابلاغ و آمد من نزد به جبرئیل

 (715 : 1381 ،جزایری) است گرفته گواه وصلت این بر را فرشتگان

 لیاقت زمین روى در کسیچه( ع) على ءجز که دانستمى یخوببهبه واسطه وحی ( ص) پیامبر

 قول، دختر اجازه بدون پدر نیست روا اسلام در که آنجا از امّا، ندارد را فاطمه همسرى شایستگى و

 موافقت به را قطعى جواب خویش موافقت ابراز ضمن( ص) پیامبر، بدهد مردى به را او همسرى

 او سوابق و( ع) على فضایل درباره ابتدا و رفت( س) فاطمه نزد به آنگاه. نمود موکول( س) فاطمه

 و نمود مطرح را حضرت آن خواستگارى پیشنهاد سپس و گفت سخن( س) فاطمه براى اسلام در

( ع) على همتاىبى صفات از یخوببه خود که( س) زهرا فاطمه، نشست( س) فاطمه پاسخ منتظر
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 نشانه سکوت: فرمود و گفت تکبیر( ص) خدا رسول آنگاه، نداد پاسخى و افکند یرزسربه، بود آگاه

 (716 : همان) است رضایت

با توجه به آنجه گفته شد ازدواج حضرت علی )ع( با حضرت فاطمه )س( به همانندی ایمان و 

در بحارالانوار آمده  کهچنان، البته همتایی و همانندی نسبی است، اخلاقی اشاره دارد هاییژگیو

همانندی به این است  (372 : 12ج  .1423،مجلسی) «ساریَ هُندَعِ وَ فیفاًعَ ونَکُن یَاَ فوُلکُاَ» است:

 و زندگی با او همراه با آسایش باشد. دامنپاککه فرد 

: اگر ما فرمایندیمهمتایی و همانندی که نسبی هستند امام رضا )ع(  تأکیدالبته در 

به همسری بدهیم ، ما باشند نأشهمهمتا و  کاملاًاعضای خانواده خود را به افرادی  خواستیمیم

 (367 : 75ج   .1423، مجلسی ). ماندندیمبدون همسر 

از سکوت جبرییل نزد پیامبر گرامی اسلام آمد و  بعد در امالی شیخ طوسی چنین آمده است: 

 محمد او را به ازدواج علی )ع( درآور که خداوند این دو را برای هم پسندیده است یا گفت:

 (39 : 1414 ، طوسی)

 از بدانند تا دهد زندگى عملى درس مسلمانان به خواستمى( ص) خدا رسول حرکت این با

، را خود آینده همسر تواندمى و است اختیار حق و کرامت صاحب دختر طرف یک از اسلام نظر

، شناسدمى را او صلاح و خیر و است مشورت حقَّ صاحب نیز او پدر دیگر طرف از و برگزیند خود

 به کالایى مثابهبه زن جاهلیّت زمان در کهیدرحال، ندارد را دختر بر تحمیل و زور اعمال حقَّ ولى

 (716 : 1381، جزائریرسید )مى ارث به حتَّى و رفته یدوفروشخر

ر سیره دختر در مورد رد یا پذیرفتن خواستگار د رضایت شودیماین مطلب چنین استنباط از 

با توجه به اینکه زن در اسلام دارای ارزش و بوده است  موردتوجه السلامهمیعل تیباهل

 بر دختر در ازدواج را والدین او ندارند. یلیو تحماست و هیچ اعمال زور  اریاختصاحب

 است شده روایت چنانکه. است شده دیده نیز السلامهمیعل تیباهل سایر سیره در حتی امر این

 امام دختر دو از یکی از داشت نام حسن نیز او که( ع) حسن امام فرزندان از یکی که زمانی که

 دارى دوست که را کدام هر! عزیزم پسر اى: فرمود او به حسین امام. کرد خواستگاری( ع) حسین

 انتخاب تو براى را فاطمه من: فرمود حسین امام. نگفت جوابى و شد خجل حسن. کن انتخاب

 (175 : 44 ج .1423، مجلسیدارد ) زهرا فاطمه مادرم به بیشترى شباهت فاطمه این زیرا، نمودم

)ع( برای  تیباهلهمتایی و همانندی در سیره  شودیماز این مطلب نیز چنین استنباط 

منظور از همتایی و همانندی  البته بوده است. برخوردار یاژهیوازدواج از اهمیت  کنندهدرخواست

 .باشدیم مدنظرایمان و اعتقادی  ازنظردر سیره آن بزرگواران 
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عموی خود در تفسیر ماجرای پیشنهاد ازدواج پیامبر گرامی اسلام با ام هانی دختر ابوطالب 

لفتوح سدی از ابو صالح ا  ابو« یاَ أَیُّهَا النَّبیُِّ إِنَّا أَحْلَلْنَا لَکَ» یهآتفسیر  در عاملی چنین آمده است:

طبق این اماّخود پیشنهاد ازدواج داد  یدخترعموگرامی اسلام به ام هانی  یامبرپ نقل کرده است:

و چون ام هانی  اندکردههستند که از مکه به مدینه هجرت  ( حلالآیه همسرانی بر پیامبر )ص

 (173 : 7ج  .1362، عاملیشد )پیشنهاد خود ممنوع  ( ازص) یامبرپهجرت نکرده بود 

 پیامبر گرامی اسلام دارد.اختصاص به همسران کردن از مکه به مدینه  هجرت، این امر ظاهراً

ع( نقل باقر )ع( در بحارالانوار چنین آمده است: زراره از حضرت سجاد )ماجرای ازدواج امام 

الحسین خانمی را در مکه مشاهده کرد و نسبت به کمالات او متعجب بنکه فرمود: علی کندیم

دوستی داشت که نسبت  حضرت و با او ازدواج نمود.او را برای خود خواستگاری نمود  سپس، شد

 نظری دارند.هم چنین  مردم، نا آشنا وصلت کردیبه این ازدواج به او انتقاد داشت چرا با خانمی 

نمود و  برطرفحضرت جواب داد خداوند متعال اسلام را آورد و با آن پستی و فرومایگی را  آن

کرامت تبدیل کرد پس  را به هانکوهشو  هاسرزنش، اجتماعی را به آن اتمام فرمود یهانقص

 : 46ج  .1423، .)مجلسی جاهلیت است سرزنش، سرزنشی بر مسلمانان نیست هر آیینه سرزنش

222) 

، شرافت فامیلی برحسب ینیهمسرگزکه ملاک انتخاب و  شودیماز این روایت چنین برداشت 

، اسلام است پیشنهاد ازدواج برتریملاک ع( معصوم )سیره امامان  در و خویشاوندی نیست. شهرت

 بامعصومین )ع(  روینازاتقوا ملاک برتری افراد است  13در قرآن کریم سوره حجرات آیه  کهچنان

نداشتند  یچنانآنکه موقعیت اجتماعی  کردندیمازدواج  یباکسانمعرفت علمی و معنوی  وجود

این است که در سیره معصومین )ع( همسانی طبقه اجتماعی چندان مهم نبوده  گریانباین امر 

 بوده است.فرد است و ملاک اصلی در سیره آن بزرگواران ایمان 

 دارخدشهو شئونات زن  عفت، رسم پیشنهاد ازدواج مرد از زن به این خاطر است که حیا 

را در موزه  گوهر و ظرافت زن است. تلطاف، پیشنهاد از سوی مرد به خاطر حیثیت ینچنهم نشود.

 و لطفی) روندیمو خواستاران برای دیدن آن موجود ارزشمند به سراغش  کنندیمنگهداری 

 (45 : 1388، یقربان

 الایامیمقدمردان از  کهینا :فرمایدیماین نوع از پیشنهاد ازدواج شهید مطهری  یتدر اهم

 ینتربزرگ از، اندکردهیمتقاضای همسری  هاآنو از  اندرفتهیمخواستگاری نزد زنان  عنوانبه

آفریده  و تقاضامرد را مظهر طلب و عشق  یعتطب عوامل حفظ حیثیت و احترام زن بوده است.

مرد طالبانه و احساسات زن  احساسات، است و زن را مظهر مطلوب بودن و معشوق بودن است

 (53 : 1378، مطهری) مطلوبانه است

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 97  السلامعلیهم بیتاهل و الهي يانبیاء سیره در ازدواج پیشنهاد الگوهاي: سومفصل 

 يگرواسطه 9-6-9

مقدمات آن  اندشدهو همگان موظف  قرارگرفتهدر اسلام مورد تشویق  (تشکیل خانواده )ازدواج

 فراهم کنند همسریبرا برای افراد 

 السلامیهمعلسیره معصومین  ینچنهمدر فرمایشات خداوند متعال و  یگرواسطهبحث 

نور  سوره 32شریفه  ییهآ در، ارشادیخداوند مهربان در قالب یک امر  کهچناناست  ذکرشده

 .«وَأنَْکِحُوا الأَْیاَمَى مِنْکُمْ وَالصَّالِحِینَ مِنْ عِباَدکِمُْ وَإِماَئِکمُْ» یدفرمایم

 رییس که خود ناظر به ابراهیم حضرت که است آمده مقدس کتب در ازدواج 1یدر همسان

 که بخور قسم ینو زم سمانآ خدای خداوند و به بگذار من ران یررا ز دستت گفت بود نوکرانش

 اسحاق برای آنجا و در برو خویشانم نزد زادگاهم به کند ازدواج کنعانی با دختر پسرم نگذاری

 (2-3: 24 یدایشپسفر ) کن انتخاب همسری

شده  تأکیدکه در تورات توجه به طبقه اجتماعی همسر  شودیماز مطلب فوق چنین استنباط 

و از آنجایی که ابراهیم )ع( از انبیاء ، معصومین )ع( زیاد لحاظ نشده است که در سیره یامر است.

 بوده است این نژادپرستی با شخصیت توحیدی ایشان ناسازگاری می نماید.

 یهود پیروان خود را از ازدواج با بیگانگان بر حذر داشته است. یینآ با توجه به آنچه گفته شد:

 نژادی و قومی بوده است. و اصالتملیت  و حفظبه سبب مصونیت اعتقادی پیروان یک دین  آن و

آسنت  ()پادشاه مصر پرعوه آمده است: چنینیناماجرای ازدواج یوسف )ع( در تورات  ینچنهم

 دختر پوطیفرع کاهن اون را به همسری به یوسف )ع( داد و او در سرزمین مصر شهرت یافت

 (25 : 1394، نو همکارا معارف)

فریقین گفته شده که حضرت یوسف با زلیخا ازدواج کرده  یرو تفاساینکه در بعضی از روایات 

است با توجه به اینکه در تورات و قران کریم خبر یا مطلبی درباره  اساسیب رسدیماست به نظر 

 ازدواج حضرت یوسف با زلیخا نیامده است.

روز سامسون به تمنه  یک در کتاب داوران ماجرای ازدواج سامسون چنین آمده است: ینچنهم

به خانه بازگشت جریان را با پدر و  چون، فلسطینی توجه او را جلب نمود یدختر، رفته بود

 (3:14داوران  ) خواست تا آن دختر را برایش خواستگاری کنند هااز آنمادرش در میان گذاشت و 

                                                           
مرد در ازدواج شامل  مرد در برخی مسائل است کفویت زن و ترین شرایط ازدواج در یهود همسانی زن ویکی از مهم 1

شود که درجه برتری اولویت هر غیره می اقتصادی و سیاسی، اجتماعی، اعتقادی،های گوناگونی همچون مسائل حوزه

: 1392پرچم،  بوجاری و) برخی از اهمیت بسزایی نسبت به دیگری برخوردار هستند ها متفاوت بوده است ویک از آن

26) 
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والدین در امر  خصوصاً هاواسطه رسدیمبه نظر  (بر مبنای کتب مقدس )عهد عتیق ینبنابرا

یکی از مواردی که این نوع از پیشنهاد ازدواج در آن آمده است  .اندداشتهازدواج نقش مهمی 

 ماجرای ازدواج شکیم پسر حمور از دینه در کتاب مقدس و در سفر پیدایش است.

حمور )از اهالی کنعان( از دینه دختر یعقوب آمده است پدر  در روایت خواستگاری شکیم پسر

 ینبنابرا( 34:12پیدایش سفر) تا دینه را برای پسرش خواستگاری کند رودیمشکیم نزد یعقوب 

 اینکه نظر دینه را بپرسد. بدون، اصلی نیز پدر بوده گیرندهیمتصمروایت 

دریافت که پیشنهاد  توانیمبا توجه به روایاتی که در تورات در مورد ازدواج آمده است چنین 

 قرار گرفته است. ازدواج از سوی زن مورد نکوهش و سرزنش

 السلامیهمعل یتباهلاهمیت وساطت در ازدواج از منظر  9-6-9-6

بوده  موردتوجهمعصومین )ع(  ینچنهمو  السلامیهمعل یتباهلوساطت در امر ازدواج در سیره 

 هاآناز  یانمونهاست که در ذیل به  صادرشدهاست و روایاتی هم در فضیلت این کار از ایشان 

 :پردازیمیم

ج  .1428، نوری) میانجیگری و وساطت در امر ازدواج است ینبهتر حضرت علی )ع( فرمودند:

14 : 173) 

 ینَبَ عَشفَن تَأ فاعاتِالشَ لَفضَاَ»)ع(  یرالمؤمنینامآمده است: قال  چنینینادر تهذیب نیز 

بین دو  شفاعت، هاشفاعتحضرت امیر فرمودند از بهترین « ماهُینَبَ اللهُ عُجمَیَحَتَّی  کاحِفی نِ ثنینِاَ

 : 7ج  .1427، طوسی ) نفر در امر ازدواج است تا اینکه خداوند آنان را مجذوب یکدیگر گرداند

425) 

را با یکدیگر  هاآن خدا، بکوشد مؤمن: هر کس در تزویج زن و مرد اسلام فرمودندپیامبر گرامی 

خداوند ثواب یک سال  گویدیمکه در این راه  یاکلمهیا  داردیبرمهر گامی که  به، جمع کند

 (272 : 4ج  .1429، حرعاملی) بخشدیمعبادت را به او 

ا لُاِ لَّلا ظِ ومَیَ هِیامَالقِ ومَیَ اللهِ رشٍعَ لِظِّبِ نَلوُظِستَیَ هٍلاثَثَ»ع( فرمودند: جعفر )امام موسی بن 

که سایه و  یروز، سه کس در روز قیامت« راًسِ هُلَ مَتَم کَأ هُمَخدَو اَاَ مَسلِالمُ هُخااَ جَوَّزَ لٌجُرَ هُلُظَ

کسی که برادر مسلمانش  ازجملهسایه و پناه خداوند هستند  در، خداوند نیست ییهسا ءپناهی جز

حر ) که سر برادر مسلمانش را بپوشاند یکس، کسی که به برادر مسلمانش خدمت کند، را زن دهد

 (46 : 22ج  .1429، عاملی
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( در اهمیت این نوع از پیشنهاد ازدواج در مکارم الاخلاق چنین آمده است که امام صادق )ع

، طبرسی) در ازدواج است تا خداوند بین دو نفر حلال را جمع کند یگرواسطه ینبهتر :فرمود

 (374 : 1ج  .1412

به تعداد هر  خداوند، تلاش کند یو مردکس در ازدواج زن  هر ارشاد القلوب آمده است: و در

موقع رفتن به خانه خود از دنیا برود  و اگر فرمایدیممویی از بدنش شهری در بهشت به او کرامت 

 (457 : 1ج  .1412، دیلمی ) شهیدان خواهد بود ءدر قیامت جز

این است که میان دو نفر درباره ازدواج وساطت  هاوساطت ینبهتر :فرمایدی( محضرت علی )ع

  (95 : 25ج  .1386، بروجردی) کنی تا خداوند میان آن دو جمع کند

نگری ل آایدهاز  شودیمنقش مهمی در پیشنهاد ازدواج دارند توصیه  هاواسطه ازآنجاکه

 اجتناب شود.

 یدبا، ندشان را در گزینش همسر یاری کنندفرز باتجربهافراد  عنوانبه خواهندیموالدین وقتی 

را  ییاتو جزتمام شرایط  هاآننگری بپرهیزند و به دنبال این نباشند که همسر و فرزند  آلایدهاز 

 داشته باشد شرایط نسبی است.

 ماجرای ازدواج زیدبن حارثه با زینب بنت جحش چنین آمده است:

 اولیه زنان از و بالا اجتماعی موقعیت و منزلت دارای و قریش یقبیله از جحش بنت زینب

 آزاد یبرده یک که حارثه بن زید برای وی از( ص) یامبرپ. بود( ص) پیامبر دخترعمه و مهاجر

 خوبی موقعیت ()ص( پیامبر و اسلام واسطهبه اگرچه، بود شده خریداری عکاظ بازار از و بود شده

 تزوج»: گفت( ص) یامبرپ به و نبود ازدواج این به راضی زینب. کرد خواستگاری( بود کرده پیدا

 «اًسبَحَ نهُمِ یرٌخَ ناأ»: گفت نیز و( 329 : 4ج  . 1423، طبرسی) «!مولاتک؟ عمتک بنت

وَماَ » مبارکه یآیه نزول از پساماّ( درالمنثور تفسیر از نقل به، 326 : 16ج  . 1972، طباطبایی)

نْ یَعْصِ اللَّهَ کاَنَ لِمُؤْمِنٍ وَلَا مُؤْمِنَةٍ إِذَا قَضَى اللَّهُ وَرَسُولُهُ أَمْرًا أَنْ یَکُونَ لَهمُُ الْخِیَرَةُ مِنْ أَمْرهِِمْ وَمَ

 . 1377، اثیر ابن) شد ازدواج این به راضی وی( 36)قرآن ، احزاب :  «ضَلَّ ضَلاَلًا مُبِیناًوَرَسُولَهُ فَقدَْ 

 از پس. اندکرده بیان آیه ذیل در تفاوتی اندک با را نزول شأن این مفسرین اغلب (244 : 3ج 

 سازگاری هم با دو ایناماّ؛ درآورد حارثه بن زید ازدواج به را جحش بنت زینب پیامبر مدتی

 با مردم. کرد ازدواج زینب با( ص) پیامبر، عده گذراندن از پس و داد طلاق را زینب، زید و نداشتند

 کرده ازدواج زید شده داده طلاق همسر یعنی خود عروس با( ص) پیامبر: گفتند ماجرا این دیدن

 به واقعی پسر زن مانند را پسرخوانده زن و دانسته حرام را آن زیرا زدند؛می طعن را او و است

 حرام ما بر را ما پسران زنان: گفتندمی و زده دامن ماجرا به هم منافقین. آوردندمی حساب

وَماَ جَعَلَ » یآیه که بود ینجاا در کند؛می ازدواج پسرش همسر با خودش وقت آن، کندمی
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 ()282 : 16ج  . 1972، طباطبایی) (173 : 2ج  . 1387، قمی ) شد نازل «أَدعِْیاَءکَُمْ أَبْناَءَکمُْ

 (563 : 6ج  . 1423، سیوطی

دریافت که ازدواج زینب بنت جحش با زید  توانیمسوره احزاب  36 ییهآبا توجه به  ینبنابرا

خط بطلانی بر ضرورت همسانی در طبقه اجتماعی کشید و پیامبر گرامی اسلام بر مبنای ایمان 

 این وساطت را انجام داد.

این نوع از پیشنهاد ازدواج در آن آمده است ماجرای ازدواج پیامبر گرامی  مواردی که ازجمله

 سوی از اول وهلة در ازدواج پیشنهاد که است شدهگفته گرچه .اسلام با حضرت خدیجه )س( است

 (113 : 1ج  . 1422، عاملیبود ) شده مطرح خدیجه

خدیجه رفت و فرمود همانا فرزند  ابوطالب نزد عموی آمده است: چنینینادر منابع فقه شیعه 

برادرم )رسول خدا( از کسانی است که با هر یک از قریش سنجیده شود برتر خواهد بود و 

ندارد او  در خلقاو همتایی ، فرزند برادرم برتر از او خواهد بود کهآن ءبا او قیاس نشود جز کسیچه

تا از خدیجه با رضایت و خواست  یماآمدهو خدیجه نیز به او متمایل است و ما  مندعلاقهبه خدیجه 

ابوطالب ساکت شد و عموی خدیجه  آنگاهو مهر او به عهده من است  او نزد تو خواستگاری کنیم

 (269 : 25ج  .1386، بروجردی) به ابوطالب نداد اییستهشالب به سخن گشود و پاسخ روشن و 

 جزو خود که ورقه. کرد خواستگاری پیامبر برای عمویش از را خدیجه ابوطالب، اساس این بر

 تو عموجان اى: گفت و کرد سخن به شروع خدیجه میان این در نداد روشنی پاسخ بود مسیحیان

 به آنگاه نیست خودم از بیش ولایتت ولى دارى ولایت دیگران از بیش من بر شاهدان میان در

 خودم مال در و خودم عهده بر نیز مهر و ساختم تو همسر را خویش، محمد اى: کرد خطاب پیامبر

، ا )بروجردیبی همسرت نزد شما و دهد مهمانى آن با و بکشد شترى تا ده دستور عمویت به باشد

 (267 : 25 ج . 1386

است ماجرای خواستگاری  شدهاشارهاز این پیشنهاد ازدواج  ینوعبهیکی از مواردی که در آن 

 یهنگام :فرمایدیم بارهین( دراعرضا )امام  که، آمنه دختر ابوسفیان برای پیامبر گرامی اسلام است

 یامبرپرا به همسری  او، دختر ابوسفیان را برای پیامبر گرامی اسلام خواستگاری کرد آمنه، نجاشی

امبران مرسل غذا دادن به هنگام ازدواج پی یهاسنتاز  یکی آماده کرد و گفت: و غذا ( درآوردص)

  (261 : 25ج  .1386، بروجردی) است

سلمه فرمود  ام آمده است: گونهیناازدواج پیامبر گرامی اسلام با ام سلمه  یماجراهم چنین 

 من عرض کن: اللهرسول به گفتم: من بن ابی بلتعه را به خواستگاری من فرستاد. حاطب، که پیامبر

ببینم که  توانمینم یعنی، من غیورم کهآندختری دارم از ابو سلمه دوم  کهآن یکی، دو مانع دارم

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 76  السلامعلیهم بیتاهل و الهي يانبیاء سیره در ازدواج پیشنهاد الگوهاي: سومفصل 

کند دوم  نیازیبرا خداوند از تو  دخترت :اولاً کنمیمدعا  من :زنان متعدد داشته باشی پیامبر فرمود

 (54:   55ج  . 1375، شهید ثانی را )غیرت را از تو بگیرد یعنی همان حالت  کهآن

منابع اسلامی بر خصوصیات اخلاقی مانند غیرت در  تأکیدبا توجه به  رسدیمبنابراین به نظر 

در همه ابعاد اخلاقی از  همسانی زوجین (124قصار کلمات ، البلاغهنهج)مردان و نفی آن در زنان 

 دیدگاه اسلام روا نیست.

 پس ابن سعد چنین آمده است:ماجرای ازدواج پیامبر گرامی اسلام با سوده در طبقات الکبری 

همسر عثمان بن مظعون پیش پیامبر ه میّأس( خوله بنت حکیم بن ) یجهخداز رحلت حضرت 

اگر مایل باشید برای شما  یداشدهپس از مرگ خدیجه تنها  کنمیم)ص( آمد و گفت فکر 

، ابن سعد) خواستگاری کنم وی به خواستگاری سوده رفت و مقدمات ازدواج این دو را فراهم آورد

 (79 : 8ج 

موضع انفعال داشتند یا منتظر حکم خداوند  ازدواجشاندر قصه  انبیاءشاید بتوان گفت که 

، یشناسجامعهاز منظر اماّ؛ آوردندیفرومدرباره خود بودند و یا در برابر تصمیم والدین سر تسلیم 

 پدر خانواده را شاید بتوان از موضع پدر سالارانه تبیین کرد. یلهوسبهتعیین تکلیف افراد 

 عموی عباس که را بامیمونه ازدواج ازجمله بود مصلحت طبق پیامبر یهاازدواج از برخی

 (122 : 1384، شجاعی) داد  پیشنهاد خدا رسول به بود جامانده مکه در که پیامبر

همتایان  مؤمناناست که  شدهنقل گونهیناماجرای ازدواج مقداد بن اسود کندی  ینچنهم

یکدیگرند پیامبر گرامی اسلام صناعه دختر زبیر بن عبدالمطلب را به ازدواج مقداد بن اسود کندی 

را با مقداد تزویج کردم تا ازدواج از  یمدخترعمومردم من  یا سپس فرمودند: درآوردند

 (111:   1386، بروجردی) فروافتد جایب هاییریگسخت

بر همتایی دینی و  شتأکیدء و معصومین )ع( بیشتر انبیاءمطلب ازدواج در سیره  ینبنابرا

 .اعتقادی است

این  فرهنگماندر ازدواج در دین و  یگرواسطهدلیل پسندیده بودن جایگاه  رسدیمبه نظر 

 ونات مرد و زن همراه باشد.ئعقلی و عرفی و حفظ ش یهاچارچوباست نکاح با رعایت تمامی 
امام موسی یکی از مواردی که به این نوع پیشنهاد ازدواج اشاره شده است ماجرای ازدواج 

با نجمه است که پیشنهاد ازدواج از طرف مادر پسر بوده است چنین آمده است حمیده کاظم )ع( 

، نجمه در خانههمسر امام صادق )ع( نجمه را که کنیزی از اهالی مغرب بود خرید و به منزل برد 

رسول گرامی اسلام را دید که به او  یارؤ. روزی حمیده در عالم کردیمرا بسیار احترام  هیدحم

را به ازدواج فرزند خود موسی درآور سپس حمیده به فرزندش فرمود  نجمه، فرمودند ای حمیده
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پسرم نجمه بانویی است که من هرگز بهتر از او را ندیدم زیرا در زیرکی و محاسن اخلاق مانندی 

 رد.ندا

و  کردندیمکه بعضی از امامان معصوم با کنیزان ازدواج  شودیماز این مطلب چنین برداشت 

اسلام بود و هر کس در دین خداوند  هاآندنبال این نبودند با ازدواج به شهرت برسند ملاک 

توجه به اینکه در دوران  با پاکیزه باشد هرگز در هیچ امری دچار اخلال و مشکل نخواهد شد.

گری رایج بود پیامبر گرامی اسلام و معصومین )ع( در  یو اشراف ینژاد، جاهلیت ازدواج طبقاتی

 در بین آن بزرگواران رسم بود. دامنپاکبا کنیزان عفیف و  ازدواج، مبارزه با امتیازات جاهلیت

 حائز یامسئلهدر ازدواج  یگرواسطه مسئلهکه در ادبیات دینی  رسدیمبنابراین به نظر 

که  شناسدینمازدواج کند و در خیلی از موارد کسی را  خواهدیماهمیت است و فردی که 

 به سراغ او برود نیازمند این است که از افرادی کمک بگیرد. یماًمستق

 پیشنهاد از سوي پدر دختر 9-6-9-7

است در همان سفر  شدهاشارهمواردی که در کتاب مقدس به این نوع از ازدواج  ازجمله

 شهر دروازه به دو فرشته کهیهنگام یدایشسفر پپیدایش و در ماجرای حضرت لوط است. بر طبق 

 استقبالشان و به برخاست از جا هاآن مشاهده محض به بود نشسته آنجا لوط .رسیدند سدوم

 هر وقت صبح فردا .باشید من و مهمان بیایید من منزل به امشب من سروران ای و گفت شتافت

 لوط .برد یمسر خواه را به شهر شب میدان گفتند در هاآن ولی کنید حرکت توانیدیم بخواهید

 سپس نمود پذیرایی هاآن از او رفتند وی خانه و به شدند راضی هاآن اینکه تا نمود اصرار آنقدر

 فریاد و نمودند را محاصره لوط منزل جوان و یرپ شهرسدوم مردان بخوابند شدند آماده کهیدرحال

 منزل از لوط. کنیم تجاوز هاآنتا با  یاورما ب پیش تو هستند مهمان را که دو مرد آن لوط ای زدند

 خواهش دوستان گفت ایشان به او .بست سرخود پشت را و در کند صحبت هاآن با تا شد خارج

 دلتان که کاری هر دهمیم شما بهرا  هاآن دارم باکره دو دختر من نکنید زشتی کار چنین کنمیم

سفر ) هستند من در پناه هاآن چون باشید نداشته کاری مرد دو این بهاماّ بکنید هاآن با خواهدیم

 (19:24، یدایشپ

 چنانآنء امر ناپسند لواط انبیاءکه در سنت  شودیماز این مطلب تورات چنین استنباط 

این امر ناپسند بودند برای  مبتلابهمذموم است که نبی دوران دختران خویش را به کسانی که 

. این امر خود نشان از این است که حتی پیشنهاد دختر از سوی پدر برای دهدیمازدواج پیشنهاد 

مردی دیگر در آن دوره امری نادرست نبوده بلکه خود سنتی برای ترویج ازدواج و راهی برای 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 79  السلامعلیهم بیتاهل و الهي يانبیاء سیره در ازدواج پیشنهاد الگوهاي: سومفصل 

دینی با آن به مخالفت  یهاسنتوری کردن از چنین افعال مذمومی بوده است که همه د

 .اندپرداخته

است ماجرای ازدواج حضرت موسی  شدهاشارهمواردی که به این نوع از پیشنهاد ازدواج  ازجمله

 فرار کرد مدیان سرزمین به موسی، مصری شدن کشته بعد ازخروج است:  و سفرمقدس  در کتاب

 بکشندآب  چاه از تا آمدند مدیان کاهن یترون دختر هفت .بود نشسته چاهی سر در آنجا روزی

 چاه سر را از یترون دختران چوپانان ولی نمایند سیراب را پدرشان گله تا کنند پر را بشخورهاآ

 دختران و به راند را عقب و چوپانان جلو رفت موسی امّا .کنند سیراب را خود یهاگله تا زدند کنار

 پرسید پدرشان بازگشتند خانه به دختران کهیهنگام دهند آب را تا گوسفندانشان کرد کمک

را  و چوپانان کرد کمک ما به مصری مرد یک گفتند برگشتید زود قدر ینا امروز که شد چطور

 نیاوردید خود با را او چرا پرسید پدرشان کرد یرابرا س و گله کشیدآب  چاه از یمانو برا زد کنار

 ماند هاآن در خانه پسو ازآن کرد را قبول دعوت موسی بخورد ما غذا با تا کنید دعوت او را بروید

 (2:15، خروجسفر) درآورد یعقد موس را به صفوره خود دختر هم یترون

یترون بدون اینکه نظر دخترش را بپرسد او را به عقد  شودیماز این داستان نیز چنین فهمیده 

 .باشدیمو این بیانگر عدم اختیار دختر در انتخاب همسر  درآوردموسی 

عروس را از پدرش دریافت  داماد، متعلق به پدرش است و در ازدواج دختر، طبق قانون یهود

 (64: 1394، یالزمانصاحب) شودیماو  یاراختصاحبکرده و 

که دختر در پیشنهاد ازدواج نقشی ندارد و  شودیماز این روایت تورات چنین فهمیده 

 قبولقابلو این یک نوع ازدواج تحمیلی است و  باشدیمازدواج او پدر و برادرانش  گیرندهیمتصم

 باشد. تواندینم

 داستان، شدهاشاره ازدواج پیشنهاد از اییوهش به ینوعبه آن در که قرآنی ماجراهای از یکی

 رفتار این یجهدرنت که است پیامبر شعیب گوسفندان دادن آب و شعیب وادی به( ع) موسی ورود

یاَ أَبَتِ اسْتأَْجِرْهُ إِنَّ خَیْرَ مَنِ »: کنندیم گزارش خویش پیر پدر به را موسی رفتار حسن، دختران

 را السلامیهعل موسى نیرومندى، دختر این( 26)قرآن ، قصص :  «اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِیُّ الأَْمِینُ

 السلامیهعل موسى پاکى نیز و بود دیده، آورد بیرون آب، چاه از خواهرش و وى براى او کهیهنگام

 در ادامه در (125 : 6 ج  .1424، مغنیه فراخواند ) پدرش نزد به را او که کرد احساس زمانى را

ابْنَتیََّ هاَتَیْنِ عَلَى أَنْ تأَْجُرَنِی ثَماَنیَِ قَالَ إِنِّی أُرِیدُ أَنْ أنُْکِحَکَ إِحدَْى »: شودیم بیان آیه سوره همین

 «الِحِینَحِجَجٍ فَإِنْ أَتْمَمْتَ عَشْرًا فَمِنْ عِنْدِکَ وَماَ أُرِیدُ أَنْ أَشُقَّ عَلَیْکَ سَتَجِدُنیِ إِنْ شاَءَ اللَّهُ مِنَ الصَّ

و آن اینکه خود را  کندیمدر این آیه شعیب )ع( پیشنهادی به موسی )ع( ( 26)قرآن ، قصص : 

مقابل او هم یکی از دو دختر خود را به همسری به عقد  در، برای هشت و یا ده سال اجیر او کند
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نکرده که  ین( معاین قرارداد عقد قطعی نبوده است به شهادت اینکه شعیب )ع البته وی درآورد.

که دختران در آن  آیدیبرم «هاَتَیْنِإِحدَْى ابْنَتیََّ » ازجمله و اشند.از آن دو همسر وی ب یککدام

 (28و  27 : 16ج ،  1392، )طباطبایی اندبودههنگام حاضر 

نیز چنین آمده است که این ازدواج یک ازدواج ساده نبود بلکه مقدمه ای بود در تفسیری دیگر 

ای بود برای اینکه موسی یک دانشگاه بزرگ را در این  مقدمه، برای ماندن موسی در مکتب شعیب

 1371، مکارم شیرازی) چیزها از پیر مدین فرا گرفت یاری( بسمدت طولانی طی کند و موسی )ع

 (72 : 16 ج .

 اثبات در. اندکرده استدلال بدان و گفته سخن فراوان آیه این درباره فقیهان مغنیه گفتة به

 علاوه که است آن حقاماّ...  کند عرضه مرد بر ازدواج منظور به را زن تواندمى زن سرپرست کهاین

 دیدگاه این دلیل. باشدمى روا نیز زن خود طرف از هم و مرد طرف از[ خواستگارى]، سرپرست بر

 واژه گفتن با تنها ازدواج: گویندمى شافعیه و امامیه. ندارد نص به نیازى و است «اصل» قاعده

 سوره از 37 آیه عطف آنان عقیده منشأ، البته. شودمى منعقد[ انکحت] نکاح و[ زوجت] تزویج

به همسرى تواش درآوریم. ، چون زید از او حاجت خویش بگزارد پس است آیه این بر احزاب

از سوره  52شود. اینان به آیه [ نیز منعقد مىگویند: ازدواج با واژه هبه ]وهبتمالکیه و حنابله مى

«. [ که خود را به پیامبر بخشیده باشدو نیز زن مؤمن را ]حلال کردیم»اند: احزاب استدلال کرده

ج  . 1424، مغنیه) شودگوید: ازدواج با هرلفظى که بر قصد ازدواج دلالت کند حاصل مىحنفیه مى

7 : 125) 

 گویند: هنگامى که دختر از قوت و امانت موسى سخن گفت: شعیب پرسید:

فهمیدم که سنگ عظیمى را از  ازآنجااز کجا میدانى که قوى و امین است؟ پاسخ داد: قوتش را 

گفت: از پشت سرم راه برو. زیرا خوش ندارم  به مندانستم که  ازآنجاروى چاه برداشت و امانتش را 

 بنمایاند. به منترا حرکت دهد و بدنت را  یهالباسکه باد 

 شعیب را نسبت به موسى زیاد کرد. رغبت و علاقه، این جواب دختر

قَالَ إِنِّی أُرِیدُ أَنْ أنُْکِحَکَ إحِدَْى ابْنَتیََّ هاَتَیْنِ عَلىَ أَنْ » آیه این از طباطبائی علامه گفته به 

سَتَجدُِنِی إِنْ شاَءَ اللَّهُ تأَْجُرَنیِ ثَمَانِیَ حِجَجٍ فَإِنْ أَتْمَمْتَ عَشْرًا فَمِنْ عِندِْکَ وَماَ أُرِیدُ أَنْ أَشُقَّ عَلَیْکَ 

[ به کنییمیکى از این دو دختر خود را ]که مشاهده  خواهمیمشعیب[ گفت من ] «مِنَ الصَّالِحِینَ

و اگر ده سال را تمام گردانى  یکارکنسال براى من  به این ]شرط[ که هشت درآورمنکاح تو 

قرآن ) ن شاء الله از درستکاران خواهى یافتو مرا ا یرمگسختخواهم بر تو  یونماختیار با تو است 

 را دختر اقوام و پدر پیشنهاد که است مطرح امروز آنچه که دریافت توانیم چنین (27 : قصص، 
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 : 16ج . 1972، طبا طبایی) و هیچ مانعی ندارد نیست درست، دانندیم عیب پسر با ازدواج امر در

69) 

 دختر با همسری لایق که را شخصی دختر اقوام یا پدرآید یماز این مطلب چنین به دست 

 .کرد چنین شعیب حضرت که گونههمان دهند؛ ازدواج پیشنهاد او به و کنند پیدا، دانندیم خود

ازدواج با یکی از ، پیامبر با دیدن موسی و ارزیابی شخصیت انسانی و اخلاقی او شعیب

خواستگاری باید از سوی داماد  یراز این امر خلاف عادت است؛ باآنکه، دخترانش را پیشنهاد کرد

قران کریم آنجا که انسان به دامادی شایسته  ازنظرکه  دهدیمامر نشان  ینا، پدر عروس نه باشد؛

 یکوستو ن جابهنیز دختری شایسته دارد بسیار  و خود خوردیبرمو برخوردار از سجایای اخلاقی 

 ا پیشنهاد ازدواج این پیوند را فراهم آورد.کند و ب دستییشپکه خود 

 و کنایه و تردید گونهیچه بدون، سادگی و صراحت با همراه( ع) یبشع طرف از ازدواج پیشنهاد

 .بود احترام و عظمت، وقار حفظ با همراه البته

اصل این است که  ینکهباوجودا .شودیمه به تفاسیر مختلف چنین استنباط از این آیه با توج 

زن  از طرفکه پیشنهاد ازدواج  شودینماین مانع اماّمرد به خواستگاری زن برود بر اساس فطرتش 

حضرت شعیب پیشنهاد ازدواج یکی از دختران خود را به حضرت  کهچنانباشد هم  یاباواسطه یاو 

رفتار وی  و حسنپاکی ، قوی بودن، موسی ع داد و این از جهت صفات ویژه او یعنی امین بودن

از  و منظوربود  ( دارابرای مدیریت صحیح بودند که حضرت موسی )ع دو شرطبود. قدرت وامانت 

 ینبنابرا است. یتمسئولبر انجام  و قوتمراد قدرت  بلکه، قدرت تنها قدرت جسمانی نیست

و  هم بوده استنظر و رضایت خود دختر هم م، داستان که پیشنهاد ازدواج از سوی پدر دختر بوده

و در این امر پدر خود  دهدینمپیشنهاد ازدواج  یماًمستقکه داشته  یاییو حدختر به خاطر حجب 

 .باشدیمخلاف تورات که پیشنهاد ازدواج در آن تحمیلی است  امربراین  و .دهدیمرا واسطه قرار 

 قوم، شدند لوط حضرت خانه وارد الهی فرستادگان کهوقتی: است آمده لوط قوم داستان در

 تحویل را فرستادگان آن که کردند درخواست لوط حضرت از و شدند جمع او یخانه اطراف وی

علیه مهمانان  سوءقصدبر  یهمگ، ع( دید که قوملوط )هنگامی  .برسند خود مقصود به تا دهد

 کندینممنصرف  خواهندیمو صرف موعظه و یا خشونت در گفتار آنان را ازآنچه  اندشده کدستی

کند از طریقی  نیتأمو منظورشان را از راه حلال  بدارد بازرا از این راه فحشا  هاآنتصمیم گرفت 

دختران خود را به آنان عرضه کرد و  لذا ازدواج است. مسئله و آن شودینممترتب  بر آنکه گناهی 

تیِ هُنَّ أَطْهَرُ لَکُمْ فَاتَّقُوا اللَّهَ وَلَا یَا قَوْمِ هَؤُلاَءِ بَناَ» ازدواج با آنان را برایشان ترجیح داد و گفت:

بر اطهر )منظور او از آوردن صیغه ( 78)قرآن ، هود :  «تُخْزُونِ فیِ ضَیْفیِ أَلَیسَْ مِنْکمُْ رجَُلٌ رَشِیدٌ

لواط هم پاکیزه است ولی  آورشرماست این نبوده که عمل  ترزهیپاکوزن افعل( که به معنای 
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 چیو هاست بلکه منظور این است ازدواج با دختران من عملی است پاک  ترزهیپاکازدواج با زنان 

آیه جمله  نیدر ا نیچن هم (338 : 12 ج . 1392، طباطبایی) شایبه زشتی و پلیدی در آن نیست

برای اینکه بفهماند منظور لوط از عرضه کردن  «هُنَّ أَطْهَرُ لَکمُْ»را مقید کرد به قید  «هَؤُلاَءِ بَناَتیِ»

ازدواج کنند نه اینکه از راه زنا شهوات خود را تسکین  هاآندختران خود این بوده که مردم با 

دهند و حاشا بر مقام یک پیامبر که چنین پیشنهادی بکند برای اینکه در زنا هیچ طهارتی وجود 

، طباطبایی)«ا تَقْرَبُوا الزِّناَ إِنَّهُ کاَنَ فَاحِشَةً وَساَءَ سَبِیلاًوَلَ»قران کریم فرموده  کهچنان هم ندارد.

 (339 : 12ج  . 1392

دچار عمل شنیع اخلاقی بودند آیا جایز بود که لوط )ع(  و، با توجه به اینکه قوم لوط کافر

 نییآ در تفسیر نمونه چنین آمده است: در پیشنهاد ازدواج دخترانش را به کفار بی ایمان بدهد؟

پیامبر گرامی اسلام دختر  کهچنانلوط همانند آغاز اسلام تحریم چنین ازدواجی وجود نداشت 

ج  . 1371، مکارم شیرازی) خود زینب را به ازدواج ابی العاص قبل از آنکه اسلام را بپذیرد درآورد

9 : 183) 

ایمان آورید تا  دییایب، پیشنهاد ازدواج مشروط بود )مشروط به ایمان( این دختران من است

 را به ازدواج شما درآورم. هاآن

ایراد و اشکال بر لوط پیامبر توسط برخی از مفسران که  شودیماز این مطلب چنین فهمیده 

پیشنهاد او  رایز ازدواج دختران خود را به جمعی از اوباش پیشنهاد کرد نادرست است. گفتندیم

:   9ج  . 1371، مکارم شیرازی) بود هاآنمشروط به ایمان و برای اثبات نهایت علاقه به هدایت 

183) 

این است که  شودیمبا این آیه استفاده  یدر رابطهاز مجموع تفاسیر مختلف  آنچهبنابراین 

 ازو  ناپاکی و پلیدی وگناه  دوری از فساد و، پیشنهاد ازدواج دختران لوط به قومش به جهت پاکی

نامشروع  یهاراهی الهی اطفای شهوت از انبیاء نیچنهم .بوده است هاآن تیو هداایمان  دیگر سو

بود که حضرت لوط پیشنهاد  جهتنیبد اندکردهرا منع  ییگراجنسهمزنا و ، مانند خود ارضایی

 ازدواج دختران خود را داد.

ت که شرح این صورت تزویج این است که در اصول کافی نیز چنین آمده اس توجهقابلنکته اماّ 

که شیخ مدین دختر  کندیم یتحکا 28و  27سوره قصص آیه  در، مجید قران نی دارد.ریشه قرآ

خود را با موسی بن عمران تزویج فرمود و کابین عروس این بود که موسی هشت سال برای شیخ 

که شیخ مدین هشت سال موسی  شودیمعقد ازدواج به این صورت تحلیل  ینا مدین شبانی کند.

 و موقعمتعهد شود  شخصاًعروس را  ینکاب، را در استخدام خود نگه دارد و در برابر این استخدام

 (21 : 5ج  .1427، کلینی) جهاز همراه عروس کند صورتبهعروسی 
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پیامبر  لوط صادق پرسیده شد:امام  ابوعبداللهاست که از  شدهتیروادر اصول کافی نیز چنین 

منظوری  چه« ترندزهیپاکاینان دختران من هستند و برای شما پاک و » که با قوم خود گفت:

 (178 : 5ج  .1427، کلینی) کردیمبا دخترانش را پیشنهاد  ازدواج گفت: ابوعبدالله داشت؟

 فرد با( ع) جواد امام مناظره ضمن در مأمون که شودیم اشاره ماجرایی به العقول تحف . در

. کندیم خواستگاری فضل امّ دخترش برای را حضرت و شودیم زدهشگفت امام علم از دیگری

 از اینکه ازاماّ بوده مطرح مسلمانان خلیفه عنوانبه مأمون ظاهراً گرچه شودیم دیده که طورهمان

 ( بنابرعجواد )ماجرای ازدواج امام  ینچنهم. ندارد ابایی کند خواستگاری دخترش برای امام

« عهدییتولا»برای امام رضا )ع( پیمان  مأمونآمده است: زمانی که  ینچن، تاریخی تصریح منابع

 :1385، محیطی اردکانی) ع( درآوردجواد )الفضل را به همسری امام ش ام دختر را منعقد ساخت.

22) 

به این شیوه از پیشنهاد ازدواج اشاره شده  ینوعبه نبیاءالاقصصکه در  ییماجراهایکی دیگر از 

( ع) یسیع یونحواراز  یکی، نرجس خاتون دختر پادشاه روم و از نسل شمعون الصفا داستان، است

 مجلس، درآورد یشپسرعمواو را به عقد  خواستیم پدرش، به سن رشد رسید کهیهنگام، است

و به لرزه درآمد  یزچهمه، اینکه خواستند مراسم عقد را اجرا کنند محضبهامّا، جشن آراسته شد

مسیحی این امر را شوم  یونو روحان بزرگان، ماجرا سه بار تکرار شد ینا، از تخت به زیر افتاد داماد

خواب دید پیامبر  در، شب نرجس اندوهگین به خواب رفت آن، را ترک گفتند و مجلسدانستند 

شما را برای فرزندم  فرزندزادهاین  فرمایدیو ماست  ( آمدهسی بن مریم )عنزد عی ( بهصاسلام )

: 1381، جزایری) خوشحالی این پیشنهاد را پذیرفت ( باع) یسیع حضرت، کنمیمخواستگاری 

85) 

آمده است: عمر به عثمان  چنینینا ماجرای ازدواج پیامبر گرامی اسلام با حفصه دختر عمر

عثمان این پیشنهاد را نپذیرفت. عمر پیش ابو بکر رفت و نگرانی اماّپیشنهاد ازدواج با حفصه را داد 

خویش را از رد این پیشنهاد از سوی عثمان مطرح نمود و از او خواست که با حفصه ازدواج کند او 

مبر )ص( رفت و پیشنهاد ازدواج با نیز این پیشنهاد را نپذیرفت وی ناراحت شد سپس پیش پیا

 :1ج  .1414، قمی) پذیرفت و او را به عقد خویش درآوردص( ) یامبرپحفصه را داد و سرانجام 

285) 

 پیشنهاد ازدواج به درخواست همسر اول 9-6-9-9

 ( وماجرای ازدواج حضرت ابراهیم )ع و درگر جه این نوع از پیشنهاد ازدواج در کتاب مقدس 

 آمده است ولی قابل تبعیت و الگو برای عموم افراد نیست.یعقوب )ع( 
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 شدینماز همسر اول خود دارای فرزندی  کهیهنگام ابراهیم برای نمونه در داستان حضرت

 خود هاجر ازدواج کند چنانکه در کتاب مقدس آمده است: هنگامی ساره از او خواست که با کنیز

 به خداوند و گفت داد ابراهیم بهرا  هاجر خود مصری زیاو کن پس شدینم داربچه ابراهیم زن سارا

با  ابراهیم ردآو دنیا به فرزندی من تا برای همبسترشو کنیز تو با این است نداده فرزندی من

 .(14 شیدایپسفر ) نمود سارا موافقت پیشنهاد

همسر دوم  لیراح در روایت زندگی حضرت یعقوب و همسرانش چنین آمده است: نیچنهم 

و برای اینکه فرزندی برای یعقوب به دنیا  دیورزیمیعقوب به دلیل نازایی به خواهرش لیه حسادت 

لیه هم کنیزش زلفه را به  بخشدیمآورد و با خواهرش رقابت کند کنیزش بلهه را به یعقوب 

فرزند پسر را  و داشتن یفرزند آورعبارت اهمیت  نی( ا32:23سفر پیدایش ) بخشدیمیعقوب 

 دهدیمنشان 

آفت  آمده است اشیفعلبر پایه برخی روایات ازدواج مرد با خویشاوندان همسر  نیچنهم

ی لَسا عَوا النِجُوَّزَلا تَ»است چنین  بارهنیدراپیامبر گرامی اسلام  تیروا زندگی خانوادگی است.

این کار به  رایز را با خویشاوندانشان تزویج نکنید؛ زنان« هُطیعَالقَ کَن ذلِمِ نُکوُیَ هُنَّاِفَ، نَهِرابا تِقَ

از این روایت چنین برداشت (.458:1388،  یشهریر ).انجامدیمبریده شدن روابط خویشی 

  خانواده است. یفروپاشعوامل  و ازموجب اختلاف خانوادگی  هاازدواج گونهنیا شودیم

از اهمیت داشتن فرزند پسر در عهد عتیق  کهییازآنجا شودیماز این مطلب چنین استنباط 

این نوع از ازدواج در آن زمان  شدیمبرخوردار بوده و یک نوع افتخار برای آنان محسوب  یاژهیو

که حسادت در زنان باعث  جهتنیازا شودینماین نوع از ازدواج توصیه  البته رایج بوده است.

 .شودیمباعث جدایی  تاًینها و، یریدرگکشمکش و ، اختلاف

 باشد. هاواسطهاز دیگر  ترمهموساطت والدین  رسدیمبه نظر  یگرواسطهبنابراین در امر 

 پیشنهاد از سوي زن 9-6-7

است در قرآن کریم  شدهمطرحیکی از مواردی که پیشنهاد ازدواج از سوی زن  رسدیمبه نظر 

پس از گذراندن  اندرفتهاز دنیا  هاآنالبته درباره زنانی که شوهران  باشدیم 234 ییهآسوره بقره 

 است: قرارینازاعده که 

 دارد دلالت آیه ینا( 234)قرآن ، بقره : « ...فَلاَ جُنَاحَ عَلَیْکُمْ فِیمَا فَعَلْنَ فِی أَنْفُسِهِنَّ بِالْمَعْروُفِ»

 به نسبت که تصمیمی هر، وفات عده طی از پس، اندرفته دنیا از هاآن شوهران که زنانی کهینا بر

 کهآن شرطبه البته ندارد؛ را هاآن کار در دخالت حق کسی و هستند آزاد، بگیرند خود امور
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 هاتصمیم این از یکی باشد؛ متشرعه عرف و عقل، شرع رضایت و موردپسند هاآن هایتصمیم

 کنند.  ازدواج کسی چه با کهاین و است ازدواج یدرباره

که زنان بیوه در پیشنهاد ازدواج مجدد از آزادی  شودیماز این مطلب چنین استنباط 

پیشنهاد ازدواج  توانندیمخود آنان  و نیست. هاآنتحمیل و اجباری بر  گونهیچهبرخوردارند و 

 بدهند.

 توانینم شارع مقدس در خصوص پیشنهاد ازدواج زن از مرد هیچ منعی وارد نکرده است.

با رفتاری حیاآمیز و ضمن رعایت موازین شرعی ناروا انگاشت.  همآنپیشنهاد ازدواج را از سوی زن 

 .شودیم زمینةکه مراتب حجب و وقار زنانه مانع از اقدام آشکار زنان در این  رسدیمگر چه به نظر 

ص( با اموال خدیجه و به وکالت از او سفر تجاری اسلام )پیامبر  هانقلبر اساس برخی 

او شده و شخصی را نزد پیامبر فرستاد  بستهدلخدیجه  پسازآنبه شام داشت که  آمیزییتموفق

در ارتباط با این سفر چنین نقل  مورخان، تا ببیند که آیا ایشان تمایلی به چنین ازدواجی دارد

 :اندکرده

 هاآنخدیجه پیشنهاد دهد که اموال خود را به او بسپارد تا با ابوطالب به پیامبر گفت تا به 

خود تقاضایی کند سرباز زد ابوطالب نزد  کهینااز  اماّ؛ تجارت کرده و در سود شریک یکدیگر باشند

خدیجه رفت و این پیشنهاد را مطرح کرد و گفت چند برابر مبلغی که به دیگران برای تجارت 

 ،ابن اثیر جزری) محمد بده تا تجارت کند پیامبر در این سفر تجاری بسیار موفق بود به، دهییم

 (23 : 1ج  .1367

بود خدیجه  دارامانتبا توجه به اینکه پیامبر گرامی اسلام در این سفر تجاری بسیار موفق و 

و  خویییکن، یدارامانت، شرف، آن حضرت شد و فرمود من به سبب خویشاوندی بستهدل

 (281 : 2ج   .1352 ،طبری) به تو راغبم ییگوراست

قانونی و اعتقادی پیشنهاد ازدواج دختر  ازنظر شودیماز مطالب فوق چنین استنباط  ینبنابرا

 معمولاًاست که  شدهینهنهاددر جامعه  گونهیناعرف  ازنظراماّایرادی ندارد  گونهیچهبه پسر 

متعارف  طوریناقرار گرفتن دارند و  موردپسندو حیا دارند و تمایل به  باشرمدختران رفتاری همراه 

 شده که پسر باید برای ابراز عشق به دختر پا پیش بگذارد و از او تقاضای ازدواج کند.

مجلل  یهامراسمزمان این  باگذشتاگر پیشنهاد از سوی دختر به پسر باشد  رسدیمبه نظر اماّ

اشرافی و مصرفی گرایانه از بین  یهاسنتو این  رودیماز بین  عجیب هاییهمهرو اضافی و 

دوامی  هاآنزندگی اماّ اندکردهازدواج هایهمهرو  هامراسم گونهینابسیار افرادی با  چه .روندیم

ضامن  توانندینمشده است بنابراین این موارد  هاخانوادهنداشته است و منجر به از هم پاشیدن 

 خوشبختی و پایداری زندگی را برای فرد به همراه داشته باشند.
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و خودداری ظریفانه زن غریزه نیست  یاح، به عقیده ویلیام جیمز فیلسوف معروف آمریکایی

بلکه دختران حوا در طول تاریخ دریافتند که عزت و احترامشان به این است که دنبال مردان 

را در طول  هادرساین  زنان، دارند دورنگهرا  مرد خودز دسترس را مبتذل نکنند و ا خود، نروند

 (54 : 1378، مطهری) تاریخ دریافتند و به دختران خود یاد دادند

ممکن است در بعضی مواقع با جواب منفی روبرو  با توجه به اینکه پیشنهاد ازدواج از سوی زن

بنابراین بهتر است پیشنهاد  شودیمروحی و روانی شدیدی در زن  هاییبآسشود و این امر باعث 

 از سوی زن مطرح نگردد.

احترام و حرمت زن تدابیری اندیشیده شود ابتدا  منظوربه شودیمتوصیه  زمینةبنابراین در این 

پرسید و اگر پاسخ مثبت  یرمستقیمغمستقیم یا  صورتبهنظر پسری را که دختر خواهان اوست 

 شود. قدمیشپ زمینةترتیب داده شود تا پسر در این  یابرنامهبود 

 ياهبهزنان  9-6-7-6

است و اختصاص به پیامبر « هبه» شدهاشارهیکی از مواردی که به این نوع از پیشنهاد ازدواج 

وَامْرَأَةً مُؤْمِنَةً إِنْ وهََبَتْ »است چنین آمده  52 ییهآگرامی اسلام دارد در قران کریم سوره احزاب 

 (52)قرآن ، احزاب : .«نَفْسَهاَ لِلنَّبیِِّ إِنْ أَرَادَ النَّبیُِّ أَنْ یَسْتَنْکِحَهاَ خَالِصَةً لَکَ مِنْ دُونِ الْمُؤْمِنِینَ

ص( ببخشد و آن بزرگوار خدا )که خود را به رسول  یامؤمنهدر تفسیر المیزان آمده است: زن 

خود را در اختیار آن ، نی را که بخواهد بدون مهریهکه خداوند چنین ز هم بخواهد با او ازدواج کند

 با او ازدواج کند. تواندیماگر بخواهد ، برای آن حلال کرده است، بزرگوار بگذارد

یعنی حلال شدن زنی  که این حکم شودیم یدهفهم« خَالِصَةً لَکَ مِنْ دُونِ الْمُؤْمِنِینَ» ازجمله

اینکه خود را به او ببخشد از خصایصی است که مختص به پیامبر گرامی اسلام  صرفبهبرای مردی 

 (335 : 16ج  . 1392، طبا طبایی ) داردجریان ن ینمؤمناست و در 

اگر ، کم باشد یا زیاد( ازدواج کندمهر )حق ندارد همسری را بدون  کسیچهدر فقه اسلامی اماّ

 مهرالمثلباید ، در کار نباشد ایکنندهیینتعنام مهر به هنگام اجرای صیغه عقد برده نشود و قرینه 

برای خود  معمولاًاست که زنانی با شرایط و خصوصیات او  اییهمهرمنظور از مهرالمثل ، پرداخت

 (379 : 17ج . 1371، مکارم شیرازی) دهندیمقرار 

هبه( از اختصاصات پیامبر )ص( بود و مهر )با توجه به آنچه گفته شد بدون تردید همسر بدون 

 دارد. تأکیداین امر  صراحتبهاحزاب  سوره 52 ییهآ

 با ازدواج پیشنهاد طرح آن اساس بر که است( ع) محمدباقر امام از روایتی توجهقابل نکته 

 باقر امام که است شدهگفته چنانکه. است شده دانسته موجه( ص) پیامبر سیره به استناد
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 خدا رسول کهیدرحال و آمد آله و علیه اللهیصل خدا رسول نزد انصار از زنى: فرمود السلامیهعل

 و کرده تن بر زیبا لباس زن این رسید ایشان خدمت بود حفصه منزل در آله و علیه اللهیصل

 .بود کردهیشآرا

 خواستگارى مرد از زن! خدا رسول اى: گفت و آمد آله و علیه اللهیصل خدا رسول خدمت

 به نیازى شما آیا ندارم فرزند نیز و ندارم شوهر است یزمانمدت که هستم بیوه زنى من و کندنمى

 علیه اللهیصل خدا رسول، پذیریدمى اگر بخشیدم شما به را خودم من هست نیازى اگر دارید؟ من

 سوى از خداوند انصارى خواهر اى: فرمود سپس کرد دعا برایش و زد حرف خوب زن آن با آله و

 حفصه. دارند تمایل من به زنانتان و کردند یارى مرا مردانتان، دهد خیر پاداش شما به خدا رسول

: فرمود حفصه به خدا رسول مردانى؟ به نسبت پرشهوت و پرجرأت و حیاکم چقدر: گفت زن آن به

 او تو و دارد تمایل و رغبت خدا رسول به او است بهتر تو از او بازگیر زن این از را خویش حفصه اى

 کند رحمت خدایت برگرد: فرمود زن به حضرت سپس گیرىمى عیب او بر و کنىمى ملامت را

 دستور زودى به و کرد واجب تو بر را بهشت، مرا تو کردن شاد و من به تو رغبت دلیل به خداوند

 و زن بخشیدن و هبه) حکم»: کرد نازل جل و عز خداوند پس. الله شاء ان رسید خواهد تو به من

 را مؤمنان ملکى کنیزان و عقدى زنان حکم ما که مؤمنان دون توست مخصوص( او شدن حلال

 به امّتت مؤمنان مانند را تو و کردیم حلال تو بر که را زنان این، ایمکرده مقرر چه که دانیممى

 (321 : 25 ج .1386، بروجردی) «نکردیم مقید نکاح احکام

 خدا رسول به خود را انصار از زنآن  وقتی اندگفته بعضی که است آمده یانالبدر مجمع

 شد نازل آیه این سپس بخشندیم مهر بدون خود را که شده را چه زنان گفت عایشه بخشید

 موافق خدا چقدر گفت عایشه «إِنْ أَرَادَ النَّبیُِّ أَنْ یَسْتَنْکِحَهاَوَامْرَأَةً مُؤْمِنَةً إِنْ وهََبَتْ نَفْسَهاَ لِلنَّبیِِّ »

 توهم و خواهش میل به کنی اطاعت خدا را اگر توهم فرمود ص خدا رسول کندیم عمل تو میل

 (365:    8ج  . 1372، طبرسی ) کندیم عمل

پیشنهاد از سوی زن با توجه به حیا و وقار و رفتار  شودیمبا توجه به آنچه گفته شد توصیه 

 باشد. یاطاحت با توأمخردمندانه 

، مختلف قبایل و افراد ناحیه از( ص) اسلام پیامبر، شودمی استفاده تاریخ از که شواهدی طبق

 اختیار همسر هاآن از( ص) پیامبر که کردندمی افتخار و بگیرد همسر هاآن از که بود فشار تحت

 پیامبر اختیار در را خود مهر بدون و کنند هبه را خود شدندمی حاضر زنان از بعضی حتی کند؛

 بگذارند
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خود را به ، : مراد زنى است که بدون مهرآمده استو المیزان  یضائیبو تفسیر  انیالبمجمع در

ج  . 1375، قرشی بنابی) پیامبر هبه کند این فقط مخصوص به پیامبر است و براى مؤمنان نیست

8 : 382) 

 که آن حضرت در قبول این درخواست مجبور نیست. شودیمفهمیده  إِنْ أَرَادَ ازجمله

ابن  نهفرموده: اختلاف است در اینکه آیا چنین چیزى اتفاق افتاده است یا  اللهرحمهطبرسى 

. به قولى میمونه دختر حرث از زنان آن حضرت نفس فتادینعباس گفته است چنین کارى اتفاق 

خویش را بدون مهر به آن حضرت بخشیده بود در قول دیگر زینب دختر خزیمه و در قول سوم 

 است شدهنقل هیعلاللهصلواتزنى از بنى اسد بنام ام شریک دختر جابر بود. این قول از امام سجاد 

 (382: 8ج  . 1375، قرشی بنابی)

ج  .1375، قرشی بنابی) در ضمن خبرى نقل شده: السلامهیعلدر کافى از حلبى از امام صادق 

 « غیر مهر و هى الهبهو احل له ان ینکح من عرض المؤمنین ب» (382 : 8

در اینجا  فرض( 52)قرآن ، احزاب :  قدَْ عَلِمْناَ ماَ فَرَضْناَ عَلَیْهمِْ فیِ أَزْوَاجِهمِْ وَمَا مَلَکَتْ أَیْماَنُهمُْ

نفس به آن حضرت داراى مصلحتى  ختصاص بذلکه ادهد به معنى تعیین است و این نشان مى

 (381 : 8ج  .1375، قرشی بنابی) بوده که در سائر مردان نیست

همسر بدون مهر )هبه( از اختصاصات پیامبر گرامی  شودیماز این مطلب چنین استنباط 

الهی نسبت به آن بزرگوار و  یهارحمتنیست و این از جهت بیان  مؤمناناسلام است و در سایر 

 تنزیه ساحت مقدس او بود.

تعلیل همه احکام آیه است و شاید راجع  ظاهراً لِکَیْلاَ یَکُونَ عَلَیْکَ حَرَجٌ وکَاَنَ اللَّهُ غَفُورًا رَحیِماً

و رحمت  یسازچارهت. یعنى و نظیر آن اس سازچارهغفور اینجا به معنى ، به بذل نفس بوده باشد

 (381 : 8ج  .1375قرشی بنابی، ) خدا سبب این تسهیل شده است

 امبریپکه اجرای صیغه ازدواج با لفظ هبه تنها مخصوص  شودیمآیه چنین استنباط  نیاز ا

 با چنین لفظی عقد ازدواج را اجرا کند. تواندینمفرد دیگری  چیو ه ( بودهص)

ازدواج  شنهادیاز پفقه شیعه به این نوع  منابعکتاب در روایتی است که  توجهقابلنکته 

بدون  مؤمناناست که خداوند برای پیامبر گرامی اسلام حلال کرده است که با دختران  شدهاشاره

است و برای غیر  ( حلالصخدا )همان هبه است و هبه تنها برای رسول  و آنمهر ازدواج کند 

، بروجردی «)که خود را به پیامبر بخشید مانیباازن .»مهر جایز نیست رسول خدا ازدواج بدون

 (321 : 25 ج .1386

است که از میان خواستگاران متعدد یکی را انتخاب  شدهدادهاسلام به زن اجازه  در مذاهب

بود من تمایل به ازدواج  که به رسول خدا گفته اندکردهاشارهخصوص به قضیه زنی  نیدر ا، کند
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، طلب خواستگاری نموده است از منزن  نیا نمود: و اعلامپیامبر به مسجد رفت  آنگاهدارم و 

 عنوانبه یزیامّا چ، مردی اعلام نمود من حاضرم آنگاه از شما حاضرید با او ازدواج نمایید. کیکدام

 میتعل فرمود: امبریپ .یآر :گفت چیزی آگاه هستی؟ یو معاناز قران  ایآ مهر ندارم پیامبر فرمود:

 (569 : 1ج  .1427مسلم.) قران را مهریه این زن قرار بده

این روایت روشن است که آن زن از  در مسلم در توضیح این حدیث آمده است: حیدر صح

، هم زد را برامر خواستگاری معادله متعارف  و درمردی نامعین از پیامبر طلب خواستگاری کرد 

خواستگاری زن از مرد هم از  کنیل گیرد._ناحیه مرد صورت می از عرفاو  معمولاً یخواستگار رایز

او خواستگاری  یو برا نمودیماگر ممنوع بود پیامبر این زن را سرزنش  رایز، موارد ممنوع نیست

کرده که  تی( رواابی جعفر )ع از، محمد بن قیس از، در کافی با ذکر سند نیچنهم .کردینم

چند رسم  ( هرصخدا )رسول  ای عرضه داشت: و، ( آمدصخدا )د رسول از انصار نز یزن فرمود:

و ، زنی بالغ و دارای تجربه هستم کهییازآنجامن  یول، نیست که زن به خواستگاری شوهر رود

حاجتی  اگر شما میل داری مرا ازدواج کنی؟ ایآ، امنشدهفرزند دار  و، است که شوهر ندارم هاسال

 ی( روصخدا )رسول  و، قبول کنی کهیدرصورت، بخشمیمتو  خود را به من، به من داشته باشی

 (568 : 5ج  .1427، کلینی) خوش به او نشان داد و دعای خیر کرد

بر  تأکید، اعم از شیعه و سنی آمده است (که در مورد )هبه ییهاتیرواتمامی  رسدیمبه نظر 

آنچه برای ما مسلم است وجود  دارند؛ و، این نوع ازدواج که مختص به پیامبر گرامی اسلام است

تفاوت بسیاری میان پیامبر گرامی اسلام و سایر مردم است. پیامبر )ص( رسول و فرستاده خداوند 

مردم را بر عهده دارد بنابراین از برخی جهات  یگرتیهداو بنده برگزیده خداست که سمت 

 با سایرین دارد. ییهاتفاوتازدواج  ازجمله

قران کریم و سنت و قانونی ایرادی  ازنظربا توجه به آنچه گفته شد پیشنهاد ازدواج زن از مرد 

 استمندعلاقهبا توجه به فرهنگ و عرف جامعه ما اگر دختری به پسری  شودیم یهاماّ توصندارد 

برای  اعتمادقابلاز یک فرد واسطه  اشیاجتماعو منزلت فردی و ن أش حفظبهتر است برای 

 قدمی بردارد. اشعلاقه
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 چهارمفصل 

 پیشنهاد ازدواج  يشناختروان يهاظرافت
 

 

 

 مقدمه
فرایند تشکیل خانواده و ازدواج یکی از مراحل اساسی و حساس زندگی افراد در جامعه است 

؛ بنابراین گذاردیم یرتأث یشناختروانفرهنگی و ، اجتماعی هاییدهپدفرآیندها و که بر روی سایر 

 هازجملمختلف  یهارشتهو توجه محققین  موردعلاقه گذاردیمکه از خود بر جای  یریتأثبه علت 

 است. قرارگرفته یشناسروانعلم 

به جامعه سالم آشکارا در  یابیدست .رودیماصلی جامعه به شمار  یهارکنخانواده یکی از 

گروی سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط بر برخورداری افراد آن از سلامت روانی و 

 مطلوب با یکدیگر است. یهارابطهداشتن 

نهادهای جامعه یعنی خانواده شکل  ینترباارزشبر این باورند که با ازدواج یکی از  نظرانصاحب

: یکی از فرمایدیمقران کریم  کهچنان گرددیم ینتأمو نیازهای زیستی و روانی انسان  گیردیم

 باهمآیات الهی این است که برای شما از جنس خودتان جفتی بیافرید که در بر او آرامش یافته و 

 .(21:  روم قرآن ، ) و مهربانی برقرار فرمود رأفتو میان شما  یریدگسان

علاقه زن و مرد به یکدیگر؛  اظهار برای تشکیل خانواده است. یامقدمهمرد و زن  ینیهمسرگز

در عشق  هاآنمزاجی و شخصی و ظرفیت  هاییژگیو، هاآنارزشی  هاییستمسبه پیوند  یتاًنها

نخستین  ازدواج (.1382به نقل از دهقانی ،)بارکر انجامدیمورزیدن و ورود به یک رابطه مشترک 

، و پیمان زناشویی هر دو ینیهمسرگز علاوهبه. آیدیمپیمان عاطفی و قانونی در زندگی به شمار 
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علت  یابییشهردر صورت  هاخانوادهو مشکلات  مسائل. اکثر اندیشخصنشانه بالیدگی و پیشرفت 

رف وقت و دقت در ص گرددیبرمدر ازدواج  اثرگذارآن به انتخاب نامناسب در یک یا چند عامل 

حسینی ) است بخشلذتبرای حصول یک زندگی شاد و  گذارییهسرما، ، انتخاب همسر خوب

 (15 : 1386، بیرجندی

، ازدواج یهاواسطهاکنون دیگر والدین و اماّ، گرچه ازدواج هنوز بخشی از ساختار جامعه است

و در عوض بیشتر انتخاب یا پیشنهاد از طرف دختر یا پسر  کنندینمانتخاب همسر را تحمیل 

 اییدهپد اساساً ینیهمسرگزباس معتقد است  البته .رسدیمبه نظر  گونهیناحاکم است یا 

 یموردبررسرا از منظرهای مختلف این پدیده  یشناسروانمختلف  یهارشتهاست و  یشناختروان

 (2225، باس) دهندیمو پژوهش قرار 

فصل سوم از دو بخش تشکیل شده است که در بخش اول به کلیات ازجمله مفهوم 

اهمیت ازدواج از ، انتخاب همسر هاییهنظر، یشناسرواناهمیت خانواده در ، ازدواج یشناسروان

است و در بخش دوم به  شدهپرداخته ینیهمسرگزدر  یکاوروان هاییهنظرو  یشناخترواندیدگاه 

پیشنهاد ازدواج و  یهاروشمحاسن و معایب ، یشناسروانپیشنهاد ازدواج در ، مبانی نظری ازدواج

 است. شدهپرداختهپیشنهاد ازدواج  یشناختروان یهاظرافت

 

 بخش اول کلیات

 ازدواج ختيشناروان -7

 ازدواجختي شناروان مفهوم 7-6
اطلاعات متعدد در مورد  یجنتا .رودیمازدواج یکی از مراحل مهم زندگی انسان به شمار 

آنچه در  یطورکلبه .باشدیمافراد  یشناخترواناهمیت آن در سلامت جسمانی و  یانگرنما، ازدواج

شرایط کیفی آن  یارتقادهندهبر ازدواج و  مؤثرعوامل  یبررس، است موردتوجهازدواج  یشناسروان

ازدواج و  گیرییمتصمو شخصیتی بر  یروان، یفرهنگ، که مباحثی چون نقش عوامل مادی باشدیم

 (25 : 1389، بلوری) گیردیبرمرضایت از آن را در 

بسیار پیچیده  یامقوله یسالبزرگیکی از رویدادهای مهم مرحله انتقال به  عنوانبهازدواج 

 منتشرشدهتحقیق  یناول .گرددیبرم 1932مورد به سال  مطالعه علمی و دقیق در این شروع است.

پاسخ دهند  سؤالتلاش کردند به این  آنان همکارانش بود. ازدواج اثر ترمن و یشناسرواندر مورد 

 (9 :1392، شعیبی) وجود داشته باشد تواندیم و ناموفقبین ازدواج موفق  ییهاتفاوتکه چه 
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تشکیل زندگی خانوادگی  منظوربهازدواج قراردادی رسمی برای پذیرش یک تعهد متقابل 

 گرددیماین قرارداد با رضایت و خواسته زن و شوهر بر مبنای آزادی کامل دو طرف منعقد ، است

 (22 : 1395،  غلام زاده جعفری)

زدواج یک انتخاب آزاد و بنابراین ازدواج را از نظر روان شناختی می توان چنین تعریف کرد :ا

، رضایت مندی، گیرد که هدفش گسترش لذت متقابلیمخصوصی است که توسط دو نفر صورت 

 .صمیمیت و خود کامروایی است

 روان شناسان تعاریف متفاوتی در باره ازدواج دارند که در ذیل به آنها اشاره می کنیم:

پیوندی است که بین دو فرد روی  ینترمهمازدواج در تعریف ازدواج می گوید: ( 12225، مایرز)

عاطفی است که در کیفیت زندگی افراد و تربیت -یک کانون حمایتی یریگشکلو سرآغاز  دهدیم

 .داردبعدی نقش حیاتی  یهانسل

موقعیتی است برای در تعریف ازدواج می گویند: ازدواج 2(2212، اسکوگراند، دفرین، السون) 

اماّ  شوندیمبا شکست مواجه  هاازدواجایجاد و پرورش روابط صمیمانه و مشترک گر چه بسیاری 

که در آن افراد صمیمیت را با یکدیگر  کنندیمنیز بستری حمایت گر فراهم  هاآندیگر از  یاریبس

 . نمایندیمایجاد و حفظ 

 نظیریب اییژگیوازدواج ارتباطی است که دارای در تعریف ازدواج می گوید : (1382 3، آدامز)

، اقتصادی و اجتماعی است، روانی، عاطفی، ارتباطی که دارای ابعاد زیستی، باشدیم یاگستردهو 

 یاجانبههمهزوجین در درون خانواده موجب چنان ارتباط عمیق و  یستیزهم، دیگریعبارتبه

 کهینحوبه باشدینماز ارتباطات انسانی  یکیچهبا  یسهمقاقابل یاشبههشک و  هیچیبکه  شودیم

 .باشدیمقرارداد ناشی از آن دارای نوعی تقدس 

در غرب و  فردگرا یهافرهنگمفهوم امروزی ازدواج در  (. معتقد است:2222هم چنین پرل )

  .بر اساس و بر محوریت عشق است عمدتاًرو به افزایشی در شرق  صورتبه طورینهم

 يشناسروانخانواده در  تیاهم 7-6-6

و پایدارترین نیازهای انسان را به صورتی  ترینیعیطبخانواده نهادی است که یکی از 

 ینترمهمنیاز به آرامش و سکون و استراحت یکی از  کندیم ینتأم شدهیفتعرو  یافتهساخت

این نیاز را برآورده ، نیازهای انسان است که خداوند متعال با آفرینش زوج و جفتی در کنار انسان

                                                           
1َMyers 
2َAlsun Deferin 
3َAdams 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 …الهي انبیاءء درسیره ازدواج پیشنهادهاي شناختي روان تحلیل                                58

را مجاز دانست و آن نهاد خانواده  راهیکباشد  مندقاعدهارضای این نیاز  سازوکارکرد و برای اینکه 

 (47 : 1395، جفری زادهغلام) است

 ایجاد کانون خانواده است سازسببازدواج یک امر اجتماعی است که پایه و اساس ارتباط و 

 (1975، 1لندیس)

 عنوانبهاین کانون ، آوردیمتشکیل خانواده آرامش و اعتدال را برای جامعه به ارمغان  ازآنجاکه

که  کندیمایجاد  یاجامعهرا در سلامت هر  یرتأثتشکل اجتماع بیشترین  ترینیادیبنو  ترینیاصل

 این مهم مشروط به برخورداری افراد از سلامت روانی و داشتن ارتباطات مطلوب با یکدیگر است

 (22233و کاپلان  2سادوک)

آمدن یک کانون آسایش و خوشبختی و  یدپدازدواج و تشکیل خانواده خدمتی است برای 

تا جایی که  شودیمزناشویی منجر  هاییناآراماین کانون آسایش گاهی اوقات به  حالینباا، نشاط

و اختلال جسمانی عاطفی  هایناآرامکه میان  گیردیم( نتیجه 1379، ساپنیگتون )ترجمه برواتی

 (16 : 1388، تارین) روشن و مستقیم وجود داردیک رابطه 

اهداف و در ، تحولات اساسی باوجوداولیه جوامع بشری است که  یهانظامخانواده یکی از 

نظام  ینترمناسبخانواده ، کارکردهای خود ثابت مانده و هنوز در همه جوامع اهمیت اساسی دارد

امنیت و آرامش روانی  ینتأمنیازهای مادی و روانی بشر بوده و بهترین بستر را برای  ینتأمبرای 

ی افراد فراهم فرزندان و برآورده ساختن نیازهای عاطف، اجتماعی کردن، پرورش نسل جدید، اعضا

 (22: 1393، گیتی پسند) تنموده اس

با توجه به آنچه گفته شد به نظر می رسد از آنجایی که تشکیل خانواده باعث آرامش و اعتدال 

این امر می تواند بیشترین تأثیر را در سلامت هر جامعه ای ایجاد کند . بنابراین در جامعه می شود 

عاطفی و اجتماعی است ، روانی، ای تأمین نیازهای اقتصادیخانواده مناسب ترین کانون جامعه بر

اما گاهی اوقات نا آرامی هایی در زندگی زناشویی دیده می شود که این امر هم به جهت اختلالات 

 جسمانی و عاطفی افراد است.، روانی

 انتخاب همسر يهاهینظر 7-7
 هایییهنظر کنندیمدر خصوص اینکه افراد چگونه و چه همسری را برای ازدواج انتخاب 

 :کنیمیماشاره  هاآنبه است که در ذیل  شدهمطرح

                                                           
1َlandis 
2َsadock 
3َcaplan 
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 نظریه مجاورت 7-7-6

 یا، کندیماحتمال ازدواج یک فرد با فردی که در نزدیکی او زندگی  کندیماین نظریه بیان  

 یرشخصیغبیانگر اهمیت یک عامل  یجوارهمدانشگاه او بیشتر است. نظریه  یا، در محل کار

 (16 :1392نور بخش) است ینیهمسرگزروند  ( در)عامل جغرافیایی یا اکولوژیک

این نظریه بر ازدواج مدرن است به دلیل آشنایی افراد در محل کار و دانشگاه و  تأکیدبنابراین 

 .شودیمدارند باعث ازدواج آنان  باهمارتباطی که 

 نظریه فیلتر 7-7-7

فرآیند  یک، این نظریه تحت عنوان فرآیند نیز مطرح شده است. به طور بدیهی انتخاب همسر

و اجتماعی تعیین  یشناخترواناز عوامل  اییچیدهپ یمجموعهانتخاب هست. این فرآیند را 

. این نظریه بیان بخشندیمو هم تعالی  کندیمرا هم محدود  انتخاب، خود این عامل البته .کندیم

 گذاردیم یرتأثشدن افراد به همدیگر  برجذب: در ابتدا ایجاد ارتباط یک سری متغیرها کندیم

این متغیرها مختص همین مرحله است( این متغیرها از طریق  یعنی، البته نه در مراحل بعدی)

 (16 :1392، همان) کندیمکه مناسب ما نیستند را از دایره ارتباط بیرون  یافراد، فیلتر کردن

و همین  باشدیمو اجتماعی در پیشنهاد ازدواج  یشناختروانش بر همتایی تأکیداین نظریه 

 افراد به یکدیگر جذب شوند. شودیمعوامل باعث 

 يشناسستیزنظریه  7-7-9

حاکم  ینیهمسرگزبرخی از زیست شناسان معتقدند که یک منطق زیستی خاص بر رفتار  

را  ییهازوجغریزی  طوربه هاانسان، است بر طبق این دیدگاه که مبتنی بر نظریه تکامل است

 (35 : 1393، گرمان مقدوره) را در پی داشته باشد یشانهاگونهکه بقاء  گزینندیبرم

 همسرينظریه همسان  7-7-7

، مانند سن هامشخصهکه در بعضی  شویمیمجذب افرادی  معمولاًما  کندیماین نظریه بیان 

به ازدواج  ینیهمسرگز یهانظامهمه  معمولاًمذهب و طبقه اجتماعی شبیه خود ما باشند. ، نژاد

با توجه به انواع  معمولاًاست؛ یعنی  یگرمعاملههمسان تمایل دارند و این خود نتیجه تمایل به 

همسان همسری به این خاطر رخ  یدهپد .کنندیماشخاص همسان با یکدیگر ازدواج ، مشخصات

نه اینکه چون افراد شبیه خود را انتخاب ، خود ندارد یرمشابهغبه فرد  یاعلاقهکه فرد  دهدیم

سته در پی گفت همسان همسری قاعده جهانی است. انسان دانسته یا ندان توانیمکرده است. 

 (17: 1392، نوربخش) گزینش همسری است که صفات همگونی داشته باشد
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همسان همسری همسانی زوجین را  یدگاهدکه  شودیمبنابراین از این مطلب چنین استنباط 

منزلت اقتصادی و اجتماعی لحاظ کرده ، دینی، نژادی یهاعرصهیا لااقل در  هاعرصهدر تمامی 

 بیشتر بر همسانی دینی و اعتقادی است. تأکیدسیره امامان معصوم )ع(  اماّ دراست 

اعتقادی و طبقه اجتماعی  مسائلبر نظریه فوق افرادی که در پیشنهاد ازدواج خود  بنا بر

 و پایدارتری داشته باشند. بادوامازدواج  رسدیمبه نظر  یددارندتأک

 نظریه تبادلي: 7-7-5

 یشوبکمکه  گزینیمیبرماین نظریه بر این فرض استوار است که ما کسانی را برای ازدواج 

زیبایی یا جایگاه اجتماعی نیست که ، مساوی و همتای ما باشند بر طبق این نظریه دیگر جوانی

بلکه به گفته روان شناسان اجتماعی این کل شخص است که در نظر گرفته ، قرار گیرد موردتوجه

 (36 : 1393، گرمان مقدور) شودیم

زیبایی و جایگاه اجتماعی فرد باید  ازجمله ییهاملاک ینیهمسرگزگفت در  توانیمالبته 

زیبایی و جایگاه  کندیماین نظریه بیان  کهییازآنجاملاک فرعی در نظر گرفته شود و  عنوانبه

معیار و ملاک نسبی  ینچنهمو  رسدینمصحیح به نظر  گیردینمقرار  موردتوجهاجتماعی فرد 

این  رسدیمشد به نظر را داشته با هاملاکاست و اگر کسی بخواهد دنبال کسی باشد که تمامی 

 باشد. یرممکنغامر 

همتایی امری نسبی  کهییازآنجا رسدینمبا توجه به آنچه گفته شد این نظریه صحیح به نظر 

 .است نه مطلق

 نظریه تعادل 7-7-1

نظریه  ینا ( است.1985) 1همسان همسری نظریه تعادل هایدر زمینةدرنظریه اساسی 

همسر انتخاب کند که نسبت به اشخاص عقاید و  عنوانبهاگر انسان فردی را  سازدیم خاطرنشان

 .استبرخورداراز استرس کمتری  باشدهمان عقاید تفکر و احساسات او را داشته ، وقایع اطراف

مستقیم  طوربه چراکهشبیه هم هست؛  کاملاًگفت عقاید و احساسات دو نفر  نتواینم البته

است رفتارها یا  مشاهدهقابلمستقیم  آنچه احساسات و عقاید افراد را مشاهده کرد. توانینم

 آنچهو شامل  گیردیم منشأ هاآنتغییرات بدنی افراد است که به اعتقاد ما از عقاید و احساسات 

 (52 : 1392نور بخش ، ) شودیم اشیبدنو حرکات  دهدیمانجام  آنچه، گویدیمفرد 

                                                           
1َHeider 
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 ظریه پرسونان 7-7-7

این است که یک  ینیهمسرگزیک عامل مهم در ، )خود نقاب شخصی(: بر اساس این نظریه

ما مطابقت و  یخودباوربا تصویر درونی ما از خودمان و یا به عبارتی ، خواستگار بالقوه تا چه میزان

هر یک از ما نقابی بر چهره داریم این ، بخشدیمداشته و تا چه حد آن را بهبود و ارتقا  یخوانهم

نقل ، 2225، 1جرالد کوری) دهیمیماست که از خود به دیگران نشان  یاچهرههمان  درواقعنقاب 

 (36 : 1393از گرمان مقدوره 

که از خود  اییشخصکه همان تصویر  گزینیمیبرمکسی را  یتدرنهابر طبق این نظریه ما 

 1393نقل از گرمان مقدوره ، 2221، 2هندریکس) کندیمنموده و آن را تقویت  یدتائسراغ داریم 

:36) 

بر  یرگذاریتأثبه دلیل ضرورت و مقتضیات اجتماعی فرد برای نهایت  رسدیمبه نظر  ینبنابرا

 واقعی نیست. کندیم ارائهو آن چیزی که فرد به دنیای بیرون  زندیمدیگران نقاب بر چهره خود 

 نظریه تبادل اجتماعي 7-7-8

در روابط با یکدیگر در پی دریافت سود هستند و مایلند  هاانسانکه  کندیماین نظریه فرض 

 سود و بازده برابر منجر شود ینوعبه و عاشقانه آنان یمیصم، دوستانه روابط :ازجملهرفتارشان 

 3(1979، کلی)

البته به نظر می رسد این سود می تواند هم مادی و هم معنوی باشد مانند ازدواج پیامبر 

 گرامی اسلام با حضرت خدیجه )س( هر دو جنبه سود را ممکن است داشته باشد.

طبق این نظریه که ممکن است بر انتخاب همسر اثر بگذارد. در این صورت یک مرد جوان 

مسن و پولدار یا زنی جوان با مردی مسن و مشهور ازدواج نمایند و از این ازدواج ممکن است با زن 

بودن بر  عادلانه، البته است. دادهیروسودمند برای هر دو طرف  یامبادله چراکه، راضی باشند

همین دلیل ممکن است برخی افراد از ارتباطی که با  به، ادراکات ذهنی خود فرد استوار است

مهرابی زاده هنرمند و ) ناظر خارجی این ارتباط را عادلانه نداند هرچند د راضی باشند؛یکدیگر دارن

 (25 : 1385داوودی 

                                                           
1َGerald kouri 
2َHendrix 
3َKelly 
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 نظریه توازن 7-7-3

که انسان در پی حفظ هماهنگی و تفکر و ارتباطات اجتماعی خود  داردیماین نظریه ابراز 

تا با تغییر  کوشدیم، ناراحت شده شدتبهدر این امور ناهماهنگی ایجاد شود  کهیدرصورتاست و 

که  یباکسمثال دوستی  ی( برا1958، هایدر) یابدبرخی از ابعاد موقعیت به تعادل دست 

و او برای متوازن ساختن روابط  سازدیمخانواده نیست ارتباط فرد با خانواده را نامتوازن  موردعلاقه

 علاقه، ییر دهد یا در صورت عدم موفقیتخود تغ موردعلاقهنظر خانواده را در مورد فرد  کوشدیم

مهرابی زاده ) سازدیمتوازن را برقرار  ترتیبینابهو  دهدیماز دست  موردنظر فرد خود را به 

 (26 : 1385داوودی  و هنرمند

 نظریه همگوني )شبیه بودن( 7-7-61

 هاییژگیومشتمل بر  یهمگون، اساسی جذابیت است هاییهپا ینترمهمهمگونی یکی از 

یعنی تمایل برای انتخاب  یهمگون .باشندیماقتصادی و عوامل دیگر  هاییژگیو، شخصیتی

پیش دنبال شده  هاسالاز  هاانتخابهنجاری از  عنوانبههمسری همگون و مشابه به خود که 

 (36 : 1393نقل از گرمان مقدور، 1385، و همکاران اسماعیلی) است

 ینو اعوامل اقتصادی در سیره معصومین )ع( و پیامبران الهی مهم نبود  رسدیمالبته به نظر 

 .داشتند تأکیددی دینی و اعتقادی بزرگواران بیشتر بر همانن

 نظریه عشق استر نبرگ 7-7-66

یکی از نظریه هایی که درباره انتخاب همسر وجود دارد نظریه عشق استرنبرگ است که در ذیل به 

 آن اشاره می کنیم:

-1:داندیماساسی  مؤلفه عشق را دارای سه، سنخ شناسی خود از عشق در (1986)استرنبرگ 

 تصمیم )تعهد(.-3 شور جنسی-2 صمیمیت

از بین رفتن ، ایجاد تماس، چون نزدیکی ییهااحساساز نگاه استرنبرگ عنصر صمیمیت به 

به غرایزی که به عشق ، عنصر شور جنسی کهیدرحال، کندیممرزها در روابط عاشقانه استناد 

عنصر »و  شودیمکشش فیزیکی و رفتاری جنسی و روابطی عاشقانه مربوط است گفته ، رمانتیک

ه این رابطه به تعهد نسبت ب بلندمدتبه تصمیم در عشق ورزیدن و در  مدتکوتاهتصمیم تعهد در 

 (1393جواهری محمدی،« ) عاشقانه اشاره دارد

دوستی که  -1از:  اندعبارت کندیمعشق را که از هم تفکیک استرنبرگ هفت نوع از  ینچنهم

صمیمیت و  اماّ فاقدعشق کور که شور دارد  -2شور جنسی و تعهد است  امّا فاقدشامل صمیمیت 
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عشق رمانتیک  -4 شور جنسی و صمیمیت است اماّ فاقدعشق تهی که تعهد را دارد  -3تعهد است 

عشق زوج وار که دارای  -5د ولی فاقد تعهد است که صمیمیت و شور جنسی را در خود دار

اماّ که تعهد و شور جنسی را دارد  مبالاتیبعشق  -6صمیمیت و تعهد ولی فاقد شور جنسی است 

شور و  ، نوع عشق است و هر سه عنصر تعهد ینترقدرتمندعشق کامل که  -7 صمیمیت است فاقد

 صمیمیت را دارد.

و  موردمطالعهمتعددی آن را  پردازانیهنظراست  یناختشروانعشق یک امر  کهییازآنجا

از اهمیت زیادی برخوردار  هاآندر میان  1نظریه مازلو رسدیمکه به نظر  انددادهقرار  وتحلیلیهتجز

 :کنیمیمدر اینجا به آن اشاره  ینبنابرا، برخوردار است

احساس ، رضایت، یشاد، با لذت توأمعبارت است از اشتیاق و محبت  اساساًمازلو عشق  ازنظر

پیش  یخوببه یزچهمه کهیدرصورت) بودن از این احساس برخوردارغرور و حتی وجد و شعف از 

 (252 : 1367رود( )مازلو 

معشوق باعث تحریک و لذت جنسی در عاشق  اندازهبه کسیچه اگرچهمازلو  یدگاهداز 

و اثرات خوشایند و لذت بخشی که عشق در عشاق به لحاظ فیزیکی و جسمی ایجاد  شودینم

زیرا عشق را در  رودینماین امر چندان ضروری به شمار  حالیناماّ درع، است انکاریرقابلغ کندیم

، مشاهده کرد توانیمجنسی برقرار کنند  یرابطه توانندینمافرادی نیز که به خاطر کهولت سن 

 مکرراًجسمی نیست و جنبه روانی نیز دارد و این میل  یهاجنبهنکه صمیمیت تنها دارای ضمن ای

 (251 : 1367)مازلو .شودیم گرجلوه هازوج ازنظراشتیاق خاصی به خلوت و تنهایی  عنوانبه

 عشق وجود خواه -2 عشق نیاز خواه -1: کندیممازلو دو نوع عشق را از هم تفکیک 

را ارضا  عشق است که تنها نیازهای یکی از شریک هااز  خودخواهانهعشق نیاز خواه نوعی 

به ، در چنین نوعی از عشق طرفین بیش از اینکه به وجود دیگری و نیازهایش توجه کنند، کندیم

 .نمایدیمتوجه  کندیم برآوردهرا  یازهایشاننخود و نیازهایشان و اینکه طرف مقابل چه مقدار از 

علیرغم ، است و در آن هر یک از دو طرف خودخواهانهعشق وجود خواه بخشنده و غیر 

زیرا این نوع عشق تملک طلب نیست و هر ، باشندداشته درست درک  هایشانیتمحدودو  هاضعف

 (26 : 1387)صادقی فر در آن رشد و بلوغ یابند. توانندیمدو شریک 

شناسی برخوردار  درروان اییژهوعشق از اهمیت  رسدیمبا توجه به آنچه گفته شد به نظر 

 است البته نگاه قرآن و روایات هم نسبت به عشق چندان منفی نیست.

                                                           
1َMaslow 
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برای نمونه در قرآن کریم دو داستان عاشقانه وجود دارد که در اولین عشق بسیار پر رنگ و 

و در دیگری تا حدی کمتر است و آن داستان  واضح است و آن داستان یوسف و زلیخا است

 (127 : 1387، صادقی فر) ص( است) یامبرپحضرت موسی )ع( با دختر شعیب 

 توانیمبنابراین ، اندشدهالبته نکته جالب این است که در هر دو داستان زنان عاشق مرد خود 

در ماجرای  هرچندمانعی ندارد  یشناسروانقرآن کریم و  ازنظرگفت پیشنهاد ازدواج از سوی زن 

ازدواج حضرت موسی )ع( دختر شعیب به خاطر حجب و حیایی که داشته است پیشنهاد مستقیم 

مورد ازدواج حضرت یوسف با زلیخا  امّا در، دهدیمو در این امر پدر خود را واسطه قرار  دهدینم

 نشده است. یااشارهدر قرآن کریم 

 يشناختروان ازدواج از دیدگاه تیاهم 7-9

یکی از نظریه هایی که اهمیت ازدواج از منظر ، ازدواج از منظر روان شناختی اهمیت زیادی دارد

 روان شناختی را بیان می کند نظریه السون است که در ذیل به آن اشاره می کنیم:

 به دلایل زیر احتیاج دارند تا ازدواج کنند: هاانسان کندیم یان( ب1999) 1السون

 و دوستي مصاحبت 7-9-6

ازدواج  کنندیمفکر  یبعض، به معنای سهیم شدن با فردی دیگر در سفر زندگی است 

 شودیمباید بدانند فقط در صورتی تنهایی آنان با ازدواج پر  کهیدرحال دهدیمآنان پایان  ییتنهابه

 که شریک مناسبی انتخاب کرده باشند.

 و صمیمیت عشق 7-9-7

با  تواندیمنیازهای اساسی و مهم انسان است  ءاط عاطفی عمیق که جزعشق خالصانه و ارتب

 ازدواجی موفق ارضاء شود.

 کنندهتیحماداشتن شریک  7-9-9

یکدیگر و حمایت از یکدیگر شانس موفقیت را افزایش  هاییتموفقمشارکت زوجین در  

در آن ، خود باشند هایینگرانهر یک از زوجین فقط به فکر رشد خود و  کهیاماّ درصورت؛ دهدیم

 صورت ازدواج عمق چندانی نخواهد داشت.

                                                           
1َAlsun 
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 شریک جنسي داشتن 7-9-7

، یک منبع ارضای غریزه جنسی برای همسران بوده است عنوانبهازدواج همیشه ، از گذشته 

رخ داد بعضی افراد معتقد شدند که راه ارضای نیاز  1962انقلاب جنسی که در سال  یجهدرنت

 اکنوناماّ همبردند؛  سؤالیک هنجار تاریخی زیر  عنوانبهازدواج را  هاآن، نیست ازدواججنسی 

 یداماّ با، اصلاح شوند هانگرشو مشکلات دیگر سبب شده است تا حدودی این  هایماریبشیوع 

بدانیم که ارضای غریزه تنها دلیل ازدواج کردن نیست و اگر باشد در آن صورت دوام ازدواج بسیار 

 (35 : 1392، شادمهر) خواهد بودضعیف 

 نقش والدیني 7-9-5

آنان  دانندیمارضاء کننده  حالیندرعو  یرگوقت، اغلب والدین تربیت فرزندان را کاری دشوار 

شدن یا نشدن تصمیم بگیرند  داربچهدرباره  خواستندیمبپرسند اگر دوباره  هاآنمعتقدند اگر از 

با  آمیزییتموفق طوربهکه فرزندان خود را  یهمسران .گرفتندیمشدن  داربچهدوباره تصمیم به 

 :1392، شادمهر) کنندیمعمیق بین خودشان برقرار  یوندهاییپ، کنندیممشارکت همدیگر تربیت 

36) 

فرد را از تنهایی رها کند که بتواند  تواندیمازدواج در صورتی بر مبنای نظریه السون  ینبنابرا

مگر اینکه فرد در پیشنهاد ازدواج  شودینمشریک مناسبی در زندگی انتخاب کند و این امر میسر 

و  کنندگییتحماعواملی نظیر  ینچنهم کند. گیرییمتصمخود دقت لازم را داشته باشد عاقلانه 

 خواهد داشت. و پایداری ازدواج را در پی دوامارضای غرایز جنسی 

 ينیهمسرگزدر  يکاوروان يهاهینظر 7-7
در  کاوانهروان هاییهنظر ینترمهمازدواج بر آنیم تا  یشناختروانبا توجه به اهمیت 

 قرار دهیم. یموردبررسرا  ینیهمسرگز

مختلف  یهارشتهاست و  یشناختروان اییدهپد اساساً ینیهمسرگز( معتقداست 1992باس )

مهرابی زاده ) دهندیمو تحقیق قرار  یموردبررساین پدیده را از منظرهای مختلف  یشناسروان

 (25 : 1385، یو داوودهنرمند 

است  برخوردار یاالعادهفوقپایه و اساس تشکیل خانواده از اهمیت  عنوانبه ینیهمسرگز

 (.28 : 1393، نقل از جواهر محمدی 1388، زادهرسول)نصیر زاده و 

برای تشکیل خانواده است اظهار علاقه زن و مرد به یکدیگر  یامقدمهزن و مرد  ینیهمسرگز

در  هاآنظرفیت ، هاآنمزاجی و شخصیتی  هاییژگیو، هاآنارزشی  هاییستمسبه پیوند  یتاًنها
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 برآوردنهر طرف احتیاجاتی دارد و برای  انجامدیمعشق ورزیدن و ورود به یک رابطه مشترک 

از دهقانی  نقلر بارک) داردبدون آگاهی هوشیارانه از این نیازها به دیگری چشم  معمولاً هاآن

1382) 

این موارد  شودیمو ازدواج  ینیهمسرگزگفت بعضی عوامل منجر به  توانیمدر یک نگاه کلی 

فرد دیگری را به  کنندیم؛ یعنی عواملی که فرد را تحریک و تشویق نامیمیمرا عوامل مثبت 

ارتقای خود پنداره ، یا رسیدن به اهداف خاص هاارزشبه دست آوردن  ازجملهدلایلی انتخاب کند 

 (31 : 1386، مرادی پور) فرد و احساس کلی در مورد خوب بودن است

 فاصله از: اندعبارت شودیمهمسر آینده  عنوانبهعواملی که مانع انتخاب فرد مقابل  ینچنهم

 تاریخی )عدم ازدواج کاتولیک ها با پروتستان ها( مسائلجغرافیایی )عدم اطلاع از وجود یکدیگر( 

 (31 : 1386، مرادی پور) بیماری روانی داشتن، زندانی بودن

بسیاری از مشکلات خانوادگی ریشه در نوع انتخاب  کندیم( بیان 1993مارکمن ) ینچنهم

برای  یامقدمه تواندیمگفت صرف کردن وقت و انرژی در این مرحله  توانیمهمسر دارد که 

 (3 : 1393، جواهرمحمدی) باشد بخشفرحبه زندگی سالم و  یابیدست

سلامت خانواده و رضایت از زندگی  ینتأمکه برای  داردیم( بیان 1386دلخموش ) ینچنهم

، روزافزون صورتبهانتخاب همسر امری بسیار مهم است و پرداختن به این موضوع  نحوه، زناشویی

 یچرخهموفقیت در انتخاب همسر اولین مرحله در  درواقع باشدیماهمیت این مطلب  دهندهنشان

 توانیمو  دهدیمقرار  یرتأثتحت  شدتبهزندگی خانوادگی است که موفقیت در مراحل بعدی را 

 2228، یسنیتزل و هار) سالم است یاجامعهموفق شرط اساسی برای ساختن  گفت که ازدواج

 (3 : 1393نقل از جواهر محمدی 

 نظریه ابژه() نیوالدنظریه تصوري از  7-7-6

را  یشناختروانبه دنبال همسری هستند که آن نوع روابط  معمولاً هاانسان فروید معتقد است 

بخشند. این ایده به تعبیر فرویدی آن عبارت است از  تداوم، اندکردهدر کودکی تجربه  هاآنکه 

اینکه عشق اول آدمی متوجه یکی از والدین است این عشق در طول گشودن عقده ادیپ ارضا و یا 

ولی این باور او روابط  ورزدیمنسبت به کسی عشق  مجدداً. در نوجوانی فرد گرددیمسرکوب 

بر این اساس  کنندیمیکی از والدین خود انتخاب  هاییژگیومعشوق خود را با توجه به  ناخودآگاه

پسر در جستجو کسی است که شبیه مادرش باشد و دختر در جستجوی کسی است شبیه پدرش 

که انتظار داشته باشیم تصورات والدین به تشویق یا عدم  رسدیممنطقی به نظر  هرچند، باشد
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مدرک روشنی  یچاماّ ه، لدینش است منجر شودتشویق یک فرد برای ازدواج با شخصی که شبیه وا

 (116: 1383، نقل از شیر نژاد، 1977، 1گرین) برای حمایت از این فرضیه وجود ندارد

گفت کودک وابستگی خیلی شدیدی نسبت به والد جنس  توانیمبا توجه به نظریه ابژه 

از او جدا شود و نسبت به جنسیت خود در اوهام به سر  تواندینمو  کندیممخالف خود پیدا 

 یک فرد بالغ با جنس مخالف خود رفتار جنسی مناسب داشته باشد. صورتبه تواندینمو  بردیم

 نظریه نیازهاي مکمل 7- 7-7

همسانی  یجابهبر اساس این نظریه مکمل بودن  است 2طرفدار اصلی این نظریه رابرت وینچ

 یاتااندازهوینچ  پروفسور است. ینیهمسرگزعملکرد هر نظام  اساس، یاتو خصوص هایژگیو

که بر اساس آن انتخاب نخستین یا اولیه  کندیماین فرض ابقا  یلهوسبههمسان همسری را 

انتخاب نهایی  پس، گیردیمفرهنگی صورت  شدهیرفتهپذ یمرزهادر درون  قبولقابلهمسران 

مقدار زیادی عاطفه  یازمندنکسی که  ینبنابرا .گیردیمهمسر بر اساس نیازهای مکمل صورت 

که مستعد دادن مقدار  کندیمشخصی را جستجو ، است اشیروانبرای حفظ یا نگهداری آسایش 

 یاختشنروانفرهنگی کنش متقابل  یهاارزش یجابهنامحدودی از عاطفه است؛ اساس این نظریه 

 (114: 1383، شیر نژاد) است

هر فرد در میان افراد واجد شرایط در  ینیهمسرگزرابرت وینچ و همکارانش معتقدند که در 

کسانی که  ترتیبینابه، جستجوی زن یا مردی است که بتواند بیش از دیگران او را ارضاء کند

دارای مشخصات اجتماعی یکسان و احتیاجات روانی مکمل  یقواحتمالبه شوندیمعاشق یکدیگر 

 (114: 1383، شیرنژاد) خواهند بود

کسی را بیابد که قادر  تواندیمکه هر فرد در هر گروه واجد شرایطی  گویدینمنظریه مذکور 

که به چه دلیل در هر گروهی تنها عده  دهدیمبلکه فقط نشان ، باشد احتیاجاتش را برآورد

که کسانی که  کندینم گویییشپاین نظریه  ینچنهم، گیرندیمهر فرد قرار  موردتوجهمعدودی 

، شیرنژاد) از ازدواج خوشبخت خواهند شد الزاماً بعدکنند  برآوردهاحتیاجات روانی یکدیگر را 

1383 :114) 

که الگوی نیازهایشان ارضای  کنندیمهمسر انتخاب  عنوانبهبنابراین افرادی همدیگر را 

 داشته باشد. هاآننماید و بیشترین کامروا سازی نیازها را برای  ینتأممتقابل را 

                                                           
1َgreen 
2َwinch 
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 آلایدهنظریه تصور از همسر  7-7-9

این  است قرارگرفته یبررسبحث و  مورد 1شتروس و کتل و نزاروداین نظریه توسط آنسلم ا

نظریه بر این باور است که شخص یک تصور ذهنی از خصوصیات آرمانی شده کسی را که آرزو 

روشن و واضح باشد در  یا، این تصور ممکن است مبهم و نامعین دارد، با او ازدواج کند کندیم

زیبایی صورت یا شکل و ، یک بدنفیز، اشیزیکیفنوجوانی مرد یا زن خیالی در صفات 

همسر  امّا تصور .شودیمفریبندگی ادراک ، جرات، شهامت ازجمله یشناختروان هاییصهخصدر

شامل  معمولاًاین تصور ، خیالی نیست کاملاًش بر صفات فیزیکی همیشه تأکیدیا  آلایده

ایمان ، ملیت، بر ملاحظات واقعی شباهت در نژاد یطورکلبهکه  شودیماجتماعی  هاییژگیو

سیاسی و غیره  هاییدگاهد -آموزش، اجتماعی–وضعیت اقتصادی ، رفتاریاستاندارهای ، مذهبی

علایق و ، سازگاری در سلیقه، در معاشرت با جنس مخالف آلایدههمسر  یطورکلبه کندیم تأکید

نقل از شیر  1972، بل) یردگ یدربرمشخصی را  هاییصهخصبر سازگاری در  تأکیدو  هاآل یدها

 (116: 1383نژاد 

 گویدینماینکه هر فرد تصوری از همسر ایده آلش دارد چیز زیادی به ما  یانباباین نظریه 

در مطالعه خود دریافت  اشتروس، قابل توجه است زمینةمطالعات کتل و نزارود و اشتروس در این 

خصوصیات مربوط به ، درصد زیادی از افراد مورد مطالعه شامل خصوصیات فیزیکی« هاآلایده»که 

های فیزیکی و فرهنگی آللق و خو و خصوصیات فرهنگی بوده است درصد زیادی نیز ایدهخ

از شیر نژاد  نقل 1963، ساسمان) اندبوده موردتوجهکمتر  وخوخلقهای مربوط به آلایده اندداشته

1383 :117) 

از اهمیت زیادی برخوردار است  ینیهمسرگزکه ازدواج و  یاجامعهگفت در  توانیمبنابراین 

ویژگی همسر را به تفکر درباره ترسیم ذهنی  یاملاحظهقابلکه افراد وقت  رودیمانتظار 

یا اینکه فرد تصوری از ویژگی های شخص مورد نظرش جهت ازدواج در مطلوبشان اختصاص دهند.

 ذهن خود بسازد.

 نظریه نیازهاي ابزاري 7-7-7

مطرح شد افراد به دنبال روابطی هستند که باعث  1975در سال  2این نظریه از طرف سنتر

وابسته و ، افزایش حداکثر پاداش برای نیاز آنان و حداقل تنبیه برای نیاز آنان است زنانی که فروتن

                                                           
1َStraussَAnselm cattel 
2َcenter 
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 نقل 1382، اعزازی) از آنان باشند تریقوعاطفی هستند به دنبال مردانی هستند که دارای غرایز 

 (118: 1383از شیر نژاد 

و ابهام کلی و نامعین بودن  اندیدهنرسبه نتایج روشن و واضحی  شناسانهروان هاییهنظر عموماً

 .پابرجاستهم چنان  هاآن

 نظریه برابري 7-7-5

اخص بر آن دسته از ادراکات  طوربهاست که  یشناخترواننظریه برابری اجتماعی یک نظریه 

 .(1998، مقدم) سازدیمدارد که مبادله را منصفانه  تأکیدذهنی فرد 

 بالبي يبستگدل يشناخترواننظریه  7-7-1

زمان کودکی فرد  هاییبستگدلکیفیت  یسالبزرگشخصیت در  یریگشکلیکی از عوامل 

رشد  زمینةدر موردنظرراهی برای مطالعات  تواندیم یبستگدلپرداختن به نظریه  روینازا؛ باشدیم

 شخصیت افراد در آینده باشد. یریگشکلو 

عاطفی عمیق با افراد نزدیک  یبستگدل: این نظریه بیانگر داشتن ارتباط و يبستگدلنظریه 

نیازهای اولیه بشری صحه  ینترمهمیکی از  عنوانبههمسر و معشوق ، فرزند، زندگی مانند والدین

 .گذاردیم

 ییگوپاسخ( که بر وجود دو عامل دسترسی و 1969جان بالبی مبدع نظریه دلبستگی است )

 ترجمه 2223و ای دیفن  1نقل از جانسون) کندیم تأکید هاانسان بخشآرامعاطفی در تعاملات 

 .(1388بهرامی 

تلاش برای جستجو و حفظ تماس با افراد مهم زندگی یک اصل ، طبق این نظریه

اولیه و ذاتی بشر است که در تمام طول زندگی با وی همراه است و با گذشتن از  ییزانندهبرانگ

همسر یا ، مانند والدین یبستگدل( حضور مظاهر 1988 ی)بالب شودینمدوران کودکی از وی جدا 

 هاآندر دسترس نبودن ، و بالعکس شودیممنجر به احساس آرامش و امنیت برای فرد ، معشوق

سیستم عصبی را آرام ساخته و  موردعلاقهنزدیکی به فرد ، به عبارتی شودیمپریشانی  منجر به

بافت ، مثبت هاییبستگدل آیدیم حساببهیک پادزهر طبیعی علیه احساس اضطراب 

پناهگاهی ایمن را  ینچنهمو  کنندیمرا برای رشد مستمر شخصیت فرد فراهم  ایینانهبخوش

 .2(1993 یکالینسم) آورندیمپریشانی و اضطراب را به وجود  یهااحساسعلیه 

                                                           
1َJohnson 
2َMacalens 
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عاطفه ، دهندیمروی  هایماریب، روزمرهمانند مشکلات زندگی  زایییبآسزمانی که حوادث 

به آرامش و ارتباط به  شانیبستگدلو نیازهای  شودیمبرانگیخته  هاانساندر  یقدرتمند

همچون مجاورت  یبستگدلرفتارهای  یجهدرنتو  شودیمنیازها تبدیل  ترینیضرورو  ترینیاصل

میل  ترینییابتدا، موردعلاقهدر این زمان تمایل به ارتباط با شخص  شودیمفعال  هاآنجویی در 

 بااحساساصلی  یمقابلهبه افراد کلیدی زندگی همچون همسر  یبستگدلعاطفی فرد است 

 .1(9619وندرکلک مک فارلان و ) درماندگی و پوچی است

عاشقانه در  یرابطهوالد کودک به  یرابطهدر  یبستگدلبالبی معتقد است که  ینچنهم

 سالانبزرگعاشقانه بین  یهاارتباطنوزاد –مادر  یهاارتباط برخلاف، یابدیمانتقال  یسالبزرگ

بارها مورد تهدید  هاآنبرابری هستند؛ یعنی هر دوی  نسبتاًشامل دو فرد است که دارای شرایط 

و نیازمند حمایت یا  اندشدهمتحمل صدمه و آسیب ، اندشدهترسیده و هراسان ، اندشدهواقع

هر دو  هاییژگیوها با هم دارند شرایط و  زو جو در چنین روابطی که این  اندیراحتآسایش و 

جواهر ) گذاردیم یرتأثآن  یامدهایپرفتار و ، بر هیجانات و عواطف فردشانمنحصربهزوج و ترکیب 

 (24: 1393، محمدی

رابطه او با  یسالبزرگشخصیت فرد در  کنندهیینتععوامل  ینترمهم کاوانروان ازنظربنابراین 

 مراقب یا مادرش است.

 7ازدواج در مراحل رشدي اریکسون 7-7-7

شناسی  درروانشخصیت  هاییهنظر ینترمعروفنظریه رشد روانی اجتماعی اریکسون یکی از 

 .یابدیممعتقد بود شخصیت هر فرد طی مراحلی رشد  ینچنهماریکسون  است

که ازدواج در مرحله پنجم مطرح و  نمایدیماریکسون مراحل زندگی را به هفت دوره تقسیم 

 .افتدیمدر مرحله ششم اتفاق 

 (سالگيیستبسیزده تا ) یتهومندي در برابر هویت 7-7-7-6

اریکسون هم مانند فروید بیدار شدن میل و نیروی جنسی را در تحولات دوره بلوغ دخیل 

نوجوان ، با فوران امیال جنسی کندیمبر آن به نقش عوامل اجتماعی هم اشاره  اماّ علاوه، داندیم

ر رشد سریع جسمی د، به اختیار او نیستند کاملاًدیگر  یشهاتکانهکه گویا  کندیمناگهان احساس 

 شناسدیم زحمتبهاین دوره نیز عامل دیگری برای مضطرب کردن نوجوان است؛ او دیگر خود را 

از  ترامّا مهم دهدیمخود توجه زیادی نشان  ظاهربهو  نگردیمو از همین رو بارها و بارها در آینه 
                                                           

1َMcfarlane 
2َEricsson 
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جنسی دغدغه عمده نوجوان این است که نکند به نظر  یهاتکانه برآوردنرشد جسمی و سر 

 مسئله یگردعبارتبهدیگران فرد خوبی نیاید؟ در عرصه اجتماعی چه جایگاهی خواهد داشت؟ 

بداند کیست و که خواهد  خواهدیمهویت است او ، با آن اشتغال خاطر دارد دائماصلی نوجوان که 

و مضطربانه با  شودیماجتماعی -ر یک تعلیق روانیدچا سؤالشد؟ نوجوان در پی یافتن پاسخ این 

موقت و  هاییتهوممکن است  هاینا اماّ همه کندیم یهمانندسازمختلف  یهاگروهافراد و 

مختلفی را در پیش  یهاروشممکن است  هاآننوجوان برای حفظ  کهیطوربه، متزلزلی باشند

در  تحملییبموجود و  یهادستهکی از دار و بگیرد که راه انداختن دار و دسته یا پیوستن به ی

تا  آزمایدیممختلف را  هاییتهوفردی دیگران از آن جمله است. او به ترتیب  یهاتفاوتبرابر 

یک گروه اجتماعی احساس وحدت درونی کند البته فرآیند تشکیل  یهاارزشسرانجام با عقاید و 

و صلاحیت و پشتکار  هدفمندی و ابتکار عمل، یخودگردانبوده و از  العمرمادامفرآیندی ، هویت

مفرط با مشاهیر نیز طرق دیگری برای نیل به تعریفی از  یهمانندسازشدن و  عاشق است. متأثر

نا منسجم و آشفته  خودانگاره یافکنبروننوجوان با ، در فرآیند عاشق شدن روندیمخود به شمار 

 خود را بشناسد. کوشدیمآن در وی  ترواضحدیدن  یجتدربهخود بر معشوق و 

و گاه نوجوان در پاسخ به نیازی اصیل و  یابدینماز سوی دیگر این فرآیند در نوجوانی خاتمه 

 .تابدینمبرمتحجر اجتماعی را  یهانقشپذیرش ، درونی برای اجتناب از تثبیت زودرس هویت

در ، تحمل کند ترییطولانمدت هویت را به  یوجوجسترنج  بایدیمگر جه او  ترتیبینابه

بدیع ، بکر حالیندرعاز انسجام فردی دست یابد که  ترییمتعالمقابل امید آن هست که به شکل 

 زودرسپذیرش  یجابهفروید و خود اریکسون ، نیز هست؛ کما اینکه بزرگانی چون پیاژه سابقهیبو 

 شایسته خود کردند. اییشهپرایج شغلی وقت زیادی را صرف یافتن و بلکه ساختن  هاییتهو

گفته شد کسب فضیلت پایبندی؛ یعنی رعایت  کهچنانپیامد متعادل و موفق این مرحله 

 آن است. هاییناهنجارو  هانقص رغمیعلمعیارهای جامعه 

این دو امکان ایجاد هر تحولی در ، تهاستناقضو  هانقصیا انکار آن  کورکورانهمنظور وفاداری 

بلکه منظور آن است که فرد جایی برای خود در آن اجتماع ، گیرندیماجتماع پیرامون را از فرد 

 (42، 41 : 1386، غلامی) بیابد تا بتواند در تحول آن سهیم شود و نقشی ایفا کند

بنابراین با توجه به این نظریه رشدی بیدار شدن امیال جنسی و عوامل اجتماعی و هویت باعث 

 فرد پیشنهاد ازدواج را مطرح کند. شودیم
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 (يسالگچهل تایستبانزوا )صمیمیت در برابر  7-7-7-7

و فرد باید در این مرحله رشدی دست  داندیماین مرحله ازدواج را یک نشانه رشدی و طبیعی 

 به انتخاب بزند.

 سروسامانوظیفه رشدی او  ینترمهماست که  شدهیلتبدفرد در این دوره به یک جوان 

گرفتن از طریق تشکیل خانواده است انجام این وظیفه نیز مشروط به داشتن قابلیتی برای برقراری 

 وست داشته شدن است.روابط صمیمانه و ظرفیتی برای دوست داشتن و د

رسیدن به تعریفی از خود  باهدف عمدتاًاین کار ، دیدیم کهاماّ چنان، ورزدیمنوجوان هم عشق 

 (42: 1386، غلامی) گیردیمصورت 

از  تواندینمتصویر خود نزد دیگران و آینده خود است که ، او چنان غرق در خود یگردعبارتبه

که فرد نخست به  شودیم یرپذامکانصمیمیت واقعی زمانی  عهده وظیفه نیل به صمیمیت برآید

، شده باشد مطمئنباشد تنها به شرطی که فرد از هویت خود  یافتهدستیک هویت مستقر 

 (42: 1386، غلامی) مقابل واگذار کند طرفبهخود را  یزچهمه دوجانبهدر یک رابطه  تواندیم

 خودانگاره، هویت شغلی، از هویت جنسی اعم، ابهام دیگران ناشی از آشفتگی در هویت

از آن  ( مانعتصویر ذهنی فرد درباره بدن خود) انگارهتنتصویری که فرد از خود در ذهن دارد( و )

 هرگونه اساساًبه شریک جنسی خود واگذارد یا  یزآممحبتکه فرد بتواند خود را آزادانه و  شودیم

که  شودیمان مقاوم در برابر ازدواج شنیده برخی از جوان کهینارابطه عمیق برقرار کند 

: 1386، یغلام) از اختلال در این مرحله از رشد است یانمونهمتعهد به کسی شوند  خواهندینم

42) 

و پیوند زناشویی ایجاد  کنیمیمبنابراین در این مرحله با دیگران روابط صمیمی برقرار 

برمبنای نظریه اریکسون صمیمیت تنها به روابط جنسی محدود  رسدیمالبته به نظر  نماییمیم

بلکه صمیمیت به معنای احساس نگرانی و وفاداری خود را ابراز نمودن و هویت خود را با  شودینم

 هویت دیگری یکی کردن بیان نمود.

و روابط صمیمانه را که امری  زندیمرشدی دست به انتخاب  یمرحلهبنابراین فرد در این 

 .بردیماز انزوا رنج  وگرنه کندیماست با همسر خود شروع  یشناختوانر
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 6گلاسر يشناخترواننظریه  7-7-8

بیماری  عنوانبهکه  ییهابرچسبمعتقد است تمام ، واقعیت درمانی است گذارانیانبنگلاسر از 

در حقیقت توصیف رفتارهایی هستند که افراد برای پرداختن به عذاب و  شودیمبه افراد زده 

 .اندکردهناکامی شایع در روابط ناخوشایند انتخاب 

ذاتی  طوربه هاانسانکرده است بر این اصل استوار است که چون  ارائهنظریه انتخاب که گلاسر 

معتقد است  ینچنهم گلاسر موجوداتی اجتماعی هستند نیاز دارند محبت کنند و محبت ببینند.

نیاز اساسی و نخستین است زیرا ما برای ارضاء کردن سایر نیازها به  ءنیاز به محبت و تعلق جز

را باید فرد به اعتقاد او ارضاء کردن این نیاز از همه دشوارتر است زی ینچنهم افراد محتاج هستیم

نقل از ) یمکنیاری بخشی داشته باشیم تا بتوانیم در سایه ارتباط عمیق با او این نیازها را ارضاء 

 .(1388 یمحمدسید  ترجمه، 2225، کوری

مشکل اغلب کسانی که برای بهبود حالشان به  ترینیاساسواقعیت درمانگران اعتقاد دارند که 

یا فاقد چیزی  اندیرکردهگناخوشایند  یارابطهیا در  هاآنیکی است  کنندیممراکز مشاوره مراجعه 

با  بخشیترضا یارابطهدر ایجاد  هاآنبه نام رابطه هستند بیشتر مشکلات افراد از عدم توانایی 

این بدان معناست که فقدان یا وجود مشکل  شودیمناشی  شانیزندگحداقل یک نفر در 

درمان ، درمان گران، ن یا وجود رابطه است؛ بنابراین در این مکتبمبتنی بر فقدا یشناختروان

 کنند کهچگونه رفتار  آموزندیم هاآنهدایت کرده و به  بخشیترضاجویان را به سمت روابط 

 (42: 1392، شادمهر) باشد مؤثرتر

، تحصیلات، نژاد، از طبقه نظرصرفدر جوامع گوناگون  هاانسانبنابراین بر مبنای نظریه گلاسر 

یکی است ولی توانایی برآوردن این نیازها متفاوت است در همین  شانیاساساستعداد نوع نیازهای 

و به رضایت خاطر دست  شودینم برآورده روانشانرابطه بسیاری از افراد هستند که نیازهای 

افراد  گونهینا پس از اینکه دوست داشته باشند و دوستشان بدارند ناتوان هستند درواقع، یابندینم

 نیازهایشان را یاد بگیرند. برآوردناحتیاج دارند؛ تا راه  یدرمانروانبه 
  

                                                           
1َGlassr 
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 : بخش دوم

 انواع پیشنهاد ازدواج محاسن و معایب 

 مباني نظري ازدواج 7-5

 و نیمه سنتي ازدواج سنتي و غیر سنتي 7-5-6

آن خانواده پسر پس از انتخاب  و در شدیمسنتی بین افراد انجام  صورتبه درگذشتهازدواج 

را به عقد ازدواج  یو، از خواستگاری پس، دیدندیمخود  و پسر دختری که او را مناسب خانواده

شناختی از هم نداشته و تا پیش از ازدواج از  و پسردختر  هاازدواج. در این آوردندیدرمپسر خود 

 (18:  1395، هنر پروران) بودند خبریب موردنظرشانفرد  یو شخصخصوصیات و رفتارهای درونی 

 ازدواج سنتي 7-5-6-6

بر  هاگیرییمتصممعرفی و سایر ، نقش اساسی در انتخاب هاخانوادهازدواجی است که  

، سیار) گزینندیبرمهمسر  عنوانبهافراد با کمک و راهنمایی خانواده فردی را  درواقعو  دارندعهده

 (285 : 1392، راهب و اقلیما

با و عرف  و فرهنگ متداول از گذشته ازدواجی است که طبق اسلام  اساساً :ازدواج سنتي

ندارند نقشی در آن  یچ( هطرف )مرد یا زن و دوشروع شود  ترهابزرگخواستگاری و توصیه 

 (12 : 1392، اسدی بیدمشکی)

ازدواج سنتی بر این اصل است که تنها بزرگترهای جامعه صلاحیت انتخاب همسر را دارند 

. والدین یا شوندیمانجام « سنتی»شکل هنوز به  هافرهنگدر بعضی از  هاازدواجبیش از دو سوم از 

در  کنندیماتخاذ  یاجتماع، سیاسی، را بر اساس پایگاه اقتصادی هایشانیمتصم ترهابزرگ

، اسدی بیدمشکی) از عشق و علاقه هستند ترمهمپایگاه و شجره خانوادگی ، سنتی یهاازدواج

1392 :12) 

به پسر خود پیشنهاد دهد و او  رادر این نوع از ازدواج خانواده باید دختر یا دخترانی  ینچنهم

 (37 : 1394، شریف پور) یکی را انتخاب کند هاآنمجاز است از میان 

، ینددرآو اکراه به ازدواج هم  بازورازدواج اجباری اگر دختر و پسری  یامدهایپبه  با توجه

 سرانجام با طلاق از هم جدا خواهند شد.

بنابراین با توجه به آنچه گفته شد در ازدواج سنتی نقش اصلی را در پیشنهاد ازدواج 

 .دارندعهدهفرد بر  یهاخانواده
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مریکا و هندوستان انجام داد نشان داد نسل جوان آ در 1969که السون در سال  ییهاپژوهش

و  سالیانماز افراد  یاریامّا بس، دانندیمسنتی را غیر متمدن و عجیب  یهاازدواجآمریکایی 

میزان مشارکت بالا در کشور هندوستان در ازدواج  ینچنهم. دهندیمآن را ترجیح  سالکهن

و  شوندیمسنتی بیانگر این است که اگر نسل جوان خودشان همسر انتخاب کنند دچار ناراحتی 

، 1388، ترجمه بحیرایی، 1969، السون) کندیمرا نگران  هاآنترس از انتخاب نادرست همیشه 

 (12: 1392، نقل از اسدی بید مشکی

در مورد ازدواج سنتی انجام  (1996مهریار ) و، یتشکر، آقاجانیان که یهاپژوهش ینچنهم

عمل  یک، اینکه نتیجه یک عمل شخصی باشد یجابهداد که انتخاب همسر  نشان، دادند

هستند که برای آینده پسر و دختری که ازدواج  ترهابزرگخانوادگی و قومی است. این خانواده و 

 (84 : 1394، رجبی و همکاران) گیرندیمتصمیم  کنندیم

نقش اصلی را بر  هاخانوادهدر ازدواج سنتی چون  رسدیمبا توجه به آنچه گفته شد به نظر 

است  یشناختروانعشق و علاقه که امری ، نقشی ندارند (و طرفین ازدواج )دختر و پسر دارندعهده

 برای زوجین ایجاد شود. هاییتینارضا شودیماست و این امر سبب  رنگکم

و فرزندان خواسته یا  شودیمبنابراین در این نوع ازدواج پیشنهاد از طرف خانواده مطرح 

 .را بپذیرند درخواستناخواسته باید این پیشنهاد و 

 مدرنازدواج  7-5-6-7

دیدگاه در  ینا .کندیمکه دنیا به سمت انتخاب آزاد در ازدواج حرکت  رسدیمبه نظر  طورینا

ظهور حرکت جدایی از ازدواج سنتی ثمره صنعتی ، شودیمنامیده « انتخاب عاشقانه»بعضی مواقع 

برای کار کردن در خارج از  هاخانمکه هر چه توانایی  اندیافتهدرشدن جوامع است. پژوهشگران 

از اسدی  نقل 1382، افروز) یابندیمسنتی کاهش  یهاازدواج، کندیمخانواده افزایش پیدا 

 (12: 1392، بیدمشکی

 گیرییمتصمازدواجی است که در آن دختر و پسر نقش اصلی را در  ازدواج غیر سنتي: -

 هاآنو علت ازدواج  گذرانندیمدارند و پیش از ازدواج مدتی را به دوستی و مصاحبت با یکدیگر 

 (11 : همان) است یجادشدهااست که در دوران دوستی  یاعلاقهاغلب عشق و 

است و « رابطه عاطفی»بین دو جنس مخالف که همراه با  و تعامل مراودهمدرن : ازدواج -

با رابطه جنسی همراه باشد و میزان تعهد این روابط اغلب متغیر است و ممکن است  تواندیم بعضاً

 (37: 1394، شریف پور) گاهی به ازدواج ختم شود
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نقل از شادمهر ، 1385، اعزازی) گیردیماز سوی دختر و پسر انجام  یشنهادپ، در ازدواج مدرن

1392 :12) 

شروع  نقطه، گیردیمدر این نوع از ازدواج شناخت پیش از ازدواج توسط خود زوجین صورت 

 (42 : 1385، اعزازی) شناخت دو طرف ازدواج است

و برای  کنندیمدر این نوع ازدواج دختر و پسر بدون اطلاع خانواده با همدیگر ارتباط برقرار 

 وآمدهارفتدوستانه خواهند داشت؛ این  وآمدرفت باهمشناخت همدیگر  منظوربهمدت طولانی 

نوع افراطی آن دختران و پسران روابط  ینچنهمممکن است از یک ماه تا چند سال طول بکشد 

 کنندیمدی با افرادی از جنس مخالف برقرار کرده تا اینکه سرانجام با آخرین فرد ازدواج متعد

 (37: 1394، پورشریف )

به آنچه گفته شد در این نوع ازدواج پیشنهاد از طرف دختر یا پسر بدون وساطت  با توجه

 .شودیممطرح 

که قبل از ازدواج وجود دارد  ییهاارتباطبنابراین با توجه به آنچه گفته شد بهتر است 

 دوستی با جنس مخالف ممنوع و حرام است. هرگونهبر اساس دین اسلام  کهچنانباشد  مندضابطه

، دادوستد، عادی برای مصالح ویژه از قبیل مباحثات علمی یهاارتباطاسلام  ازنظرالبته 

اجتماعی هستند و منافع  لازمه زندگی کهآناستاد و شاگردی و مانند ، خانوادگی یوآمدهارفت

ارتباطات هم شرایط و قوانینی دارد که  یناماّ ا، مترتب هستند اشکال ندارد هاآنمادی و معنوی بر 

 :شودیماشاره  هاآنبه بعضی از 

در قالب  تواندیمرعایت دستورات دینی در ارتباطات: خواستگار در مراحل خواستگاری  -1

با رعایت دستورات دینی  حتماً اماّود ارتباط داشته باشد خ موردنظردستورات دینی شرع با فرد 

به گناه منجر نشود باید ارتباط آنان در فضایی جوانمردانه انجام شود؛  ناکردهیخداانجام گیرد تا 

 طرفبهارتباط  آرامآرامدینی و اعتقادی در ارتباط وجود نداشته باشد  مسائلزیرا اگر مراعات 

 شودیمو در این صورت به ضرر هر دو تمام  گرددیمرابطه ناسالم ، ناهنجاری اخلاقی کشیده شده

 (27: 1394، صفاثمری )

است که در آن رعایت حیای فردی و عفت  دارهدفبودن: ارتباط در صورتی  دارهدف -2

 (28:  همان) جمعی شود

افزایش منزلت ، معاشرت، برای ارتباط سالم نیز فوایدی همچون همراهی یشناسرواندر علم 

و عدم اطلاع از چگونگی برخورد  یناآگاهبعضی از مواقع به دلیل  اماّ دراست  شدهمطرحاجتماعی 

برای فرد در پی  یریناپذجبرانو خسارات  شودیم هایبآسبا جنس مخالف همین فواید تبدیل به 

 دارد.
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 هاآنکه محل تحصیل و یا محل کار  دهدیمروی  یوزنانع از ازدواج بین مردان البته این نو

پیدا  یبستگدلبیشتر به هم  شودیمدارند موجب  باهمیکی بوده است و با توجه به ارتباطی که 

 (12: 1392، اسدی بیدمشکی) بیشتر شود هاآنو کشش بین کنند و جذب 

، ازدواج یهاواسطهدیگر والدین و  اماّ اکنون، جامعه استگر چه ازدواج هنوز بخشی از ساختار 

به نظر  گونهیناو در عوض بیشتر انتخاب آزاد حاکم است یا  کنندینمهمسر را تحمیل  انتخاب

 (1994، برنشتاین) رسدیم

افراد  یحاتاماّ ترجدر بسیاری از جوامع تصمیم انتخاب همسر توسط خود فرد است  کهیدرحال

، اسماعیلی و دهدست) اجتماعی جوامع قرار دارد هاییطمحهنجارها و  یرتأثدر ازدواجشان تحت 

1393: 442) 

دختر و پسر در انتخاب همسر و تحمیل نکردن  یآزاد، نخستین شرط تشکیل خانواده پایدار

 .هاستآنپیوند زناشویی بر 

فما ، لأرواحُ جُنودٌ مُجَنَّدَةٌ) فرمایندیماین امر بر سخن پیامبر گرامی اسلام مطابقت دارد که 

هم چون سپاهیانی هستند فراخ آمده که  هاروح (.و ما تَناکَرَ مِنها اختَلَفَ، تعَارَفَ مِنها ائتَلَفَ

که  هاآناز  هرکدامو ، یرندگیمالفت  باهمآشنایی و سازگاری داشته باشند ، باهم هاآناز  هرکدام

 (88 :1388، ری شهری) کنندیماختلاف پیدا  باهمناآشنا باشند  باهم

 یهارغبت: زن و مرد از روی اختیار و با توجه به علایق و فرمایندیمجوادی آملی  ینچنهم

 یهاازدواج چراکهو از پذیرش همسر تحمیلی پرهیز کنند  زنندیمخویش دست به انتخاب همسر 

 را سلب خواهد کرد هاآن یهاخانوادهاست و هم آرامش  ینآفرمشکلتحمیلی هم برای زوجین 

 (462: 1387، جوادی آملی)

و آن  خواهییم( با کسی ازدواج کن که خودت دَعِ الََّتِی یَهْوَى أَبَوَاکَتَزَوََّجِ الََّتیِ هَوِیتَ و)

 (422 :1388، ری شهری) رها کن خواهندیمشخصی را که پدر و مادرت 

حضرت علی )ع( در این نوع از ازدواج معیارهای عقلی را یک ضرورت دانسته است  ینچنهم

وَ مَنْ اتَّخذََ ، مَن اتَّخذَ اَخاً بَعدَْ حُسنِ الاختیارِ دامَتْ صُحبَتُهُ و تأَکدََّت مَودَّتُهُ » :فرمایندیمآنجایی 

 (362 : 7جمال الدین خوانساری ، ج ) «مُرافَقَةِ الأشراراَخاً مِنْ غَیرِ اختِبار ألجأهُ الاِضطِرارُ الی 

و مودت ایشان  یدائم هاآندوستی برگزیند رفاقت و دوستی ، کسی پس از یک امتحان خوب

دوست و برادری برگزیند به ، و کسی که بدون امتحان و دقت در احوال دیگران محکم خواهد بود

 .شودیمافراد شرور و گمراه گرفتار 
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 قبولقابل یشناسرواناسلام و علم  ازنظربا توجه به آنچه گفته شد تحمیل پیوند زناشویی 

سرانجام با طلاق از هم جدا  ینددرآدختر و پسری که با زور و اجبار به ازدواج هم  یراز نیست.

 در انتخاب همسر مهم است. رضایت دو طرف یشناسرواندر اسلام و  ینبنابرا خواهند شد.

 ازدواج نیمه سنتي 7-5-6-9

 موردعلاقهو سپس شخص  پسنددیمدر این نوع از ازدواج پسر با اجازه خانواده خود دختری را 

والدین اقدامات بعدی جهت ازدواج به عمل خواهد  یدتائو پس از  کندیمخود را به خانواده معرفی 

همدیگر ، کنندیمآمد. شکل دیگر این نوع ازدواج آن است که دختر و پسر با یکدیگر ارتباط برقرار 

و اقدامات بعدی را برای ازدواج  گذارندیمهر دو موضوع را با خانواده خود در میان ، پسندندیمرا 

 (37: 1394، شریف پور) دهندیمانجام 

دارد  کنندهیینتعالبته با توجه به اینکه والدین در راهنمایی جوانان در انتخاب همسر نقش 

تحمیلی و سلب اختیار جوان در تعیین  صورتبهباشد و نباید  یامشاوره صورتبهاین نقش باید 

 باشد. اشیندهآشریک زندگی 

اشتباه خود  ینتربزرگ اندکردهانتخاب  هایابانو خ هاپارککسانی که همسرشان را در داخل 

 یچه، بار زندگی را تا به آخر به دوش کشند اندنتوانستهو هرگز  اندشدهرا در زندگی مرتکب 

به  مسئلهاو را به خانواده معرفی کنید زیرا این  بلافاصله، اشکالی ندارد اگر با جوانی آشنا شدید

 یشنهادپ که؛ شودیماین مطلب چنین فهمیده  از( 1381، رنجبر) بخشدیم و احترامشما حرمت 

که  یاتجربهو با توجه به  شودیموالدین باعث عزت و احترام  خصوصاًازدواج از طریق وساطت 

 داشته باشد. یترموفقفرد ازدواج  رسدیموالدین دارند به نظر 

 .شودیممطرح  یگرواسطهبنابراین در این نوع از ازدواج پیشنهاد از طریق 

نیز چنین آمده است:  البلاغهنهجدر  ازدواججالب اینجاست که در اهمیت این نوع  اماّ نکته

مَنِ اسْتَبَدَّ بِرَأْیِهِ هَلَکَ وَ مَنْ شاَوَرَ الرِّجَالَ شَارَکَهَا  »: فرمایندیم 158حضرت علی )ع( در حکمت 

 (158 حکمت، البلاغهنهج) «فىِ عُقُولِهاَ

مشورت کند در عقل آنان  نظرصاحبو هر کس با افراد  شودیمشد هلاک  یخودرأهر کس 

 .شودیمشریک 

که به طلاق و شکست  ییهاازدواجبیانگر این امر است که بسیاری از  البلاغهنهجاین حکمت 

که در موضوع ازدواج و  کنندیمناشی از این دیدگاه است که دختر یا پسر تصور  شوندیممنجر 

 پیشنهاد آن نیازی به مشورت و والدین خود و دیگران ندارند.
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به آنچه گفته شد به نظر می رسد انواع پیشنهاد ازدواج از نظر علم روان شناسی چنین  با توجه

 است:

 انواع پیشنهاد ازدواج 7-1

 پیشنهاد از طرف والدین 7-1-6

 .دهندیمت فرزند خود فردی را به او پیشنهاد در این نوع ازدواج والدین بدون رضای

 پیشنهاد از طرف دختر و پسر بدون وساطت 7-1-7

در میان ، نیاز به انتقاد ازجمله شودیم یشناخترواناین نوع از پیشنهاد ازدواج باعث صمیمیت 

این ، اطلاعات مربوط به خود با همسر است، شخصی مسائل دربارهصریح  یوگوگفتگذاشتن و 

، هاترس ینچنهمآینده و  یهانقشآرزوها و ، شامل نیاز به گفتن امیدها ینچنهمصمیمیت 

که هر چه توانایی  اندیافتهدرپژوهش گران  (1395، فتحی) و رازها با همسر است هاخواسته

 یابندیمسنتی کاهش  یهاازدواج، کندیمبرای کار کردن در خارج از خانواده افزایش پیدا  هاخانم

آمار  یجتدربهو ممکن است  کنندیممبتنی بر عشق و علاقه افزایش پیدا  یهاازدواجو احتمال 

 (1382، افروز) ازدواج نیز کاهش یابد

 یمعنادار یرابطه ینیهمسرگزمعتقد است بین تجددگرایی و  (1389) یساروخان ینچنهم

انسانی در انتخاب همسر  یهاواسطهنقش  یابدیمافزایش  ییتجددگرابه هر میزان که ، وجود دارد

 .روندیمرو به کاهش 

 اندکردهتغییر  هاسنتهر چه ، آزادی و امتیاز برای آشنایی اولیه داشتند مردان، تاریخی نظر از

هنوز از مردها توقع شروع رابطه  هازنگر چه بیشتر ، اندشدهدر شروع آشنایی اولیه جسورتر  هازن

در مقایسه  معمولاًامروزی  یهازن حالینباا، رادارندآشنایی و پیشنهاد ازدواج  برای یزیربرنامهو 

: 1387، استیری) در جریان آشنایی دارند یترفعالانهبا نسل قدیم جسورتر هستند و مشارکت 

35) 

وجود دارد بهتر است پیشنهاد از طرف  و مردکه بین زن  یشناختروان یهاتفاوتبا توجه به 

 مرد باشد.

 شانیدرونو مهر طلبی و تمایل  عطوفت، بنابراین برای زنان که وجودشان منبع احساسات

اشرفی نژاد، ) مرد حاکم باشند وجاندلو دوست دارند بر  مبتنی بر محبوب و معشوق بودن است

1391) 
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یک علم جدید است و  یشناسروانعلم  کهییازآنجا رسدیمبا توجه به آنچه گفته شد به نظر 

پیشنهاد ازدواج در آن بیشتر از هر دو طرف )دختر و  باشدیماج در آن بیشتر مبتنی بر عشق ازدو

 .گیردیم ( صورتپسر

 يگرواسطه 7-1-9

با رضایت پسر و دختر خود فردی را به او پیشنهاد  یا افرادی دیگر در این نوع از ازدواج والدین

 .دهندیم

 به مدرن چگونگي تغییر شکل ازدواج از نوع سنتي 7-7
 هاارزشکارشناسان معتقدند که امروزه به دلیل تغییرات اقتصادی و سیاسی بسیاری از 

بلکه ، بعد اجتماعی زندگی انسان تنهانه . این تغییراتاندشده و تحولتغییر  خوشدست

 یرهاتأث. این انددادهقرار  یرتأثازدواج را نیز تحت  ازجمله، زندگی انسان یهابخش ترینیخصوص

گذشته  یهاازدواج. اندکرده دگرگونانتخاب همسر را نیز  ییوهشبلکه ، مفهوم ازدواج تنهانه

میان دو خانواده بود  یقراردادهاو ازدواج پیوندی بر اساس  شدندیمتوسط خانواده تنظیم  ()سنتی

برای انتخاب همسر به  هاجوانامروزی )مدرن(  یهاازدواجو چارچوب مشخصی داشت. در 

 موردنظرشان یهاملاکعمل کنند و همسرشان را بر مبنای  که آزادانه دهندیمخودشان حق 

و  بافرهنگدر کشورهای غربی رایج و مطابق  تریشبکه  هاازدواجانتخاب کنند. در این نوع 

عاطفی  یاابطهردختر و پسر بعد از آشنایی به دوستی و برقراری ، کشورهاست گونهینا یهاسنت

و  یابیفار) کنندیمو در صورت وجود هماهنگی و رضایت از یکدیگر به ازدواج اقدام  پردازندیم

 (83 : 1394، یمحمودآبادزارع 

 براي ازدواج هایيآشناانواع  7-8
 یهاازدواج اماّ درفرمول خاصی ندارد؛  یکدیگرآشنایی زوجین با  ینحوهدر ازدواج سنتی 

 است که در ذیل به آن اشاره می کنیم:متفاوت  کاملاً هاییآشنا ینحوهمدرن 

 آشنایي در اقوام 7-8-6

شناخت دارند تا حدودی  یکدیگراز بعد اجتماعی  کهینادر این نوع آشنایی زوجین علاوه بر 

 ییهاخانوادهو باورهای  هانگرش، ورسومآداب، رسیدند. فرهنگ یکدیگرهم به شناخت بعد فردی 

 یفاصله ازنظربنابراین دختر و پسر مشکل چندانی ؛ اندیکنزداغلب به هم  فامیل هستند باهمکه 
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و به نظر می رسد تا حدودی هم کفو یکدیگر نخواهند داشت. باهمفرهنگی و طبقاتی ، اجتماعی

 باشند.

 و یا محل کار هادانشگاهاجتماعي مناسب مانند  يهاطیمحآشنایي در  7-8-7

و  اندیداکردهپ یکدیگرزوجین شناختی کلی از بعد اجتماعی شخصیت ، هاییآشنادر این نوع 

که با مراسم خواستگاری و  اندشدهآشنا  یکدیگررفتارها و فرهنگ خانوادگی ، هانگرشکمی با 

بنابراین به نظر می رسد در این کنند. ترگستردهرا  شناختشانباید دایره  هاخانوادهبین  وآمدرفت

 ازدواج ها فرهنگ های دو طرف متفاوت باشد.گونه 

  با هم داشتن دوستانه يرابطهآشنایي از طریق دوستان و 7-8-9

و بدون هیچ شناختی از با  هاخانوادهدر این نوع آشنایی اغلب پسرها و دخترها بدون اطلاع 

است  امّا ممکن . در این نوع آشنایی شاید هدف طرفین ازدواج باشد؛کنندیمرابطه برقرار  یکدیگر

تمام و ازدواجی صورت  شانیدوست پس از چندین سال ارتباط به دلیل عدم تناسبات رفتاری

 و این امر آسیب های روحی و روانی برای هر دو نفر به خصوص دختر در پی دارد .نگیرد.

 فضاي مجازي يهاازدواج 7-8-7

است که تمام زندگی  ییهاانساناز تکنولوژی و فناوری نوین به  اییههد هاازدواجاین گونه 

با سرگرمی و تفریح و  هارابطه. شروع این نوع بینندیمخود را در چارچوب یک فضای مجازی 

که  هاستییآشنانوع  ینترمذمومنوع آشنایی از  ینا پایانش با اشک و ندامت و افسردگی است.

که هیچ  ینفر دوماست. تصور کنید  یهاارزشکالاهای وارداتی به فرهنگ و  ازجمله، این نوع

ازدواج  باهم خواهندیمندارند  یکدیگرهماهنگی و توازنی حتی در بعضی موارد مکانی نسبت به 

تمام آشنایی و شناخت افراد در چند ساعت ، کنند؛ یکی در شمال ایران و دیگری در جنوب ایران

ممکن است ، . اگر این نوع آشنایی به ازدواج هم ختم شودشودیمخلاصه  هبامزچت و آیکن های 

منجر به از هم ، آشنایی هاییهپاپس از چند سال یا شاید هم چند ماه به دلیل سست بودن 

 (1382، صمدیه) پاشیدن خانواده و طلاق می شود.

 يگرواسطهمحاسن پیشنهاد ازدواج از طریق  7-3
و تجربه بیشتری  خواهندیموالدین خیر و صلاح فرزند خود را  کهییازآنجا رسدیمبه نظر 

 :ازجملهدارند این روش از پیشنهاد ازدواج بهتر است که دارای فواید بسیاری است 
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از پیشنهاد ازدواج امکان کسب اطلاعات بیشتر با توجه به اینکه جمعی از افراد  گونهینادر 

دست یافتن به اطلاعات بیشتری در مورد  امکان، داردوجود  روندیمخانواده به خواستگاری 

در حد خود شناختی از طرف مقابل پیدا کند و  تواندیمو هر کس  آیدیمبه دست  هاخانواده

 انتخاب بهتری صورت گیرد.

 وجود دارد. هاخانوادهو ارزیابی  نظرو تبادلازدواج امکان بحث  گونهینادر 

باشند امکان پی بردن به برخی از اختلالات روانی را  و مطلعاگر افرادی آگاه  حضور والدین

طرفین از امکان بهتری برای  روندیموقتی والدین به خواستگاری فردی  مثلاً .دهدیمافزایش 

 بیشتری دارند. ییآشنا 1هایکتبا  ترهابزرگ .شوندیم برخوردارارزیابی هوشمندی یکدیگر 

در  مثلاً، تلالات شایع روانی آشنایی بیشتری داشته باشندممکن است با اخ ترهابزرگ ینچنهم

از درمان او از ایجاد پیوند  قبلاو را بشناسند  یراحتبهبرخورد با خواستگار افسرده ممکن است 

 (672: 1388، ایمانی) آورندعملممانعت به 

در آینده  هاخانوادهازدواج باعث حفظ و حرمت  گونهیناوحدت و انسجام خانوادگی در 

 .شودیم

هندوستان  جور، حساس ارزشمندی بیشتر از سوی دختر و خانواده او: هر که طاووس خواهدا

 کشد.

 ملاقات گونهینا ازآنجاکه :ترصادقانهاز فضایی  یبرخوردارفرصتی برای ملاقات بهتر و امکان 

با  توأم کارییمخفبدون احساس فشار روانی ناشی از  و پسر دختر، گیردیمزیر نظر والدین صورت 

و فضایی  پردازندیمو شرایط یکدیگر  هایشهاندافکار و  دربارهعدم رضایت والدین به بحث و بررسی 

 (672: 1388، ایمانی) گیردیمصادقانه شکل 

 عنوانبهخواستگاری  یوقت :و ترحم یستیرودرباکاذب و  یهاعشق، پرهیز از ابتلا به انحرافات

معضل آفرین  هاییدوست مسئلهمناسب برای انتخاب همسر در نظر گرفته شود دیگر  اییوهش

و سلامت اخلاقی جامعه محفوظ  دهدینمدر جامعه رخ  از آندختر و پسر و انحرافات ناشی 

 (673: 1388، ایمانی) شودیم

 یزپره، به عهد یوفا، مناسب پوشش :جملهازخانواده  هاییژگیوآشنایی با  ازدواج گونهینادر 

 وجود دارد. ییگودروغاز غیبت و 

                                                           
 گویند.ها که حالت تکراری دارند تیک میبه انقباض غیرارادی ماهیچه ای هستند،اسپاسم ماهیچه ها،تیک 1
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و طرفین  شودیمبسامان فراهم  و خانوادهتحقق ازدواج پایدار  زمینةبا توجه به آنچه گفته شد 

 ینو بد، شوندیمتعادل بهتری برخوردار  از، روانی کمتر یهااسترسبه دلیل مواجهه با مشکلات و 

 .گرددیمبهتر حفظ  هاخانوادهدر  و آرامشترتیب بهداشت روانی 

، هاییجدا، بر دستورات مترقی اسلام برای پیشگیری از اختلافات تأکیدبهداشت روان با 

 :دهدیمقرار  تأکیدسالم در ازدواج را از طریق موارد زیر مورد  انتخاب

که  دهدیمطلاق در ایران نشان  آورهراسنتایج  متأسفانه اعتلاي فرهنگ نیازهاي فکري:

توجه به فرهنگ و سنجش تفکر در ازدواج دنبال چیزی  یجابهدر صد زیادی از داوطلبان ازدواج 

آن در اعتلای  یرتأثگویای توجه به نیاز فکری و  ینبهتر که در ازدواج وجود ندارد. گردندیم

 باشدیمص( ) یامبرپوحی جبرییل به  ( وسفاطمه ) ( ازحضرت علی )ع یخواستگار، خانواده

 (18: 1376، موقری)

 خلأ دهندهپوشش ینتربزرگ عنوانبهعاطفی  یازهاین :اعتلاي فرهنگي نیازهاي عاطفي

 یزودبهتوجه به آن  عدم :نویسدیم 1995 یمگ برخوردار است. اییژهووجودی انسان از جایگاه 

 (18: 1376، موقری) شودیمسو هاضمه را شامل  و، کمردرد، چون سردرد عوارض عصبی

 يگرواسطهپیشنهاد ازدواج از طریق  يشناسبیآس 7-61
 در این نوع از ازدواج عدم شناخت از یکدیگر وجود داشته باشد. رسدیمبه نظر 

 عدم عشق و علاقه در این نوع از ازدواج احتمال دارد باعث نارضایتی در زندگی افراد شود.

 این نوع از ازدواج کم است. صمیمیت در

از طرف مقابل تعریف  ازحدیشبخوبی برای ازدواج نیستند  یگرهاواسطهبعضی از افراد 

 .کنندیم

و  کندیمفرهنگی و مذهبی خود دو نفر را به هم معرفی ، فرد واسطه بر اساس نظام فکری

 ضامن موفقیت در ازدواج باشد. تواندینمبنابراین ، نشناخته باشد یدرستبهممکن است طرفین را 

 هاییخوبو از  کنندیمو سفارش  تأکید شوندیمواسط امر خیر  کهیهنگامبسیاری از افراد 

 .رسدینمکه این امر منطقی به نظر  گویندیمفرد مقابل 

 دنبال منافع شخصی خود و سو استفاده از این کار هستند. هاواسطهبعضی از  متأسفانه
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پیشنهاد ازدواج از طرف دختر و پسر  و ظرافت هاي روان شناختي محاسن 7-66

 بدون واسطه
با توجه به ارتباطی که قبل از ، نمود زیادی دارد به علاوه هوس  در ازدواج غیر سنتی عشق

البته ارتباطی که در حد صحبت  کنندیمدارند شناخت بهتری از همدیگر کسب  باهمازدواج افراد 

 .رسدیمکردن و مشاهده رفتارهای یکدیگر باشد منطقی به نظر 

 میل و هوس در ازدواج غیر سنتی بیشتر است.، صمیمیت

 ثبات و دوام ازدواج در این نوع ازدواج بیشتر است. رسدیمبه نظر 

 ینشانبعلاقه نسبی  در این نوع ازدواج با توجه به ارتباطی که بین دو نفر برقرار است

 است. یجادشدها

است و  آمدهدستبهنتایج متناقضی ، گرفتهانجام زمینةکه در این  ییهاپژوهشالبته با توجه به 

 ورسومآداببا توجه به جامعه آماری محدود و متفاوت است و هرکدام  هاپژوهشاین  کهییازآنجا

 آن را تعمیم داد. توانینمخاص خود را دارند 

 سازگاری زناشویی و شادکامی در ازدواج غیر سنتی بیشتر است.

 هیجانات عاطفی و احساسی در این نوع ازدواج بیشتر است. و محبتابراز مهر 

ازدواج از سوی  درخواستگفتیم در سیره بعضی از پیامبران و معصومین )ع( تقاضا و  کهچنان

 گرفته است.یممرد انجام 

پیشنهاد ازدواج احترام و اکرام به ، ی زن و مرد استشناختروانی هاتفاوتاین امر به خاطر 

 (96: 1392، شعیبی) است مؤنثجنس 

ی موجود در هاتفاوت، ی ذهنی دختران و پسرانتوانمندمشابهت میان هوش و  باوجود 

دهد که یم هاآنهای شخصیتی متفاوتی به یژگیو، های زیستی و عاطفی دخترها و پسرهایژگیو

عمیق  العادهفوقگیرد. زنان از احساسات لطیف و عواطفی یمبر اساس آن سنت غالب جوامع شکل 

شود. یمای در وجود آنان یژهوو نیازهای  رفتارها، هانگرشبرخوردارند که باعث پدید آمدن 

دیگری ی موجود میان زن و مرد هرگز به معنای برتری یکی بر شناختروانی زیستی و هاتفاوت

 هرکدام درخورهای ویژه و یتمسئولها و یتقابل، های خاصیژگیوبیانگر  هاتفاوتبلکه این ، نیست

 (1391، اشرفی نژاد) هاستآناز 

ی درک طورکلبهها و اوضاع را یتموقع مردان از: اندعبارتی زن و مرد شناسروانی هاتفاوت

که زنان بیشتر بر روی جزییات و نکات ظریف تمرکز یدرحال، کنند و تفکر کلی و جامع دارندیم

 کنندیم
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 ازلحاظ هاخانمشده که یدهدتابع احساسات هستند و آقایان تابع عقل هستند بسیار  هاخانم

 برتر هستند. هاآنکنند بلکه گاهی در این زمینة از یمبا مردان برابری  فقطنههوش 

سازمان دهنده بهتری هستند و ، کنندیمقضاوت  بهتر، کنندیمتر فکر یعملمردان همیشه 

 (186: 1378مطهری ) کنندیمبهتر هدایت 

، محبت مرد است دربندمرد بنده شهوت خویشتن است و زن ، میل جنسی در مردان زیاد است

دارد که او را پسندیده و انتخاب کرده باشد و زن مردی را دوست دارد که یممرد زنی را دوست 

، شهوت مرد ابتدایی و تهاجمی است و شهوت زن انفعالی و تحریکی، درک کرده باشدارزش او را 

باعث جذب  هاتفاوتقرار داده است و همین  هاآنی عجیب جسمی و روحی در میان هاتفاوت

 (181: 1378، مطهری) شوندیمیکدیگر 

کشش  جذابیت برای مردان میل وهای  راهشود یکی از یماز این مطلب چنین برداشت 

 شود.یمجنسی است و همین امر باعث تقاضای ازدواج از سوی او 

آفرینش مرد را مظهر طلب و عشق و تقاضا و زن را مظهر محبوبیت و معشوقیت قرار داده 

احساسات مرد طالبانه و احساسات زن ، احساسات مرد نیازآمیز و احساسات زن ناز خیز است، است

 (185: 1378، مطهری) مطلوبانه است

قانون خلقت ، ی زن و مرد تناسب است نه نقص و کمالهاتفاوتالبته به گفته شهید مطهری 

برای زندگی مشترک  قطعاًتناسب بیشتری میان زن و مرد که  هاتفاوتخواسته است با این 

 (175: 1378، مطهری) و مجرد زیستن انحراف از قانون خلقت است به وجود آورد اندساخته

 وساطت پسر بدونپیشنهاد ازدواج از سوي دختر و  يشناسبیآس 7-67
احتمال سو  شودیمبا توجه به اینکه در این نوع از پیشنهاد ازدواج رابطه بین دو طرف برقرار 

 بگذارد. و شوهراثرات نامطلوبی در آینده زن  شودیماستفاده جنسی وجود دارد که این امر باعث 

ظاهری از آسیب  یهاشناختبه  توجه، بودن یاحساس، شناخت از یکدیگر ضعف، یطلبتنوع

 های این گونه ازدواج می باشد.

آمار رسمی در ایران از هر هزار مورد  طبق بیشتر است. هاازدواج گونهینامیل به طلاق در 

بر عوامل  علاوه، بررسی عوامل طلاق در .شودیمازدواج حدود دویست مورد به طلاق منجر 

میل به طلاق که منجر  ازجملهو عاطفی  یشناختروانو حقوقی توجه به علل  یاقتصاد، اجتماعی

 (84 : 1394، یمحمودآباد فاریابی و زارع) برخوردار است اییژهواز اهمیت  شودیمبه طلاق 

شدید  و درجات( علاقه) یعاطفبیشتر بر بعد  شانرابطهچه دو طرف  چنان وابستگی عاطفی:

 (62 : 1383، بهادری و همکاران) گیردیمرا از دو طرف  گیرییمتصمباشد امکان و قرار 
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جوانان در خصوص ایجاد  یناآگاهنو ظهور بودن این نوع ازدواج در جامعه ما و با توجه به 

 (85 : 1394، یمحمودآبادفاریابی و زارع ) وجود داردرابطه صحیح برای ازدواج 

طرف ممکن است محبوبیت خود را نزد والدین از دست بدهند و  دو در چشم والدین: ینامحبوب

 (62 : 1383، بهادری و همکاران) شوندیم اعتمادیب هاآنوالدین نسبت به 

را برای آنان ایجاد  هاییگرفتارمشکلات و  تواندیممعاشرت و دوستی آزادانه دختر و پسر 

بیشتر از پسران  مراتببهدور سازد در این رهگذر دختران  شانیزندگکند و آنان را از مسیر عادی 

خانوادگی و ، که بر زندگی شخصی بینندیمروانی و اجتماعی و گاه جسمی و بهداشتی  هاییبآس

زندگی آنان  یدگیپاشازهمو گاه موجب  گذاردیمسلامت جسمی آنان اثرات منفی بر جای 

 (45 : 1395، یوسفی بهرامی) شودیم

در ازدواج غیر سنتی دخترها و پسرها نسبت به رفتارهای اجتماعی یکدیگر شناختی سطحی 

 .کنندیمپیدا 

و  شوندیمدختر و پسر با خصوصیات رفتاری و فردی ظاهری یکدیگر آشنا  هارابطهدر این نوع 

دواج . در ازگیرندیمکه زیر یک سقف قرار  دهندیمزوجین وقتی رفتار واقعی خودشان را نشان 

و عشق  یبستگدلافراد اغلب با ، شودیمآغاز  باهمبا دوستی دختر و پسر  معمولاًغیر سنتی که 

، اعتقادات و باورها ازنظرهم اطرافیان بگویند که این دختر یا پسر  هرقدرهستند  روروبهشدیدی 

را روی  چشمانشان کنندیمباز دختر و پسر سعی ، رفتار و غیره مناسب خانواده ما نیست، ظاهر

 مقابلشانطرف  هاییبعپنبه در گوش بگذارند و ، زبان عقل را لال کنند، ببندند هایتواقع یهمه

اصرار دارند که بر ایشان مهم نیست یا در زندگی با آن ، یا اگر هم ببینند، نه بشنوند، را نه ببینند

 حسابی پای بند شده است لشاندچون ، دهندیمطرف مقابل را تغییر ، آخردستو  آیندیمکنار 

 (43 : 1392، شادمهر)

همین امر باعث  گیرندیمدر ازدواج غیر سنتی چون اکثر دختر و پسرها احساسی تصمیم 

 بالاترطرفین یکدیگر را قبول نداشته باشند و هر طرف خود را از دیگری  یهاخانوادهکه  شودیم

و با  یانهگراآرماناین نوع ازدواج دختر و پسر  در .کنندیمگل  هااختلافتازه ، و پس از عقد داندیم

و تحمل در برابر  یریپذانعطافاز ، کنندیمازدواج  باهم وارنگ و رنگ یاهایرؤهزار نوع آرزو و 

 شوندیمخسته  مشترکشانخیلی زود از زندگی ، مشکلات خبری نیست و با اندکی سختی

 (1391، مصلحی)
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 ازدواج از طرف والدینمحاسن پیشنهاد  7-69
نیز هست؛ پس بدون اظهار  باهمپیوند دو فرد بلکه وصلت دو خانواده  تنهانهازدواج  کهییازآنجا

 انتظار ازدواج موفقی در آینده داشت. توانینمو نظرهای والدین 

 استفاده و فریب کمتر است. ءبا توجه به تجاربی که والدین دارند احتمال سو

 وجود دارد. های مالی و مساعدت فکریهزمین درحمایت والدین اج در این گونه ازدو

البته ذکر این نکته ضروری است  می بخشد. هاخانوادهبه خود و  یاعتباربخشاین نوع ازدواج  

جهت که انتخاب درست و منطقی بر اساس شناخت شکل ینازاکه شناخت مقدم بر عشق باشد 

ی ترموفقشود فرد ازدواج یمآید که این امر باعث یمگیرد و بعد از شناخت عشق به وجود یم

که ییازآنجا شود.یمی شناختروانداشته باشد و ازدواج موفق موجب افزایش سلامت جسمانی و 

است و احتمال انتخابی نادرست با توجه به  شدهشناختهزن نماد احساس و عاطفه در خلقت 

یری به کانون خانواده وارد کند لزوم ناپذجبرانتواند لطمات یمهای عاطفی بودن زن یژگیو

علیه در تحریر الوسیله  اللهرحمتاست. امام خمینی  قرارگرفتهرضایت دختر و اذن پدر مورد تأکید 

احتیاط آن است که اذن پدر یا جد و نیز اذن ، فرمایند  از زمانی که دختر بالغه رشیده شدیم

 (419 : 2ج  .1379الموسوی خمینی،ظر گرفته شود )هر دو در امر ازدواج دختر در ن، دختر

ی شناسروانی از اگوشهبه قصور و عدم رشد عقلی و فکری زن مربوط نیست به  فوق مطلب

 زن و مرد مربوط است

طرف و به یکازفرماید: این امر مربوط است به حس شکارچی گری مرد یمین مطهری چنهم

مرد بنده شهوت است و زن اسیر ، رف دیگری زن نسبت به وفا و صداقت مرد از طباورخوش

زن به اعتراف روان شناسان صبر و ، آورد شهوت استیدرملغزاند و از پای یممرد را  آنچه، محبت

آورد و اسیر یدرمچیزی که زن را از پا  اماّ آن، استقامتش در مقابل شهوت از مرد بیشتر است

 از مردی بشنود. کند این است که نغمه محبت و صفا و وفا و عشقیم

 اشجامهکه دوشیزه است و هنوز صابون مردان به یمادامزن ، ی زن در همین حالتباورخوش

 (93 : 1378، مطهری) کندیمی محبت مردان را به سهولت باور زمزمه، نخورده است

 از طریق والدین )ازدواج اجباري(.ازدواج  يهابیآس 7-67
 فاریابی و زارع) داردوجود  هاآنی کمتری برا یشادکامبا توجه به عدم انتخاب تصمیم زوجین 

 (92: 1394، یمحمودآباد

و از همدیگر وبی خبر بودن از خصوصیات و رفتارهای درونی  و پسرعدم شناخت دختر 

 (89: 1394، یمحمودآباد فاریابی و زارع) است موردنظرشانفرد  یشخص
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است بر میل و نظر والدین  یتبااهمبسیار ، علاقه و میل فردی که قصد ازدواج دارد کهییازآنجا

از ابتدای تشکیل خانواده نارضایتی ، اگر در ازدواج میل و علاقه وجود نداشته باشد یابدیمترجیح 

 (1394، پاریزیصفورایی ) دهدیمخود را نشان 

 .شودیمناسازگاری بین زن و شوهر و درگیرهای خانوادگی باعث معضل اجتماعی طلاق 

. اگر خوشبخت شوند گذارندیمرا بر دوش تقدیر  هااتفاق یهمهسنتی زوجین  یهاازدواجدر 

بوده  ازدواجشانکسی را که مسبب ، قسمت بوده؛ و اگر در کنار هم شاد و راضی نباشند گویندیم

 (43: 1392، شادمهر) دداننیممقصر 

 در ازدواج سنتی بیشتر است. (ازدواج )احتمال طلاق ثباتییب

 میل و هوس با توجه به عدم عشق در آن کمتر است.، صمیمیت

 آمیختگی عاطفی در آن کمتر است.، عاطفی یدهپاسخ، ایفای نقش

 یهاازدواجمحدود است و این امر باعث بالا رفتن  ینیهمسرگزدر این نوع ازدواج دایره 

 .شودیمخویشاوندی 

 باشدیملفظی بین زن و شوهر زیاد فیزیکی و  یهاخشونتدر این نوع ازدواج احتمال 

 والدین و فرزندان زیاد است. نظراختلاف هانسلبا توجه به پیشرفت جوامع و فاصله بین 

گزینه  تواندیموالدین  باواسطه دو طرفپیشنهاد  رسدیمبه نظر  یادشده هاییبآسبا توجه به 

 بهتری جهت ازدواج باشد.

 ي ازدواج با کنیزانهاظرافتمحاسن 

به وجود آید که چرا بعضی از معصومین )ع( به کنیزان پیشنهاد ازدواج  سؤالشاید این 

-هم ودادند که همتا یمکردند و یا اینکه به افرادی پیشنهاد ازدواج یمازدواج  هاآندادند و با یم

 نبودند. هاآن نأش

که تأکید شده است فرد برای اینکه ازدواج موفقی داشته باشد باید در پیشنهاد ازدواج ییازآنجا

که این  خود دقت لازم را داشته باشد و کسی را برای خود انتخاب کند که همتا و کفو خود باشد

 شود.یم ترستحکممتر و بنیاد خانواده آنان یقعمشود صمیمیت آنان به یکدیگر یمامر باعث 

ن اجتماعی پایین شأ معنوی کنیزان باعث شده است تا امامان معصوم )ع(  و منزلتین مقام بنابرا

 آنان را نادیده بنگرند.

با توجه به اینکه همتایی در ازدواج امری نسبی است لازم است در برخی شرایط زمانی و 

از قبیل اخلاق و ، ی مطلقهاملاکدواج از رو اگر فرد داوطلب ازینازاشود  نظرصرفمکانی از آن 
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یک سنت مهم پیامبران الهی  عنوانبهمناسب نیست که اصل ازدواج را ، سلامت روان برخوردار بود

 به دلیل فراهم نبودن شخص همانند ترک نمود.

 هاآنص( همتا و کفو ) یامبرپ)ع( و  ائمهینکه بعضی از همسران باوجودابه همین جهت 

: 1ج .1372، قمی) خودداری کنند هاآناطهار از ازدواج با  ائمهاین امر باعث نشد که ، نبودند

221) 

توجه به همسانی و تشابه زن و  هاآنین ترمهمبا توجه به آنچه گفته شد در میان صفات نسبی 

 ی افراد که در سازگاری و رضایت زناشویی بیشترشناختروانی هاجنبه هاآنمرد است که در میان 

 (46: 1392، دریایی) است باید ترجیح داده شود مؤثر

اطهار از منزلت اجتماعی پایینی برخوردار بودند به  ائمهکه کنیزان نسبت به ییازآنجابنابراین 

در منابع اسلامی  کهچنانرسد در بین آن بزرگواران همسانی اجتماعی ملاک نبوده است یمنظر 

 .1365، کلینی) ملاک و معیار همسانی برای آن بزرگواران هماهنگی سطح دینی لحاظ شده است

 (337 :  5ج 

ی شناختروانی هاجنبهرسد پیامبران و معصومین )ع( در پیشنهاد ازدواج به یمبه نظر  ظاهراً

 دادند.یمای یژهوی مطلق آنان بود اهمیت هاملاک ءکه جز
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 گیرينتیجه -5-6
چارچوب مورد  آیدیمو مرد به میان  در جوامع دینی و سنتی که سخن از محدودیت روابط زن

شئون مختلف تنظیم کند. یکی از نیازهای اساسی  دررا  هاآنکه روابط  طلبدیمتأیید شریعت را 

بنیانی به نام خانواده است که حاصل ازدواج مرد و زن است. در ادیان ابراهیمی  یستأسجامعه 

 هاآننصوص دینی که در  یاگونهبه شودیمزیادی بر ازدواج  تأکید یتدین اسلام و یهود همچون

 شدهاشاره صراحتبهشنهاد ازدواج ش پییعنی در قرآن کریم و عهد عتیق به مباحث مربوط به رو

قوی برای دستیابی به الگویی شرعی در امر  اییهدستماخود  یانبیاءچنانکه سیره برخی است 

 چراکه، شودینمزیادی بر ازدواج  تأکیدت در دین مسیحی، این دو دین اماّ برخلاف؛ ازدواج است

 خودیخودبهجهت دفع شهوت و جلوگیری از معصیت است و  اییلهوسآنان ازدواج تنها  ازنظر

برای  اییگانه. حضرت عیسی )ع( که عمر خویش را در تجرَّد سپری کرد الگوی نیست ارزش دارای

دین مسیحیت بر عزوبت و  تأکید .شودیمشناخته  تجردندراهبان مسیحی و کسانی که طرفدار 

مسیحی ازدواج را برای راهبان و مردم عادی  یهافرقهگرچه بعدها برخی  است.از همین رو تجرد 

این است که اساساً در عهد جدید چه به اشارت و چه کنایت سخنی  توجهقابلآزاد دانستند. نکته 

 ارد.چه برسد به روش پیشنهاد ازدواج وجود ند بر ازدواج تأکیددال بر 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ایتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 …الهي انبیاءء درسیره ازدواج پیشنهادهاي شناختي روان تحلیل                                37

که گفته شد از آیات نورانی قرآن کریم و فقراتی از عهد عتیق نمونه و الگوهایی برای  طورهمان

و  انبیاءپیشنهاد ازدواج در سیره  یهاروشبا توجه به که  آیدیمروش پیشنهاد ازدواج به دست 

 شودینمگفت پیشنهاد الهی اختصاص به این بزرگواران دارد و شامل افراد عادی  توانیم یتباهل

به توجه به احصائی که در متون دینی انجام اماّ؛ آن را روشی برای عموم تلقی کرد توانینمبنابراین 

 کرد: شناسییبآستحلیل و  توانیم گونهیناپیشنهاد ازدواج را برای جامعه  یهاروشگرفت انواع 

روش پیشنهاد ازدواج از سوی مرد با توجه به حفظ حرمت و حریم زنان  که رسدیمه نظر ب

 .بهتر است

با شکست  ینوعبهباشند اگر با جواب رد مواجه شوند  یشنهاددهندهپاگر زنان در امر ازدواج 

به اماّ؛ باشد یرگذارتأثدر زندگی آینده آنان  تواندیمو این امر  شوندیمعاطفی در زندگی مواجه 

عجیب از بین  هاییهمهرمجلل و  یهامراسماگر پیشنهاد از سوی زن باشد این  رسدیمنظر 

دوامی نداشته  هاآنزندگی اماّازدواج کردند  هایهمهرو  هامراسم گونهیناچه بسیار افرادی با  رودیم

ضامن خوشبختی و  توانندینمشده است بنابراین این موارد  هاخانوادهو منجر به از هم پاشیدن 

 پایداری زندگی را برای فرد همراه داشته باشد.

پیشنهاد ازدواج از طریق وساطت در جامعه ما از ثبات و ماندگاری  که رسدیمبه نظر  از طرفی

در این نوع  و مردزن  شئوناتعقلی و عرفی و حفظ  یهاچارچوببهتری برخوردار باشد و تمامی 

 ازدواج حفظ شود.

با توجه به حسادت در  شودینمپیشنهاد ازدواج به درخواست همسر اول در جامعه ما توصیه 

پیشنهاد از سوی اماّ شودیمجدایی  یتاًنهازنان که این امر باعث اختلاف و کشمکش و درگیری و 

لاف خ امربربا توجه به اینکه این اماّدین اسلام منعی ندارد  ینچنهمقرآن کریم و  ازنظرزن گر چه 

 کهچنان .شودینمفطرت زن است و زن دوست دارد همیشه مورد معشوق واقع قرار گیرد توصیه 

موسی  رفتار حضرتدر داستان حضرت موسی )ع( آمده بود هنگامی دختر شعیب حسن اخلاق و 

)ع( را مشاهده کرد شیفته وی شد از پدرش تقاضا کرد که در امر پیشنهاد ازدواج او واسطه شود و 

 خودش مستقیما پیشنهاد ازدواج نداد.

هم تنها به هم با توجه به اختصاصاتی که پیامبر گرامی اسلام دارد این نوع ازدواج  یاهبهزنان 

 .شودینمو شامل افراد عادی  داشتاختصاص  ایشان

روانی آدمی و بهبود  یهااختلالکه کارش بررسی  یشناسروانعلم  یژهوبهبا پیشرفت علوم 

 موردتوجهآن مباحث مربوط به ازدواج  تبعبهشرایط زندگی است نیز به روابط زن و مرد و 

 قرار داده است که یموردبررسنیز انواع پیشنهادهای ازدواج را  یشناسرواناست. علم  قرارگرفته

 نتایج آن در مباحث مربوط به ازدواج حائز اهمیت است.
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 39  گیري و پیشنهاداتفصل پنجم: نتیجه

ازدواج مدرن است  ینوعبه، پیشنهاد از طرف دختر و پسر بدون واسطه یشناسروانعلم  ازنظر

باید ارتباط برقرار کنند و  باهمدر این نوع ازدواج دختر و پسر قبل از ازدواج  کهییازآنجاو 

به دنبال داشته باشد بنابراین توصیه  هایییبآسدوستانه داشته باشند ممکن است  وآمدرفت

 .شودینم

پیشنهاد ازدواج بهتر باشد  یهاروشاز  یککدامگفت که  توانینم یشناسرواناز منظر علم 

جدید  یهاروش روینازااست  و نیاز جنسی عشق مسئلهبر  یشناسروان تأکید کهییازآنجااماّ

نگاه قران و روایات هم  رسدیمبه نظر  البته .است قرارگرفته موردتوجهپیشنهاد ازدواج بیشتر 

 هاآننسبت به عشق چندان منفی نیست با توجه به دو داستان عاشقانه که در قران کریم به 

داستان -2که عشق در آن بسیار پررنگ است  داستان حضرت یوسف با زلیخا -1است  شدهاشاره

است و در هر دو داستان زنان عاشق مردان  تررنگکمحضرت موسی )ع( با شعیب که عشق در آن 

پیشنهاد از سوی زن مانعی ندارد هر جند  یشناسروانقران کریم و علم  ازنظربنابراین  اندشدهخود 

 بر این روش بیشتر است. یشناسروانعلم  تأکید

 یهاتفاوتهمان وجود  هاروشبر این  یشناسروان تأکیدکه دلیل  رسدیمچنین به نظر 

 هاییژگیو به توانیم هاآناین  ازجمله که که بین زن و مرد وجود دارد است اییشناختروان

که دارند و  یاالعادهفوقزنان احساسات و عواطف  کهینابا توجه به  اشاره کرد. زیستی و عاطفی

بنابراین بهتر است پیشنهاد  شودیمدر وجود آنان  اییژهوی این امر باعث نگرش و رفتارها و نیازها

 است. یشناختروانازدواج از سوی مرد باشد که این امر ظرافتی 

 تأکید یشناختروان یانکتهبا توجه به پیشنهاد ازدواج از سوی پدر دختر که این امر هم بر 

است و احتمال انتخابی  شدهشناختهزن نماد احساس و عاطفه در خلقت  کهییازآنجاو  کندیم

به کانون خانواده وارد کند بهتر است پیشنهاد از  یریناپذجبراننادرست دارد و ممکن است لطمات 

اسلام جایز نیست پدر بدون اجازه دختر قول همسری او را به  ازنظر البته سوی پدر دختر باشد.

بر دختر ازدواج  تواندینمو پدر  باشدیمج مردی بدهد بنابراین رضایت دختر شرط لازم برای ازدوا

 .باشدینم قبولقابلازدواج اجباری  یشناسروان و علماسلام  ازنظررا تحمیل کند پس 
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  پیشنهادات -5-7

با توجه به اینکه ازدواج مدرن )پیشنهاد از طرف دختر و پسر بدون وساطت (تأثیر مثبتی در 

دارد توصیه می شود با توجه به فرهنگ و سنت های هر منطقه برخی از ابعاد کارکردهای خانواده 

 ای زمینه این گونه ازدواج فراهم گردد.

به نظر می رسد هنوز جای تحقیق و پژوهش در زمینه الگوهای پیشنهاد ازدواج در روان 

شناسی و ظرافت های آن وجود داشته باشد و ان شاءالله در پژوهش های آینده این امر محقق 

 گردد.
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Abstract 
 

The marriage is one of those customs that a society needs for reminding, and 

it is emphasized by religious rules and customs and because of that the prophet 

of Allah has orderd to the muslims to keep and obey that. He ordered that 

nobody must disobey that. Of course, marrying has some elements that the most 

important of all, is the way of engaging from men to women or via versa, and it 

would be completed by refreing to the reliogous patterns. The case study of this 

investigation is to study the ways of engaging for marriage as the ordered rules 

of our holy prophets emphysizing on holy Qoran the psychololigical points of 

view in this case. This stud is based on descriptive- analysis and collecting data 

is by library studuing. The most important topic of this thesis is making clear of 

marrying pattern through prophet orders and also finding how engaging for 

marriage has psychological views? It is found that there are veriety of engaging 

for marriage in Islamic culture, and according to the religious refrences in Islam, 

the most important ways for marriage belongs to the Allah orders and the main 

one is suggesting from man to woman, suggestion from the girl's fother, gift 

customs to women, suggesting from women and the other ways else found, that 

among them the most important is obeying Islam and prophet orders according 

Qoran instuctions, and the other side, in the case of psychological point of view 

it is not emphysized engaging form women and the first wife. But because of 

psychological manner in the case of falling in love, it is adverted selecting new 

ways of engaging and proposing for getting married. 

 

Key words: marriage, kinds of proposing for marriage, holy Qoran, 

psyclology. 
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