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 : تشکر و قدردانی

وند را که دانشم آموخت و در طریق کسب معرفت رهسپارم نمود  سپاس حضرت  ؛سپاس خدا

سید محمد غروی را که با بزرگواری و تواضع شاگردش را می پذیرفت و راهنمایی می نمود ؛  ... آیت ا

سپاس استادان مشاورم، حجه الاسلام والمسلمین دکتر مسعود آذربایجانی وحجه الاسلام والمسلمین دکتر 

که در سالهای  آنان ند ؛ و سپاس از همه عسگر دیرباز را که دلسوزانه ارشادم نموده و بر غنای رساله افزود

 .انجام این کار تحملم نمودند
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 : چکیده 

دین در همه جوامع بشری خصوصاً جامعه ما، عنصری بسیار مهم و تاثیر گذار در زندگی 

از اینرو افراد، نهادها و مؤسسات دولتی و غیردولتی بسیاری وظیفه خود . فردی و اجتماعی است

اما رشد دینداری در جامعه نه تنها مطلوب نبوده . دینداری تعریف کرده اند را ترویج و اشاعه

علت چیست ؟ یکی از علل اساسی، عدم آگاهی و بی توجهی به . بلکه کمی نگران کننده است

مجموعه عوامل مؤثر بر دینداری و تمرکز نادرست بر برخی عوامل خاص و اتفاقاً کم اثر می 

شف عوامل تاثیرگذار بر دینداری، استخراج شواهد و قرائن هدف از پژوهش حاضر ک. باشد

این تحقیق از بررسی اسنادی منابع . اثرگذاری هر عامل و کشف انواع تاثیرات این عوامل است

نتیجه . تحلیلی  استخراج شده است_ روانشناسی دین و متون اصیل اسلامی به روش توصیفی 

طی، اجتماعی، شخصیتی و غیبی به طرق پژوهش این است که عوامل زیست شناختی، محی

بر شناخت مجموعه این . گوناگون بر دینداری اثر گذاشته و موجب قوت یا ضعف آن می شوند

عوامل آثار بسیاری مترتب خواهد بود؛ آگاهی از ضعفها و نواقص دینداری در قشرهای مختلف 

دینداری و شناخت  جامعه و ریشه های آن، آمادگی جهت فراهم سازی بسترهای لازم برای

 .آسیب های تبلیغات دینی رایج و چگونگی بهینه نمودن آنها، از این جمله اند 

دینداری، علل ضعف و قوت، عوامل زیستی، عوامل محیطی و اجتماعی، عوامل  :کلمات کلیدی

 .شخصیتی و عوامل غیبی
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 مقدمات : بخش اول 

 مقدمات: فصل اول 

 بیان مسأله و ضرورت پژوهش  1-1
ادیان به تناسب تعالیمشان و انتظار . نهاد دین همواره از ارکان جوامع بشری بوده است

در کشور ما علاوه بر . انده از آنها در زندگی فردی و اجتماعی انسانها نقش اساسی داشتهجامع

از این رو دین از . گرایش عمومی به دیانت، نهاد حکومت نیز متصف به وصف دینی است

مهمترین و شاید بتوان گفت مهمترین عامل شکل دهی به زندگی فردی و جمعی مردم 

 . باشدسرزمین ما می

. گیردو منافع دینداری علاوه بر حیات اخروی، زندگی دنیوی انسان را نیز در برمی مزایا

تحقیقات حوزه علوم انسانی مانند روان شناسی دین و جامعه شناسی دین تأثیر مثبت آنرا بر 

  1.ابعاد فردی جسمانی، فردی روانی و اجتماعی انسانها به اثبات رسانده است

و تعمیق دینداری و جلوگیری از سستی و افول آن جزء بر این اساس ترویج، تقویت 

فراوانند افرادی که به دنبال . مهمترین اهداف بسیاری از آحاد جامعه و نهادهای اجتماعی است

تقویت دینداری در خویشند؛ عده زیادی بعنوان والدین سعی در پرورش فرزندان خود بر اساس 

تکفل تعلیم و تربیت عموم افراد جامعه بوده و دین دارند؛ و نهادها و سازمانهای متعددی م

 . دانندترویج دیانت را از وظایف خود می

. گیردهای بسیار صورت میهای فراوان اجرا و هزینهمهبرای رسیدن به این مهم برنا

-فرزندان این مرز و بوم از کودکی و آغاز دبستان تا دانشگاه تحت آموزش تعالیم دینی قرار می

گیرند؛ روحانیون و مبلغان دینی در مناسبتهای گوناگون به اشاعه اصول و فروع اسلامی همت 

                                                           
توان در ای از این آثار مثبت را میگزیده. بخشهایی به آثار دینداری اختصاص یافته استمعمولاً در کتابهای روان شناسی دین  1.

 : منبع ذیل مطالعه نمود 

، (1381. )پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، چاپ اول: قم. درآمدی بر روان شناسی دین. آذربایجانی، مسعود؛ موسوی اصل، سید مهدی

 .111-182صص 
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های متعدد در طول سال در تلاشند تا فرهنگ دینی را گسترش گمارند؛ نهادها و رسانهمی

 . دهند

کند و آن اساسی همواره ذهن و ضمیر دلسوزان جامعه را به خود مشغول می یاما مشکل

سطح دینداری و التزام به دین در جامعه آنچنان که شایسته  ،گذاریین همه سرمایهاینکه با ا

 . است رشد نکرده و حتی در برخی جهات سقوط داشته است

رساند که چه عواملی مواجهه با این مشکل و پیگیری علل آن منطقاً ما را به این سئوال می

ری از چه طرقی تقویت و از چه راههایی دهد؟ دیندادیانت آحاد جامعه را تحت تأثیر قرار می

 بیند؟ آسیب می

مبلغان مسلمان در تبلیغ دین نشان میدهد که همواره این فرض  عملی نگاهی به سیره

وجود داشته که عامل اصلی گرایش و عدم گرایش به دین، همچنین سبب اصلی تقویت یا 

این پیش فرض . ت استتضعیف دینداری در متدینان، وجود یا عدم وجود آگاهی و معرف

های آن باورمندی به عقاید است و چنین در نظر داند که ریشهدینداری را مانند درختی می

 . پذیردگیرد که این درخت تنها از طریق تقویت و تضعیف این ریشه قوتّ و ضعف میمی

 : نتایج مهمی بر این پیشفرض مترتب است

شود تا با دادن آگاهی و رفع سئوالات و شبهات تمام تلاش مبلغان دینی صرف می -1

 . معرفتی، مخاطبین را به دین متمایل ساخته و زمینه رشد دینداری آنان را فراهم آورند

شود تنها گردد که نظامی که به دین فرا خوانده و یا موجب گریز از دین میتصور می -2

؛ مثلاً آموزش و پرورش، متشکل از افراد و نهادهایی است که متکفل آموزش دینی هستند

 . ها، روحانیوّن و طلاّب علوم دینیدانشگاه، معلمان و اساتید معارف اسلامی، حوزه

. وضعیت نامطلوب موجود در عرصه دینداری تا حد زیادی ثمره این پیش فرض است

پذیرش نسنجیده و بدون بررسی این فرضیه سبب غفلت و کم توجهی به حقایق مهمی شده 

اینکه در ایمان و دینداری بینش و گرایش هر دو ضروریند و چه بسا که نقص در  -1 است؛ مثلاً

اینکه بینش و معرفت تنها از  -2دینداری محصول ضعف در گرایش باشد نه ضعف در بینش؛ 

 -3پذیرد و نبایستی نقش عوامل غیر معرفتی را در آن نادیده گرفت؛ عوامل معرفتی تأثیر نمی

گردد سادگی تصور کرد که آنچه باعث گریز از دین یا روی آوری به آن میتوان به اینکه نمی

اینکه درخت دینداری بر  -4عوامل شناختی و معرفتی بوده و دیگر عوامل نقشی در آن ندارند؛ 

-اش باورمندی به عقاید باشد، اما نه تنها از ریشه بلکه از قسمتهای مختلف میفرض که ریشه

اینکه دینداری سطوح و مراتب متعدّد داشته و هر سطح و  -1؛ تواند قوت و ضعف بپذیرد

 . پذیردای به نوبه خویش از عوامل متناسب با خود اثر میمرتبه

بنابراین اگرچه به نقش اساسی شناخت و آگاهی در دینداری اذعان داریم اما معتقدیم 

ه نامساعد بودن عوامل شناخت انسان از عوامل گوناگون غیر معرفتی اثر می پذیرد؛ بگونه ایک

غیر معرفتی برای دینداری اولا باعث می شود انسان در بین شناختها و آگاهیهای خود به 
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مواردی که با دینداری ناسازگارند بیشتر توجه نماید؛ یعنی به شناختهای ناموافق با دیانت بار 

زاره دینی در چنین شرایطی یك گ. ارزشی بیشتری می دهد تا شناختهایی که موافق آنند

علیرغم اینکه از پشتوانه منطقی و برهانی کافی برخوردار است اما مورد باور شخص قرار نمی 

نتیجع دیگر نامساعد بودن عوامل غیر معرفتی این است که اراده فرد را در عمل به . گیرد

بعنوان مثال . مقتضای دانش سست می کند بطوریکه چه بسا خلاف آگاهیش رفتار می کند

می داند وظیفه اش شرکت در جهاد است اما صفت شخصیتی شجاعت در او ضعیف  کسیکه

است چگونه به این معرفتش پاسخ خواهد داد؟ روشن است که احتمال سرپیچی از عمل به 

 .مفاد آگاهی در مثل این شرایط افزون می شود

رشد و  ترین تکلیف و شرط لازم موفقیتّ آنانکه در راستایبنابر آنچه گفته شد ضروری

شناخت این . دارند شناخت عواملی است که بر دینداری مؤثرندبالندگی دینداری گام برمی

های ریشه خیصکمك به تش( 1بعنوان نمونه : عوامل نتایج ارزنده و با اهمیتی خواهد داشت

شناخت راههای ( 2دینداری و موانع گرایش به دین در افراد و گروههای مختلف جامعه؛  ضعف

ها و کمبودهای نظام فعلی تبلیغ دین و راههای شناخت آسیب( 3یماری دین گریزی؛ درمان ب

 مؤثر در ل مختلفوامآگاهی از انواع و اقسام التزام به دین که نتیجه ع( 4رفع این کمبودها؛ 

ریزی درست برای تقویت دینداری در گروههای مختلف برنامه( 1گرایش افراد به دین است؛ 

 . ل تأثیر گذار بر آن گروهوامبه عجامعه و با توجه 

چه عواملی بر دینداری اثر گذاشته و : بر این اساس سوال اصلی این پژوهش این است

موجب تقویت یا تضعیف آن می شوند؟ چه شواهدی بر اثرگذاری این عوامل وجود دارد؟ انواع 

 آثار آنها بر دینداری چیست؟

 :سوالات فرعی نیز بدینقرارند

 ست شناختی ای وجود دارند که بر دیانت اثر بگذارند؟ کدام عوامل؟آیا عوامل زی (1

 آیا دینداری از عوامل محیطی و اجتماعی اثر می پذیرد؟ کدام عوامل؟ (2

 آیا ویژگیهای شخصیتی فرد بر دینداری او تأثیر می گذارند؟ کدام ویژگیها؟ (3

ر می سازند؟ آیا غیر از عوامل فوق، عوامل دیگری وجود دارند که دینداری را متأث (4

 کدام عوامل؟

( 1: تحقیق حاضر منابع اصیل اسلامی و تحقیقات و نظریات روانشناسی دین را کاویده تا

نشان دهد عوامل بسیاری غیر از معرفت و آگاهی بر دینداری تأثیر می گذارند که شامل عوامل 

د و نشان دهد شواه( 2زیست شناختی، محیطی و اجتماعی، شخصیتی و غیبی می شوند؛ 

نشان دهد این عوامل انواع ( 3قرائن بسیاری بر تأثیر این عوامل در دینداری وجود دارد؛ 

 .تأثیرات را بر دینداری می گذارند
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 پیشینه تحقیق  1-2
تا کنون پژوهشی که به عوامل مؤثر بر دینداری از هر دو منظر دین و روان شناسی دین 

غربی عوامل مؤثر بر دینداری توسط دو گروه مطرح در حوزه تفکر . بپردازد صورت نگرفته است

اند که گروه اول نظریه پردازانی هستند که به منشاء دین و دینداری پرداخته: گردیده است

گروه دوم روان . گردندمعمولاً به سه گروه روان شناسان، جامعه شناسان و الهی دانان تقسیم می

اند که بر ابعاد خاصی جستجوی عواملی برآمده شناسان دینند که به روش تجربی و میدانی در

گردهم  را بررسی هااین برخی از کتب روان شناسی دین نتایج . گذارنداز دینداری تأثیر می

درآمدی »، «1رهیافتی تجربی به روان شناسی دین»اند؛ مانند کتاب بندی کردهآورده و دسته

 . «3باور و تجربه دینیروان شناسی رفتار، »و « 2کوتاه بر روان شناسی دین

این کتابها به نظریات  (1: تابهای مذکور در چند مورد استهای این پژوهش با کتفاوت

ه یا بسیار مختصر ردیده یا اصلاً نپرداختـرح گـها مطمنشأ دینداری و عواملی که در آن

-ستخراج نکردهمتون دینی ا عوامل مؤثر بر دینداری را به شیوه درون دینی و از (2. اندپرداخته

هایی اشاره سعی در جمع آوری همه بررسیهای میدانی صورت گرفته نداشته و به نمونه (3. اند

 . اندکرده

مبحث تأثیر عواطف و احساسات در معرفت و باور نیز با موضوع پژوهش حاضر مرتبط 

د به عوامل شوتأثیر عواطف در باور از آنجا که شامل تأثیر عواطف بر باور دینی نیز می. است

های بحث مذکور به طور مختصر یا مفصل در اندیشه. کندمؤثر در دینداری ارتباط پیدا می

ومن، آگوستین، زاگزبسکی، مرالد متفکرانی چون ویلیام جیمز، جاناتان ادواردز، جان هنری نی

 4 .ستفال آمده استو

دانند، امر ارادی است و باور بخلاف تصور برخی که آنرا غیر ارادی می ،در نظر این متفکران

علاوه بر همچنین معتقدند . در انتخاب باورها، عواطف و احساسات فرد نقش اساسی دارد

استدلال که عاملی معرفتی است، بیم و امید، عشق و نفرت، منفعت شخصی، منفعت گروهی و 

                                                           
1
 .Ralph. W. Hood; Peter.C. Hill & Bemard Spilka (2009), The psychology of Religion: An Empirical 

Approach. New York: The Guilford Press. 
2
. Kate. M Loewenthal (2008), The Psychology of Religion: A Short Introduction. Oxford: 

oneworld. 
3
. Benjamin  Beit-Hallahmi; Micheal Argyle (1997), The Psychology of Religious Behavior, Belief 

and Experience. London: Routledge.  
 : نك  .  

 (. 1381پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، : قم) چاپ اول،  فت با تکیه بر آرای آگوستین قدیس،زهرا پورسینا، تأثیر گناه بر معر -

 ( 1382 شور،: تهران)  ،چاپ دوم ،(مصطفی ملکیان ه،ترجم) ، دوباره با ویلیام جیمز چارلز تیلور،  تنوع دین در روزگار ما، دیداری -

 ( 1381 ،پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی: قم) چاپ اول،  ،(ه، محمد هادی شهابترجم)، ویلیام وین رایت، عقل و دل -

اندیشه  ،(مصطفی ملکیان:  هترجم)، «اختیای معرفت شنگناه به منزله مقوله: پولس قدیس را به جد بگیریم »مرالد وستفال،  -

 1348، زمستان 2، ش دوره اول. دینی

William James (1992), Writings 1878-1899, The will to Believe and other Essays. New York: The 
library of America                                                                                                                                           
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ست معرفت و برای دریافت دربه عقیده آنان . القائات دوران کودکی در تکوین باورها نقش دارند

بررسی صحیح شواهد یك باور آمادگیهای اخلاقی و معنوی لازم است و آلودگیهای اخلاقی یا 

  1.دباورهای دینی نیز مشمول این احکام هستن. کشانندگناه معرفت را به انحراف می

شوند ؛ گروهی این تحقیقات داخلی درباره عوامل مؤثر بر دینداری به دو گروه تقسیم می

اند و گروه دیگر به شیوه تجربی و میدانی به رابطه را در منابع دینی جستجو کردهعوامل 

گروه اول سابقه . اندعوامل روان شناختی پرداخته با برخی( جهت گیری مذهبی)دینداری 

و تنها در سالهای اخیر و به دلیل دغدغه موجود در کشور برای تربیت دینی و  رد؛طولانی ندا

در این زمینه، برخی محققان نسبت به عوامل مؤثر بر دینداری حساس شده  مشاهده ناکامیهایی

دین گریزی »کتابهایی مانند . انجام داده اندو پژوهشهایی در قالب کتاب، پایان نامه و مقاله 

،  3«آسیب شناسی دین و دینداری در نهج البلاغه: رهزنان دین»،  2«چرا؟ دین گرایی چه سان؟

، پایان  1«آسیب شناسی دینی»و  4«ین گریزی از منظر قرآن و حدیثهای دعوامل و ریشه»

 بر عواملگاه قرآن و نهج البلاغه با تأکیدعلل دین گریزی جامعه از ن»هایی مانند نامه

سنجش دینداری جوانان و عوامل  »و   4« قرآن و روایات  دین گریزی از دیدگاه»، 6«هنگیفر

  2«ها در پرتو قرآنگریزی، عوامل و راه حل دین»و مقالاتی مانند  8«مؤثر بر آن

،  19«رابطه جهت گیری مذهبی با عوامل شخصیت»های توان به مقالهمی از گروه دوم نیز

اعتباریابی »و پایان نامه   11«بررسی نقش ساخت شخصیت در جهت گیری مذهبی دانشجویان»

ژوهان مؤسسه امام ای از دانش پعاملی کتل بر مبنای نیمرخ روانی نمونه 16شخصیت 

 . اشاره کرد 12«خمینی

                                                           
1
 شود به منابع مذکور در پی نوشت فبلرجوع .  
2
مؤسسه آموزشی و : قم)  ،چاپ اول آن و نظام تربیتی نسل نو،ساجدی،  دین گریزی چرا؟ دین گرایی چه سان؟ قر ابوالفضل . 

 (1384پژوهشی امام خمینی، 
3
 (1382دریا، : تهران) ،چاپ سوم سی دین و دینداری در نهج البلاغه،آسیب شنا: دلشاد تهرانی، رهزنان دین مصطفی . 
 
 (1388بوستان کتاب، : قم) ،چاپ چهارم ی دین گریزی از منظر قرآن و حدیث،هاعلی شکوهی، عوامل و ریشه.  
 
 (1343نشر تفکّر، : تهران) ،چاپ اول آسیب شناسی دینی، مجید محمدی،.  
 
پایان نامه کارشناسی ارشد،  ،«بلاغه با تأکید بر عوامل فرهنگیعلل دین گریزی جامعه از نگاه قرآن و نهج ال»آل علی،  مهناز . 

 (1382) تهران،دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه 
 
م انسانی، ی ارشد، دانشکده ادبیات و علوپایان نامه کارشناس ،«دین گریزی از دیدگاه قرآن و روایات»مهرانگیز گرد بهمنی، .  

 (1388) دانشگاه رازی کرمانشاه،
 
پایان نامه  ،«(شگاهی شیرازدانش آموزان سال سوم و پیش دان)سنجش دینداری جوانان و عوامل مؤثر بر آن »نیکخواه،  هدایت اله . 

 (1389) علوم انسانی، دانشگاه شهید بهشتی،دانشکده ادبیات و . کارشناسی ارشد
 
 .38-62:  34-38ش. پژوهشهای قرآنی ،«حلها در پرتو قرآنعوامل و راه دین گریزی،»محمد بهرامی، .  
 .12-44: 1382، اسفندماه 41عرفت، شم ،«جهت گیری مذهبی با عوامل شخصیت رابطه»محمدرضا کیومرثی، .   1
11
، روان «یت در جهت گیری مذهبی دانشجویانخصبررسی نقش ساخت ش»؛ مرجان خوانین زاده،  خداپناهیمحمد کریم .  

 .181-294: 1342تابستان  ،14ش شناسی،
12
ز دانش پژوهان ای اعاملی کتل بر مبنای شناسایی نیمرخ روانی نمونه 16اعتباریابی پرسشنامه شخصیت »پور، مرتضی مطهری.  

 .1382 ،(ره)ه امام خمینی پایان نامه کارشناسی ارشد، مؤسس ،«مؤسسه امام خمینی
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 : شوند همه پژوهشهای فوق در یك یا چند مورد از موارد زیر با این پژوهش متفاوت می

های روان شناسی دین نپرداخته و تنها ناظر به هیچ یك از پژوهشهای فوق به یافته -1

 . متون دینی و متکی بر مشاهدات شخصی نویسنده هستند

بسیاری از عوامل ذکر شده در تحقیقات فوق تنها مستند به مشاهدات و تحلیلهای  -2

نویسنده بوده و از متون دینی، شاهدی آورده نشده که نشان دهد از منظر اسلامی، عامل مذکور 

 . از عوامل مؤثر بر دینداری است

مل دین تنها به عوامل دین گریزی توجه شده نه عوا عمدتا متون دینی در مراجعه به -3

 .گرایی و دین گریزی توأمان

حتی در کشف عوامل دین گریزی هم به بخشی از آنچه در متون دینی آمده توجه  -4

 1 .تشده و عمدتاً عوامل اجتماعی مدنظر قرار گرفته اس

 .توجه به این تفاوتها ضرورت پژوهش حاضر را آشکار می سازد

 روش تحقیق 1-3
مسأله ای چند تباری و چند بعدی بوده و پاسخ کامل به شناسایی عوامل مؤثر بر دینداری 

از اینرو در این بررسی هم نظریات تحلیلی و پیشینی . آن محتاج مطالعات میان رشته ای است

راجع به منشأ دینداری، هم مطالعات تجربی روان شناسان دین و هم داده های وحیانی و نقلی 

_ شیوه کلی این پژوهش توصیفی. گرفته است صادره از پیشوایان اسلام مورد مطالعه قرار

تحلیلی است؛ در ابتدا به روش کتابخانه ای به استقصای نظریات و بررسیهای تجربی مرتبط با 

موضوع پرداخته و این بررسی ها را از حیث عواملی که در دینداری مؤثر دانسته اند دسته بندی 

ملاحظات و نقدهایی که بر . یده اندسپس تحقیقات همسو جمع بندی و مطرح گرد. نموده ایم

 .نتایج بدست آمده و تبیینهای به کار رفته به نظر می رسیده در انتهای فصول ارایه شده است

در بخش متون دینی بر اساس مبنای پذیرفته شده در تعریف عامل مؤثر بر دینداری، 

تلفی را که از عوامل مجموعه متون دینی اعم از قرآن و کتب روایی معتبر مطالعه و مواضع مخ

در مرحله بعد این مواضع گروه بندی . مؤثر بر دینداری سخن به میان آمده شناسایی کرده ایم

شده و با تأکید بر تك تك عوامل، متون دینی برای بار دوم بررسی گردید تا شواهد دال بر تأثیر 

در پایان هر عامل،  .هر عامل و اقسام تأثیرات آن گرداوری و سپس مقوله یابی و ارایه شود

 .تحلیلی از چرایی و چگونگی تأثیر آن بر دینداری طرح گردیده است

 تعریف مفاهیم  1-4

  2عوامل روان شناختی 1-4-1

                                                           
 : تحلیل برخی از این پژوهشها در مقاله زیر آمده .  1

، 6ش  ، تربیت اسلامی،«بررسی و نقد اجمالی منابع موجود در زمینه آسیب شناسی تربیت دینی»محمدعلی حاجی ده آبادی، 

 .331-369: 1389تابستان 
2
 - Psychological factors 
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ساحت غیر  روان به اگر انسان را دارای دو ساحت جسمانی و غیر جسمانی بدانیم،      

ای که امروز درباره ابعاد نظریه .که در فلسفه، نفس گفته می شود مربوط است جسمانی انسان

فیلسوف و روان شناس آلمانی است که برای نخستین بار  1نفس پذیرفته شده نظریه تتنز

  2.، عاطفی و ارادی دانست(معرفتی)ساحت نفسانی یا روانی انسان را دارای سه بعد عقیدتی 

های روان شناسی تعاریف در کتاب. ردازدبپبه این ساحات  روان شناسیانتظار می رود بنابراین 

در یك تعریف رسمی روان شناسی عبارت است از  .است صورت گرفته این رشتهمتعددی از 

توانیم انجام بدهیم و مطالعه علمی رفتار و فرآیندهای ذهنی که رفتار هر کاری است که ما می

هایی گیزهبه صورت مستقیم قابل مشاهده است و فرآیندهای ذهنی همان افکار، احساسات و ان

  3.هستند که ما انسانها در درون خود داریم و قابل مشاهده نیستند

کار آدمی تأثیر بنابراین تعریف، عوامل روان شناختی عبارتند از آنچه بر رفتار، احساس و اف

به دو گروه درونی و بیرونی تقسیم  را این عوامل می توان. شودآنها می گذاشته و سبب تغییر

نی شامل عوامل مربوط به بدن و وضعیت جسمانی و عوامل مربوط به حالات عوامل درو. کرد

عوامل بیرونی نیز یا به محیط طبیعی و فیزیکی شخص . گرددخلقی، عاطفی و شخصیتی می

از اینرو عوامل روان شناختی مورد توجه در . گرددبازگشته یا به روابط او با انسانهای دیگر بازمی

ه عوامل زیست شناختی، شخصیتی، محیطی و اجتماعی دسته بندی روان شناسی به چهار گرو

 . شوندمی

های جسمانی نظیر سیستم عصبی، مغز، سلامتی و عوامل زیست شناختی به ویژگی

شخصیت مفهومی است که برای همه قابل درك است اما . پردازدمی... بیماری، جنسیت و 

عه باورها، هیجانات و رفتارهای مشخص و شخصیت به مجمو. توان دقیقاً آنرا تعریف کردنمی

بنابراین عوامل شخصیتی  4.کنندشود که شیوه انطباق فرد با دنیا را تعیین میپایداری گفته می

مثلاً . گرددشامل باورها، حالات هیجانی و عاطفی و محصولات ایندو یعنی خلقها و رفتارها می

افسردگی و احساس حقارت از جمله عوامل برونگرایی و درونگرایی، وظیفه شناسی، عزت نفس، 

های خانه و محل عوامل محیطی به شرایط طبیعی زندگی فرد مثل ویژگی. شخصیتی هستند

پردازد؛ عوامل اجتماعی نیز در برگیرنده مواردی چون تأثیرات والدین و خانواده، سکونت می

 . دوستان و همسالان و گروههای اجتماعی دیگر است

اند؛ در بسته به رویکردشان به برخی از این عوامل توجه بیشتری نشان دادهروان شناسان 

ها بیشتر مدنظر قرار گرفته و عامل رویکرد رفتاری عوامل محرك محیطی مثل پاداشها و تنبیه

اجتماعی علاوه بر شرایط محیطی،  –شوند؛ رویکرد شناختی شکل دهی به رفتار شناخته می

داند؛ در رویکرد ازش اطلاعات توسط ذهن را هم بر رفتار مؤثر میهای پردافکار شخص و شیوه
                                                           

1
  - Johann Nicolas Tetens (1936-1807) 

2
 .33تأثیر گناه بر معرفت، ص.  
3
 .38، ص1، ج(1381رسا، : تهران) ،چاپ دومج، 2، (ه، مهرداد فیروزبختترجم)، جان سانتراك، زمینه روان شناسی.  
 
 .124، ص 2همان، ج .  
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روان کاوی ضمیر ناهشیار، تجربیات کودکی و خانوادگی و غرایز از عوامل مؤثر بر فکر و احساس 

آیند؛ در رویکرد شناختی عوامل فکری و شناختی و فرآیندهای ذهنی و رفتار به حساب می

یکرد عصبی مغز و دستگاه عصبی به عنوان عامل روان شناختی گیرند؛ در رومورد تاکید قرار می

شوند؛ در رویکرد روان شناسی تکاملی انطباق با محیط، مؤثر بر رفتار، فکر و هیجان شناخته می

فرهنگی بر تأثیرات  –آیند؛ رویکرد اجتماعیوراثت و بقای سازگارتر از عوامل مهم به حساب می

د داشته و رویکرد انسانگرا خصوصیات مثبت شخص و محیطهای اجتماعی و فرهنگی تاکی

خلقیات کمالی نظیر امید، خوشبینی، شادی، مسئولیت پذیری و شکیبایی را بیشتر مدنظر قرار 

  1.ددهمی

توان عوامل روان شناختی را منحصر به عوامل بررسی شده در روان شناسی البته نمی

. ی انسان تأثیر بگذارد عاملی روان شناختی استدانست بلکه هر آنچه بر رفتار، احساس و باورها

اند که بر حالات روانی انسان مثلاً در تعالیم دینی صفاتی بعنوان صفات اخلاقی معرفی شده

اما تا کنون در پژوهشهای روان شناختی . آیندمؤثر بوده و جزء عوامل شخصیتی به حساب می

ینی عوامل روانشناختی بیرونی منحصر به همچنین از نظر تعالیم د. توجهی به آنها نشده است

مانند  -بخشی از محیط بیرون از فرد عوامل غیبی . باشندعوامل محیطی و اجتماعی نمی

بنابراین عوامل . گذارندهستند که در آنها هم بر ویژگیهای روانی انسان تأثیر می –شیاطین 

اساس این نگاه، معنای عوامل بر . غیبی را نیز باید جزء عوامل روان شناختی به حساب آورد

روانشناختی وسیعتر از آن است که معمولاً برای این واژه در نظر گرفته می شود و عواملی از 

اما تأکید ما در این پژوهش عمدتاً بر عوامل روان . نوع شناخت و استدلال را نیز شامل می شود

 .یندشناختی ای است که صرفاً از جنس شناخت و معرفت به حساب نمی آ

  2دینداری 1-4-2

باشد که عبارتست از تقیدّ و پای بندی به دین؛ لذا دینداری حالتی از حالات انسان می

شود نه مطالعه آن نیازمند دین شناسی و روان شناسی بوده و به روان شناسی دین مربوط می

 . استصرفاً دین شناسی که عمدتاً معطوف به محتوای ادیان و سیر تحولات تاریخی آنان 

باشد ابتدا اما آنچه در اینجا موردنیاز می 3؛پیرامون دین بحثهای مختلفی قابل انجام است

های خاصی از تعاریف متعددی از دین صورت گرفته و در هر تعریف بر جنبه. تعریف دین است

                                                           
1
 .43-13، صص 1همان، ج .  

2
. religiousity   

ای از این مباحث در گزیده. ریف آن، اقسام دین، ابعاد دین و غیرهنظیر معنای واژه دین، تعاریف مختلف از دین و پیچیدگیهای تع.  3

 : منابع زیر آمده است

 لغتنامه دهخدا، ذیل واژه دین  -

 . 32-42، صص (1383بوستان کتاب، : قم) ،، چاپ اول(سید محمود موسوی ، ویرایش)، پیلین، مبانی فلسفه دین. دیوید ای -

، (1346 طرح نو،: تهران) ،چاپ اول ،(ه، احمد نراقی و ابراهیم سلطانیترجم)، عقل و اعتقاد دینی و دیگران، پترسونمایکل  -

 . 18-22صص

 . 38-19، صص(1384پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، : قم) ،چاپ اول ،مسعود آذربایجانی، روان شناسی دین از دیدگاه ویلیام جیمز -
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ای از اعتقادات، دین مجموعه ،مثلاً از دیدگاه پترسون و همکاران. دین تأکید شده است

احساسات و اعمال فردی یا جمعی است که حول مفهوم حقیقت غایی یا امر مقدس سامان 

مقصود ما از دین و در اینجا اسلام مجموعه تعالیم و قواعدی است که توسط پیامبر  1.یافته است

از جانب خداوند به منظور تربیت و پرورش فرد و جامعه در اختیار بشر قرار گرفته ( ص)اسلام 

 . است

گردد که معلوم شود دین چه ابعادی داشته و تقید به آن شامل دینداری آنگاه روشن می

متفکران بسیاری به روش برون دینی و درون دینی سعی در روشن . تقید به چه اموری است

اند؛ اما وقتی دین را نه محصول ذهن انسان بلکه دارای ساختن ابعاد دین و دینداری داشته

دانیم منطقی است که ابعاد دین و دینداری نیز بایستی توسط همان یمنشایی فرا بشری م

ای برسد کمتر ه هر نتیجهمنبع یعنی از دل خود دین جستجو گردد و بررسیهای برون دینی ب

 . بررسیهای درون دینی قابل اطمینان است از 

جربی، ت  ابعادی مانند عقیدتی، عاطفی، عملی فردی، عملی اجتماعی، مناسکی، رفتاری،

ای از جمله ابعادی است که اندیشمندان ، سیاسی و اسطوره(اخلاقی)ارزشی   ،(نهادی)سازمانی 

بندیهای رایج و پذیرفته شده در مورد ابعاد دین و یکی از تقسیم 2.اندبرای دین برشمرده

از نظر ایشان مجموعه تعالیم دین به سه قسم . دینداری تقسیم بندی شهید مطهری است

اعتقادات نظیر ایمان به خدا، نبوت و . شوندات، اخلاقیات و احکام عملی تقسیم میاعتقاد

رستاخیز؛ اخلاقیات نظیر دستور به داشتن صفات اخلاقی ممدوح مانند تقوا و عفت و دوری از 

صفات اخلاقی مذموم مانند تکبر و حسادت؛ و احکام عملی نظیر دستورهای عبادی مانند نماز و 

برخی اعتقادات را  3.ای معاشرتی از قبیل صله ارحام، احسان و امثال اینهاستروزه و دستوره

  4.اندبعد شناختی، اخلاقیات را بعد احساسی و عاطفی و احکام را بعد عملی دین نام گذاشته

                                                                                                                                                               
به کوشش، )ی نظری مقیاسهای دینی مبان: در ،«دینداری از منظر خود دین هایفهمؤل»علی نقی فقیهی ؛ محمد خدایاری فرد، 

. 292-232، صص(1384 ،پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: قم) ،چاپ اول ،(ود آذربایجانی، عباس رحیمی نژادمحمدرضا سالاری فر، مسع

 .219ص 
1
 .29عقل و اعتقاد دینی، ص .  
وربیت، آستون، هانت و کینگ، استارك و گلاك، پترسون و : تواناند میارائه کرده از متفکران غربی که در این زمینه نظراتی.  2

در میان متفکران داخلی نیز محمد غزالی، . همکاران، نینیان اسمارت، آگوست کنت، دورکیم، لوبا، واخ، کرافورد و لنسکی را نام برد

برای . اندی و محمدتقی مصباح یزدی در این موضوع بحث کردهمحمد باقر صدر، علامه طباطبایی، مرتضی مطهری، عبداله جوادی آمل

 : توان به مقالات ذیل رجوع نمود آشنایی با این نظرات می

 . 34-66: 1384بهار  ،21ش ، جامعه شناسی ایران،«در ایرانمدلی برای سنجش دینداری »علیرضا شجاعی زند،  -

محمدرضا سالاری فر، : به کوشش )مبانی نظری مقیاسهای دینی : در  ،«های تدین به آنساختار اسلام و مؤلفه»محمد داوودی،  -

 . 111-182صص  ،(ود آذربایجانی، عباس رحیمی نژادمسع

 . های دینداری از منظر خود دینمؤلفه -

 . 41-49:  1381تابستان  ،12ش  ، اندیشه دینی،«گوی دینداری از منظر قرآن و سنتّبررسی ال» فقیهی و دیگران،علی نقی  -

 . 23-118:  1382پاییز ،  14ش ، علوم حدیث،«شاخص های دینداری» ؛ مهدی مهریزی،قدرتی قره قشلاقیمهناز  -
3
 .434، ص  23مجموعه آثار، ج .  
 
 .229-221های دینداری از منظر خود دین، صص مؤلفه.  
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-اند که دین یك سلسله گزارهبندی را به این صورت مطرح نمودهبرخی دیگر همین دسته

دارد که از طریق آنها در باب جهان هستی، انسان و  2تعبیری توصیفی یا به 1های ناظر به واقع

های شود و نیز یك رشته گزارهآگاهیهایی ارائه می... مراتب او، موجود مطلق، مراتب هستی و 

دارد که توسط آنها « عبادیاّت»و « اخلاقیات»در قالب  4اییا به تعبیری توصیه 3ناظر به ارزش

ا موجود مطلق، خودش، دیگر انسانها و سایر موجودات بناسبات انسان ارتباطات و مدر مورد 

  1.شودبایدها و نبایدهایی تعیین می

به صفات های عقیدتی دین، اتصاف پس دینداری حالتی است متشکل از باور به گزاره

« 6باور»در توضیح  .ی و اجرای فرامین و دستورات شرعیصفات مذموم اخلاق ممدوح و دوری از

نسبتی با خارج که محور صدق و کذب گزاره : د گفت هر گزاره دارای دو نسبت استبای« 6باور»

گزاره است و نسبتی با ذهن عالم که شامل حالاتی مثل پذیرش، عدم پذیرش و تعلیق حکم 

باور به یك گزاره به معنای اطمینان داشتن از راست بودن آن و تصدیق نمودن آن . گرددمی

  4.است

پس از آشنایی با . رودبه کار می است که گاهی به معنای باورلاح دیگری اصط« 8ایمان» 

تواند آن گزاره را باور کند یا نکند؛ ایمان یعنی عبور از مرحله آشنایی مفاد یك گزاره، انسان می

ای که به و رسیدن به مرحله باور و تصدیق به گزاره؛ یعنی ایجاد پیوند بین نفس مؤمن و گزاره

پس ایمان علاوه بر معرفت به گزاره شامل گرایش به آن و انگیزه برای  2.آن ایمان آورده است

در روان شناسی « 19نگرش»این معنا از ایمان که معادل . گرددعمل به موجبات آن نیز می

البته گاهی ایمان نه فقط به باور به . اجتماعی است، مبنای ارکان دوم و سوم دینداری است

 . گرددبه ابعاد مختلف دین اطلاق میبلکه به کل التزام  یدینعقاید 

تقسیم دیگر در مورد ابعاد دین و دینداری که آن هم پوشش دهنده بسیاری از نظریات در 

توضیح اینکه دینداری آدمی را اولاً . این زمینه است برشمردن هفت ساحت برای دین است

ثانیاً هیجانها و عواطف . کندای از عقاید در باب هستی، خدا، انسان و غیره میواجد مجموعه

رابعاً . انگیزدها، آرمانها و آرزوهای خاصی در او برمیآورد ثالثاً خواستهخاصی در او پدید می

به اعمال : خامساً. سازدصفات اخلاقی خاصی در او پدید آورده و صفات خاصی را از او محو می

                                                           
1
  - factual 

2
  - descriptive 

3
  - evaluative 

4
  - prescriptive 

 
 .228و  214ص ، (1381نگاه معاصر، : تهران) چاپ اول، راهی به رهایی، مصطفی ملکیان، .  

6
  - belief 

 
مدی بر معرفت فعالی، درآ حمدتقیم ؛. 83، ص(1384 طرح نو،: تهران) آشنایی با معرفت شناسی، چاپ اول، منصور شمس،.  

 118، ص (1344 امور اساتیدو دروس معارف اسلامی، معاونت: قم) شناسی معاصر و دینی، چاپ اول،
8
  - faith 

 
 .84آشنایی با معرفت شناسی، ص.  

10
  - attitude 
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. بیرونی و اجتماعی معینی دارد سادساً آثار و نتایج. داردخاصی اعم از گفتار و کردار وا می

توان برای دین بنابراین می. آیدقبل یا بعد از التزام به آن تجارب دینی خاصی پدید می: سابعا

و اجتماعی در ( شعائری)، ارادی، اخلاقی، مناسکی (احساسی)ابعاد و ساحات عقیدتی، هیجانی 

هر  گویا تر و مختار نگارنده است بر اساس همین تعریف از دینداری که تفصیلی تر، 1.نظر گرفت

هر عاملی که به تقویت یا تضعیف عقاید، احساسات، تمایلات، صفات اخلاقی، عمل به شعائر 

 . فردی و جمعی دینی بینجامد بر دینداری مؤثر خواهد بود

ابعاد مختلف دینداری بلحاظ  (1: نکته ضروری است سهبر اساس مطالب فوق توجه به 

تر و ن ممکن است در یك سطح نبوده و برخی نسبت به برخی دیگر مهماهمیت از نظر خود دی

چنانکه برخی اندیشمندان به این تقدم و تأخر قایل بوده و برای دین صدف و . تر باشنداساسی

برخی گوهر دین را اخلاق، برخی معارف و عقاید و برخی دیگر مثلاً . اندگوهر در نظر گرفته

های گذارد که بر جنبهنابراین عاملی بر دینداری بیشتر تأثیر میب  2.اندتجربه دینی دانسته

توان این تلقی ساده را داشت که انسانها یا دیندارند یا نمی( 2. تر دینداری مؤثر باشداساسی

ای دارد که ممکن است هیچ دو انسانی در دیندار نیستند؛ دینداری طیف گسترده و پیچیده

. ج و تنوع استدینداری یك واقعیت مشکك بوده و دارای تدرّ. یك نقطه از این طیف نباشند

مثلاً . ج بدین لحاظ که بسیاری از ارزشها و ضد ارزشهای دینی دارای شدت و ضعفندرتدّ

خردمندی و تواضع و در مقابلشان جهالت و تکبر دارای درجاتند و دینداری بر حسب این 

ران به جهت اهتمام به ابعاد گوناگون دین، در تنوع از آن حیث که دیندا. یابدج میدرجات، تدرّ

های یعنی انسانها به حسب اوضاع بیرونی و احوال درونی خود به بعضی جنبه. دینداری متفاوتند

های دیگر؛ چه بسا که برخی دینداران دهند تا جنبهدین تمسك و پای بندی بیشتری نشان می

-پس دینداری سبکهای مختلف پیدا می. ندول گذارده باشبرخی ابعاد دینداری را به کلی مغف

ها و سایقهای دینداری داشته تواند ریشه در انگیزهو البته این اهتمام به ابعاد مختلف می  3.کند

با اینکه ( 3 4.اندداشته باشد، چنانکه برخی اندیشمندان به تفاوت سبکهای دینداری توجه داده

دارد اما نبایستی هر رفتار یا حالتی که ... دینداری ابعاد گوناگون شناختی، رفتاری، احساسی و 

ممکن است فردی در اثر . شبیه به رفتارها و حالات دینی است به حساب دینداری گذاشت

اختلالی عصبی یا روان شناختی یا بواسطه تحریك قسمتی از مغز رفتار یا حالتی مشابه رفتارها 

ر را به معنای تقویت دینداری گرفته و و حالات دینی از خود بروز دهد اما آیا می شود این آثا

آن اختلال یا تحریك را از عوامل مؤثر بر دینداری دانست؟ پاسخ منفی است زیرا که رفتارها و 

حالات دینی که بعدی از دینداری هستند متکی به جنبه های شناختی و خصوصا ارادی می 

                                                           
1
 .21-22صص ، (1382نگاه معاصر، : تهران) چاپ اول، حدیث آرزومندی، مصطفی ملکیان، .  
 . 21درآمدی بر روان شناسی دین، ص .  2
3
 .34ص  مدلی برای سنجش دینداری در ایران،.  
 
 .234-238راهی به رهایی، صص .  
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ر صادر می شوند را نباید به بنابر این حالات به ظاهر دینی که بدون آگاهی و اختیا. باشند

 .دینداری منتسب نمود

حال که مقصود از عوامل روان شناختی و دینداری مشخص شد لازم به ذکر است که تأثیر 

یك عامل بر دینداری به معنای اثرگذاری آن عامل در همه افراد و تحت هر شرایط نخواهد بود؛ 

افراد و تحت شرایط خاصی بر دینداری اثر بلکه به این معناست که آن عامل می تواند در برخی 

بنابر این وقتی گفته می شود جنسیت بر دینداری مؤثر است به این . تقویتی یا تضعیفی بگذارد

معنا نیست که زنان بطور کلی از مردان دیندارترند یا بالعکس بلکه به این معناست که صفات 

 .ا تأیید یا تضعیف نمایدخاصی در جنسیت هست که قادر است ابعادی از دینداری ر

تذکر این نکته لازم است که با وجود تفاوتهایی که ممکن است میان مسلمین و غیر 

مسلمین در تعریف دین و دینداری و ابعاد آن یافت شود اما تباین کلی وجود ندارد؛ لذا اینگونه 

داری با تعریف نیست که عوامل مؤثر بر دینداری با تعریف غربی را به هیچ وجه نتوان بر دین

 .اسلامی مؤثر دانست

  یمتون دین 1-4-3

های روایی معتبری است که سنت معصومین علیهم مقصود از متون دینی قرآن و مجموعه

گرچه . السلام را گرد آورده است؛ نظیر الکافی، نهج البلاغه، وسایل الشیعه، بحار الانوار و غیره

صحیح و خالص معصوم دانست اما این کتب  توان همه آنچه در این کتب آمده را سنتنمی

 .شوندمرجع محققین و منبع استخراج تعالیم دینی شناخته می

 1روان شناسی دین 1-4-4

های فرعی روان شناسی است که به روش روان شناختی به روان شناسی دین از شاخه

ت گرفته اما تعاریف متعددی از این رشته صور. پردازدهای مرتبط با دین میمطالعه پدیده

در روان « دین»مقصود از واژه . گرددبازمی« مطالعه دین از منظر روان شناختی»همگی به 

ای زیرا روان شناسی دین به خود دین به معنای مجموعه. شناسی دین تدیّن یا دینداری است

د انسان به پردازد که در اثر تقیّپردازد بلکه به بررسی حالاتی میاز تعالیم و دستورالعملها نمی

 : موضوعات زیر از جمله موضوعات قابل بررسی در روان شناسی دینند . آیددین پدید می

 های دینداری و عوامل مؤثر بر آن اعم از محیطی، شخصی، اجتماعی و غیره مقدمات و زمینه -

 خصوصیات روان شناختی افراد دیندار  -

های مختلف زندگی اعم از رضایت از زندگی، سلامت جسمانی، تأثیرات دینداری بر جنبه -

 کاهش جرایم و غیره 

 سنجش دینداری  -

 . گذردآنچه به هنگام عمل دینی بر دیندار می -

                                                           
1
  - psychology of religion 
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. ای که حاکی از یك حالت روانی هستند مثل توکل و تقوابررسی روان شناختی مفاهیم دینی -

دایش و رشد، آسیبها و پیامدهای آن این بررسی به منظور توصیف، تبیین، سنجش، نحوه پی

 . گیردصورت می

الا بذکر »شاره دارند مثلاً ای که به حالتی در انسان اهای دینیبررسی روان شناختی گزاره -

  1.«خلق الانسان هلوعا اذا مسّه الشرّ جزوعاً و اذا مسّه الخیر منوعاً»یا « القلوب تطمئن الله

ری سابقه طولانی داشته و در متون مقدس ادیان و آثار تأملات روان شناسانه درباره دیندا -

اماّ . خورداند مباحث روان شناختی دین به چشم میاندیشمندانی که دل مشغول دین بوده

تاریخچه رسمی پیدایش روان شناسی دین به اواخر قرن نوزدهم برگشته و در آن از سه 

-های شاخصی داشتههر کدام چهرهآمریکایی، آلمانی و فرانسوی که  –سنّت عمده انگلیسی 

  2.شوداند یاد می

  

                                                           
1
 .1-2درآمدی بر روان شناسی دین، صص.  
2
 .19-11همان، صص .  
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عوامل روان شناختی موثر بر دینداری از منظر : بخش دوم

 دین روانشناسی
بررسی عوامل روان شناختی موثر در دینداری، اعم از باور دینی و اعمال دینی، که 

ار ی مورد بحث قر این حوزهای از روان شناسی دین است در بسیاری از کتابهای مرتبط با  شاخه

عوامل دخیل در شکل گیری باور  نیز اند که به موضوع باور پرداختهاکثر کتابهائی . نگرفته است

بنابراین کتابهای اندکی در دنیا به  1.اند خصوصاً عوامل روان شناختی را مورد بحث قرار نداده

 .توجه قرار داده باشنداند که عوامل موثر در دینداری را مورد  رشته تحریر در آمده
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 .توان کتب زیر را نام برد بعنوان نمونه می.  
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توان به  ی عوامل موثر و مرتبط با دینداری را می نظریات و پژوهشهای انجام گرفته درباره

 :دو دسته کلی تقسیم نمود

منظور آن دسته از نظریاتند که دو ویژگی : راجع به منشأ دیندارینظریات  (الف

شگاهی آنچنان که امروزه شایع است، دارند؛ اوّل اینکه عمدتاً مبتنی بر تحقیقات تجربی و آزمای

 .نبوده و دوم اینکه سعی دارند منشاء دینداری بطور کلّی را ارائه دهند

های جدید  این دسته از بررسیها بخلاف دسته قبل اولّاً به شیوه: پژوهشهای جدید (ب

کنند  می اند و ثانیاً عوامل جزئی مرتبط با دینداری را بررسی تجربی و آزمایشگاهی صورت گرفته

نکته قابل توجه در بررسیهای تجربی این است که نتایج  .نه منشاء دینداری به طور کلّی را

بنابراین وقتی رابطه دینداری با یك عامل . همواره تابع مقیاسهایی است که به کار می رود

به مطرح می گردد نوع ومیزان ارتباط بستگی دارد به مقیاسهایی که برای دینداری و آن عامل 

. کار رفته است ازینرو نتایج این بررسی به دینداری با مقیاسهای دیگر قابل تعمیم نیست

بنابراین ممکن است دینداری در میان معتقدان به دین خاصی، با صفت ویژه ای، ارتباط داشته 

 اما به طور کلی بررسی ها ناظر به. باشد که در  پیروان دین دیگر این ارتباط وجود نداشته باشد

 .تأثیر عواملی است که عمدتاً بین ادیان مشترك بوده و مختص به دین خاصی نیست
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 راجع به منشأ دینداری ه هاینظری:فصل دوم 
 : ندا ی منشأ دین به چند صورت قابل تقسیم نظریات درباره 

 های منشاء دینداری نظریه –های منشاء دین  نظریه -1

ای است که دین با تعاریف خاص خودش را پدید آورده  مقصود از منشاء دین سرچشمه

موجب گرایش انسان به اماّ مقصود از منشاء دینداری علل و عواملی درونی است که . است

ای از تئوریهای اوّلیّه برای دین منشاءیی بیرون از انسانها  دسته. شود چیزی به نام دین می

قائلند؛ منطقی است که در اینگونه نظرات علاوه بر بحث منشاء دین بحثی حول موضوع منشاء 

غیر انسانی قائل اماّ برخی دیگر از نظریات برای دین منشایی . دینداری نیز باید مطرح شود

دانند؛ در این صورت منشاء دین  نیستند؛ بعبارت دیگر دین را ساخته و پرداخته خود انسانها می

زهایشان دین را بوجود آورده و انسانها به دلیل برخی نیا.توانند یکی باشند و منشاء دینداری می

  .اند دلیل همان نیازها به آن گرایش پیدا کردهبه 

 نظریه های الهیاتی  -های روان شناختی نظریه -شناختیهای جامعه  نظریه -2

نظریه هایی که برای دین منشاء پیدایش غیر انسانی قائل نیستند دین را به یکی از دو دسته 

های روان شناختی دین را امری  نظریه. گردانند عوامل روان شناختی یا جامعه شناختی باز می

های جامعه شناختی  خیزد ولی نظریه بر میهای درون فرد  فردی دانسته که از سرچشمه

های روان شناختی همان منشاء  منشاء دینداری در نظریه 2.دانند سرچشمه دین را اجتماع می

بعبارت دیگر منشاء دین . های جامعه شناختی معلوم نیست یکی باشند دین است ولی در نظریه

 .ممکن است مربوط به جامعه باشد و منشاء دینداری افراد دقیقاً همان منشاء دین نباشد

 . وق طبیعی می دانندنظرهای الهیاتی منشأ دین و دینداری را امور ف

. اند تقسیم نموده 4گرا و عاطفه 3های روان شناختی را به دو دسته عقلگرا نظریهبرخی، 

گرا صورت بندی شده است، دین را  رهیافت عقلگرا به منشاء دین که زودتر از رهیافت عاطفه

                                                           
1
 .13-16، صص (1342انتشارات معارف، : قم) نیا، در آمدی بر منشاء دین، چاپ اوّل،  علیرضا قائمی.  
2
، صص (1344. موسسه فرهنگی انتشاراتی تبیان: تهران)،چاپ اول، ( محسن ثلاثی: مترجم)ملکلم همیلتون، جامعه شناسی دین ،.  
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ر حالیکه داند د محصول گرایش بشر به شناخت جهان و ناشی از خرد و فعالیّتهای عقلی او می

 1.کنند های عاطفی بشر جستجو می های دین را در جنبه عاطفه گرایان ریشه

عاطفه گرایان معتقدند دین به کنجکاوی عقلی و استدلال خونسردانه و بیطرفانه  ربطی 

های عاطفی روح بشر ارتباط دارد و عقلگرایان این واقعیت را مورد غفلت قرار  نداشته و با جنبه

 2.اند را بیش از آنچه هستند معقول فرض کرده داده و انسانها

تقسیم بندی نظریات به روان شناختی و جامعه شناختی و سپس روانشناختی ها به 

صورت گرفته و خود او یاد ( 1292-1243) 3گرا اوّلین بار توسط ایوانز پریچارد گرا و عاطفه عقل

نظریات را به دقت پوشش دهد؛ تواند همه  شود که این تقسیم بندی خام بوده و نمی آور می

از این رو ممکن  4.ی خاصی قرار نگیرند بنابراین ممکن است برخی نظریات به خوبی در دسته

 .ای توسط برخی در یك گروه و توسط برخی دیگر در گروه  دیگری قرار گیرد است نظریه

ایم زیرا  دههای دیگر را نیز آور ما در این پژوهش علاوه بر نظریات روان شناختی، نظریه

دینداری  های روان شناختی توانند ما را به منشاء م مینظریات جامعه شناختی و الهیاتی ه

پرداختن مفصل به هر یك از نظریات و آوردن نقدها و تحلیل ها فراتر از . راهنمایی کنند

بر هر یك از نظریات . موضوع این پژوهش است بنابراین صرفاً اصل نظریات را آورده ایم

 .شوند قابل مطالعه است دهایی وارد شده که در منابعی که بعنوان ارجاع ذکر مینق

 

 های جامعه شناختی و مردم شناختی نظریه 2-1

 (1175-1 15)  آگوست کنت( 2-1-1

ی اثبات  همچنین او مبدع فلسفه. اند این اندیشمند فرانسوی را پدر جامعه شناسی نامیده

او در . است و سعی کرده است برای شناخته جامعه از روش علوم طبیعی استفاده کند 6گرایی

ی تکاملی را مطرح  برای عقل بشری سه مرحله« 4ی فلسفه اثباتی درسهایی درباره» کتاب 

 .ی اثباتی ی مابعد الطبیعی و مرحله ی خدا شناسی، مرحله سازد؛ مرحله می

ورات راجع به طبیعت اساساً ماهیتی مذهبی ی خداشناسی اندیشه ها و تص در مرحله

های طبیعی حیات و شخصیت قائلند؛ گویی آنان زندگی  دارند در این مرحله انسانها برای پدیده

، چند 8کنت این مرحله را به سه مرحل طلسم باوری. کنند کنندو با اراده و نیت عمل می می

                                                           
1
 34-38همان، صص .  
2
 42همان، ص .  

3
 -E.E.Evans Pritchard 

 
 34همان، ص .  

5
 -August Comte 

6
 -Positivism 

7
 - the positive philosophy  

8
 - Fetichism 
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له طلسم باوری همه چیز حتی در مرح. کند تقسیم می 2و خدای واحد پرستی 1خدا پرستی

ی چند خدا پرستی چیزهای  در مرحله. اشیاء بیجان زنده به روح و جانی مانند روح انسانند

ی افراد یك نوع مسلط  مادی دیگر زنده به روح نیستند بلکه روحی قدرتمند از بیرون بر همه

دایان بدلیل این خ. بدین صورت مفهوم خدای جنگل و خدایان دیگر پدید آمده است. است

ی سوم خدایی واحد بر  در مرحله. تأثیری که بر جهان و انسان دارند مورد پرستش و توسلند

در این مرحله است که دینهای بزرگ . ی جهان تسلط دارد و کارها همه بدست اوست همه

 .اند جهانی پدید آمده

مفاهیم انتزاعی و های طبیعی از  ی ما بعد الطبیعی انسان برای تبیین پدیده در مرحله

 .دهد مثلا رشد موجودات را به موجودی به نام نفس نسبت می. گیرد فلسفی بهره می

کند، قوانین تجربی حاکم بر  در مرحله اثباتی بشر طبیعت را به روش علمی بررسی می

 .کند طبیعت را شناخته و بوسیله آن قوانین پدیده ها را تبیین می

وری محصول جهل بشر به قوانین طبیعی است و با بر این اساس دینداری و دین با

به نظر کنت درست است که رشد . بوجود آمدن علم به حقایق امور دیگر نیازی به دین نیست

زند ولی برای وحدت جامعه نیاز به دین داریم اماّ دینی که با علم سازگار  علم دین را کنار می

ه روحانیون آن جامعه شناسان بودند و باشد و او عملاً در اواخر عمر دینی تأسیس کرد ک

 3.مناسك و رسوم خاصی داشت

 (1584-1512)4لودویگ فوئرباخ( 2-1-2  
به . بعد پست و حیوانی و بعد عالی و انسانی: فوئرباخ برای انسان دو بعد قائل است

نموده و به موجوداتی برتر از  1ی او انسانها اوصاف و خصوصیات بعد عالی خود را فرافکنی عقیده

پس دین عبارت است از عقاید . آید دهند و بدینصورت دین پدید می نسبت می( خدایان)از خود 

و ارزشهایی که بوسیله انسانها در تکامل فرهنگی شان بوجود آمده اماّ اشتباهاً به نیروهای الهی 

 .نوعی از خود بیگانگی استبنابراین گرایش به دین محصول . یا خدایان نسبت داده شده است

ی خود را با خود بسیار زیاد  ی او انسانها در ابتدا فاصله میان خدایان ساخته به عقیده

رسند که این فاصه نه تنها زیاد نیست بلکه خدایانی  دیدند اماّ به تدریج به این درك می می

بعنوان مثال در . ستداده اوصاف خود انسان ا وجود ندارند و آن اوصاف که به آنها نسبت می

و کم کم در مسیحیتّ ...( خشم و -خشنودی)کند  یهودیت خداوند اوصافی شبیه انسان پیدا می

آید تا  به زمین می( «ع»عیسی مسیح )این فاصله کمتر گردیده و خدا به صورت یك انسان 

                                                           
1
 - Polytheism 

2
 -Mono theism 

. 
3

کانون اندیشه جوان، : تهران)؛ اکبر حسینی و امیر خواص، منشاء دین، چاپ اوّل 21-34نیا، صص  ؛ قائمی38-49همیلتون، صص  

 61-68، صص (1388

4
 -Ludwig Feuerbach 

5
 - Projection 
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ع برد خدا و مذهبی در کار نیست و تجلیل و پرستش خدایان در واق پی می روزی که آدمی

 1.تجلیل و پرستش خود انسان است

 (1515-1553)2کارل مارکس( 2-1-3

ی حاکم جامعه ساخته شده و توسط  ای است که توسط طبقه کس دین ایدهربه نظر ما

دین همان چیزی است که . طبقات محکوم پذیرفته شده و کار کردش حفظ نظام جامعه است

ت محکوم و ستمدیده را که از دگرگونی دین طبقا. ی تسلیّ و ایجاد کننده تسلیم است مایه

سازد که شرایطشان نه تنها گریز ناپذیر است بلکه مرجع  برند مجاب می نظام جامعه سود می

تسلیم پذیری طبقات استثمار شده در اطاعت . والاتری آن را تنظیم کرده و نباید آن را برهم زد

ی زندگی فعلی در زندگی آینده دین جبرانی برای سختیها. آنها از فرامین دین منعکس است

 به همین دلیل. عدالتیهای زندگی فعلی است دهد اماّ این جبران مشروط به پذیرش بی ارائه می
ی حاکم نیز به دین پایبندند زیرا نه تنها  اعضای طبقه. «دین افیون توده هاست»: گویند می

کنند نظم  آنها هم فکر می ای برای مهار گروههای پایین تر است بلکه به این دلیل که وسیله

 .درست جامعه یعنی نظام طبقاتی باید توسط آنها حفظ شود

گفت بخلاف نظر مسیحیان که معتقدند خداوند انسانها را بصورت خود آفرید،  مارکس می

ی عملکرد  را که ثمره اند و نظمی این انسانها هستند که خداوند را بصورت خودشان آفریده

بر اساس آنچه گفته شد نظریه . اند رتری به نام خداوند فرافکنی کردهخودشان است به قدرت ب

مارکس هم دارای مفهوم خود بیگانگی فوئرباخی است و هم مانند فروید دین را یك توهم 

 3.گیرد جبران کننده و آسودگی بخش در نظر می

 (1528-1783)4هربرت اسپنسر( 2-1-4

های مختلف از جمله  تکامل بشر در حوزهاین فیلسوف انگلیسی هم مانند کنت قائل به 

ی او انسان ابتدایی چون ارواح مردگان و نیاکان خویش را در خواب  به عقیده. معرفت بود

شدند که پس از مرگ  نیاکان افراد مهم و قدرتمندی تصور می. دانست دید آنها را زنده می می

ت آورد؛ از این رو اسپنسر اصطلاح بایست برای آنها عزّت و احترام قائل شد و دلشان را بدس می

دانست که بعدها  را مطرح کرد و آن را اولّین صورت دین می 1روح پرستی یا نیاکان پرستی

در نظر او دین کارکردی اجتماعی داشت و .بصورت اعتقاد به خدایان فرا بشری و جاوید در آمد

 6.بخشید ارزشهای سنّتی جامعه را حفظ کرده و تدام می

                                                           
 41-43حسینی و خواص، صص .  1

2
 -Karl Marx 

3
 48-42؛ حسینی و خواص، صص 132-119همیلتون، صص .  

4
 -Herbert Spencer 

5
 -Manism 

 
) ، چاپ اوّل، (بهاء الدین خرمشاهی: مترجم)؛ میرچا الیاده، دین پژوهی 29-22؛ حسینی و خواص، صص 41-42همیلتون، صص .  
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 (1523-1788)1کس مولرما(  -2-1
مولر . است 2ای به نام طبیعت گرایی یا طبیعت پرستی ماکس مولر پیشرو اصلی نظریه

پرستیده و  معتقد است ریشه دین، پرستش طبیعت است، بشر ابتدایی نیروهای طبیعت را می

طبیعت . است -مثلاً خورشید -خیلی از خدایان اسم اشیاء طبیعی شاهدش این است که اسامی

در ذهن  -مثل آتش -های طبیعی  پدیده. نمود برای انسان ابتدایی شگفت آور و قدرتمند می

آفریدند مثلاً گاهی منشاء مرگ و نیستی و گاهی منشاء روشنایی  الات روانی مختلف میبشر ح

کرده و بدون درك نامتناهی قادر به درك  مولر معتقد بود بشر نامتناهی را درك می. و سعادت

طبیعت نبوده و درك او از طبیعت این درك خفته را بیدار کرده و به تدریج از احساس زمان و 

دیده  ایت به مفهوم نیروی نامتناهی رسیده و وجود خود را به آن نیرو وابسته مینه مکان بی

اینکه چگونه بشر از ارتباطش با اشیاء . تصویر خدا اینگونه در ذهن بشر نقش بسته است. است

طبیعی مفاهیم انتزاعی و خدایان را درك نموده در نظر مولر به نقش مهم زبان در تفکّر باز 

 3.دهد آوردن شواهدی از زبانهای هندواروپایی این مسیر را توضیح می گردد؛ او با می

 (1532-1711) 4ادوارد تیلور( 2-1-6

به نظر او انسانها ابتدا برای . مشهور است 1ادوارد تیلور بخاطر طرح نظریه جانمندانگاری

. فتندخود نفسی در نظر گرفتند که مستقل از بدن است سپس برای تمام اشیاء روح در نظر گر

ی اوّلیهّ دین  ی اشیاء حلول دارند مرحله این اعتقاد به ارواحی که نه فقط در انسانها بلکه در همه

کند و  تعریف می« اعتقاد به هستیهای فرا طبیعی»او دین را به صورت . در نظر تیلور است

ثیر بر نخستین مصداق این هستیها همان ارواح حلول کننده در اشیاء هستند که با مهار و تأ

به تدریج این ایده توسعه . شد بر واقعیت تأثیر گذاشت و راه عملی این کار جادو بود آنها می

این ارواح نیرومند را باید با . یافت و ارواح بزرگتری پدید آمد تا به فرض خدای واحد رسید

تماس، بریم یعنی با ال همان شیوه هایی خشنود کرد که در هنگام دلجویی از انسانها بکار می

 6.توسل، هدیه دادن و قربانی کردن

 (1546-1574) 1رابرتسون اسمیت( 2-1-1

به این نتیجه رسید که  ی دین باستانی سامی رابرتسون اسمیت در بررسیهایش درباره

بیش از باورها اهمیتّ دارند و برای شناخت  –یعنی مناسك و آداب و رسوم  –عملکرد مذهبی 

عملکردها نسبت به باورها . دین باید شیوه عملکرد مردم را تحلیل کرد نه باورهای آنان را

                                                           
1
 -Max Muler 

2
 -naturism 

3
 81-21نیا، در آمدی بر منشاء دین،صص  قائمی.  

4
 -Edward Burnett tylor 

5
 -Animism 

 
 192؛ الیاده ، ج اوّل، ص 28-191؛ حسینی و خواص، صص 43-14همان، صص .  

7
.  W.Robertson Smith 
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آدمیان هم بیشتر به مناسك . اولویّت اولّ را دارند و بهمین دلیل باورها غالباً مبهم و ناسازگارند

 .قیدتی و  باورهای مذهبیهای ع و مراسم مذهبی توجه دارند تا آموزه

در اجتماعات بدوی انجام برخی . در نظر او دین برخاسته از آداب و رسوم گروهی و جمعی است

گردید؛ به تدریج این آداب و رسوم  مراسم و تشریفات باعث پیوند میان افراد آن اجتماع می

بنابراین به نظر اسمیت کار . اعتقاد به موجودات ماورایی را در میان افراد آن جوامع پدید آورد

   1.کرد دین تحکیم گروه و ثبات اجتماع است نه نجات و سعادت فردی

 (4 15-1741) 2جیمز فریزر( 2-1-5

که « 3شاخه طلایی»او در کتاب مشهورش . های تیلور بر کار فریزر تأثیر گذاشت اندیشه

ی  مرحله: م کردی عمده تقسی جلد منتشر شد تحول ذهنی بشر را به سه مرحله 12در 

تفسیر  -جادو، دین و علم –هدف بشر از این سه . ی علمی ی مذهبی و مرحله جادویی، مرحله

های جادویی نتایج  ابتدا متوسل به جادو شد ولی چون آیین. نظام طبیعت به سود خودش بود

وجودات ی دینی متضمّن جلب رضایت از م مرحله. آوردند به دین روی آورد دلخواه را به بار نمی

شد کنترل و هدایت فرآیندهای طبیعی در زندگی انسان را در دست  فرا انسانی بود که تصور می

با کشف ماهیت واقعی جهان مادّی دین افول کرده و جایش را به دانش موثق . دارند

مانند وگرنه  داشته باشند باقی می دین و جادو تا وقتی کاربردهایی در عصر علمی . دهد می علمی

 4.روند بین میاز 

 (5 15-1711)  امیل دورکیم( 2-1-7

به نظر او . دورکیم با این برداشت که دین یك پدیده ساختگی و موهوم است مخالف بود

به نظر او باید ادیان را دارای ماهیت . آورد اگر دین یك توهمّ بود این همه مدتّ دوام نمی

در نظر دورکیم . نمادگرایی توجه کردنمادین دانست و برای شناخت ادیان باید به پشت این 

است نه جانمندانگاری تیلور و نه پرستش طبیعت ماکس  6ترین صورت دین توتم پرستی قدیمی

دارند که ممکن  هر گروهی در جوامع ابتدایی برای خود تو تمی. ماکس مولر و نه جادوی فریزر

شود  آن مربوط میتوتم نماد تقدسّ است و آنچه به . است حیوان، گیاه و یا شیءای باشد

افراد قبیله و گروه در حقیقت . امّا این ظاهر کار است؛ توتم پرستی باطنی هم دارد. مقدّس است

این نیرو بر زندگی افراد قبیله احاطه . پرستند که توتم ظهور اوست نیرویی بی نام و نشان را می

تش توتم در واقع پرس. از نظر دورکیم آن نیروی متجلیّ در توتم همان جامعه است. دارد

کلان یا هر گروه اجتماعی برای بقای خود نیاز به همبستگی و پرورش . پرستش جامعه است

                                                           
1
 16-14صص ؛ حسینی و خواص، 162-149همیلتون، صص .  

2
 -James. G. Frazer 

3
 -Golden Bough 

 
 113؛ الیاده، ج اوّل ، ص 68-46نیا، صص  ؛ قائمی41-46همیلتون، صص .  

5 -  Emil Durkheim 
6
 -Totemism 
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روحیه فداکاری در اعضاء خود دارد و این کار را با تقدسّ بخشیدن به توتم که نماد جامعه است 

تقاد را وقتی مومنان این اع. علایق دینی صور تمثیلی علایق اجتماعی هستند. دهد صورت می

اند که همه چیزهای فی نفسه خوبشان را از او  دارند که وابسته و مطیع یك قدرت خارجی

از طریق مشارکت در مناسك و آداب مذهبی . دارند، در واقع این قدرت همان جامعه است

شود و از همین طریق وحدت و انسجام اعضای جامعه  قدرت اخلاقی جامعه آشکار و احساس می

 .دگرد تقویت می

مثلاً تصورّ . کند دورکیم با همین رهیافت انواع باورها و عملکردهای مذهبی را تبیین می

. که در یکایك افراد تبلور یافته نیست( 1اصل توتمی)نشان و نام  روح چیزی جز همان نیروی بی

. باشد ها احترام به امر مقدسّ که همان نظم اجتماعی است، می سرچشمه محرّمات و ممنوعیّت

بانی کردن هم به این معناست که خدایان که چیزی جز جامعه نیستند بدون پرستش افراد قر

 2.توانند کاری بکنند جامعه نیرویی نداشته و نمی

 

 های روان شناختی نظریه 2-2

 (1111-1116) 3دیوید هیوم( 2-2-1

های دینداری در سرشت  به بررسی سرچشمه« 4تاریخ طبیعی دین»هیوم در کتاب 

انسانها برای . داند او بطور خلاصه منشاء دینداری را بیم و امیدهای انسان می. پردازد میانسان 

حوادث علل ناشناخته و پنهان قائل شدند و از آنجا که بسیاری از این حوادث را متعارض با هم 

دادند و چون قدرت پیش بینی حوادث و رویدادها را  دیدند آنان را به علل متعدّد نسبت می می

توانستند از بلایا و مصایب جلوگیری کنند لذا دائماً میان مرگ و زندگی، بیماری و  داشتند نمین

انسان اوّلیهّ این علل ناشناخته را مایه بیمها و . سلامتی، خوشی و ناخوشی در حرکت بودند

دانست و با انجام آیین ها و مراسم خاص و قربانی سعی در جلب رضایت آنان  امیدهای خود می

زیرا آن علل را همانند خود دارای احساسات، عواطف، خشم و غضب و حتی اندام هایی . کرد یم

به نظر او نخستین عقاید دینی نه از ژرف بینی در آثار طبیعت بلکه از . پنداشت مانند خود می

د انداز را به تکاپو می نگرانی درباره رویدادهای زندگی و از بیم ها و امیدهایی که اندیشه آدمی

 1.سرچشمه گرفته است

                                                           
1
 -The Totemic Principle 

2
 22-114نیا، در آمدی بر منشاء دین، صص  ؛ قائمی141-189همیلتون، صص .  

3
 -David Hume 

4
 -The History Of Natural Religion 

 
به . 38، ص (1316انتشارات خوارزمی،  شرکت سهامی: تهران) ، چاپ دوم، (حمید عنایت: مترجم)دیوید هیوم، تاربخ طبیعی دین، .  

 19-11نقل از حسینی و خواص، صص 
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است بطوریکه از تیتوس لوکرتیوس شاعر  ای قدیمی ترس به عنوان منشاء دین نظریه

 1.«نخست ترس بود که خدایان را آفرید»میلادی نیز نقل شده است که  22متوفای  رومی 

 (1165-1534)2فردریک ارنست شلایر ماخر( 2-2-2

کند که هر کس درون خود دو احساس  از این بحث می« 3ی دین درباره» او در کتاب 

احساس ارتباط و وابستگی به امور دنیوی و احساس ارتباط و وابستگی به موجود مطلق : یابد می

این احساس گوهر دین است و امری است غیر از تفکر و عمل گرچه لوازم معرفتی و . و بینهایت

مراجعه کرد زیرا دین همین  میپس باید برای یافتن منشاء دین به درون آد. عملی داشته باشد

 4.احساس وابستگی به موجود مطلق یا پاسخی به آن احساس است

 (1542-1718) جیمز ویلیام( 2-2-3

به این بحث « 6تنوع تجربه دینی» ویلیام جیمز در کتاب مشهور و بسیار تأثیر گذارش 

حالات جسمانی جستجو او ابتدا نظراتی را که منشاء دین و معنویت را تنها در . پرداخته است

های جسمانیِ احوالات دینی یك شخص  به عقیده او تنها با وابسته. کند کنند نفی می می

توان نسبت به دینداری او داوری کرد زیرا چنین وابسته هایی در ملحد و دیندار تقریباً  نمی

جسمانی برای دلیل دیگر او در ردّ این نظر آن است که پذیرش مبنای . بطور مشابه وجود دارند

زیرا در این صورت . شود احوال روانی و دینی موجب بی اعتباری حقیقت و کشف واقع می

شوند نه واقعیات عینی و این به  و احوال روانی تنها تابع شرایط جسمانی می های علمی نظریه

 4.معنای شکاکیت است

او هم نظیر . ندک ی بعد جیمز منشاء دینداری را عواطف و احساسات معرفی می در مرحله

 8های دیگر دین مقدم شمرده شلایر ماخر، جاناتان ادواردز و رودلف اتو عواطف دینی را بر جنبه

او  2.داند نه حوادث تاریخی و عامل اصلی در تثبیت شکل خدایان را عوامل روان شناختی می

ی عمیق تر دین است، و  من معتقدم که عواطف و احساسات سرچشمه»: گوید  می

های فلسفی و الهیّاتی محصولات ثانوی هستند؛ مانند ترجمه از یك زبان به زبانی  صورتبندی

منظورم از ثانوی بودن صورتبندیهای . دیگر که موجب گمراهی و نیاز مند توضیحات بسیار است

                                                           
1
 139الیاده، ج اوّل، ص ؛ (دانشگاه امام صادق: تهران) ملکیان، درسگفتارهای فلسفه و کلام جدید،مصطفی .  

2
 -F. Ernest Schleiermacher 

3
 -On Religion 

 
؛ حسینی و خواص، 189، ص (1344موسسه فرهنگی طه، : قم )، چاپ اوّل ،(عباس یزدانی: مترجم)ی دینی  وین پرادفوت، تجربه.  

 69-62صص 
5
 -William James 

6
 -The Varities Of Religious Experience 

 :ویلیام جیمز بر گرفته از منبع زیر استنظرات .   

 199-121، صص (1384. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: قم)مسعود آذربایجانی، روان شناسی دین از دیدگاه ویلیام جیمز، چاپ اول، 
 
 
 24پرادفوت، ص .  

9
  . William James (2002).The Varieties of Religious Experience: A study in Human Nature 

Centenary Edition. New York: Routledge.p 257 
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ه در جهانی بدون عواطف دینی من شك دارم که هیچ الهیاّت فلسفی بتواند الهیّاتی این است ک

های درونی و نیاز به خلاصی از این ناراحتی ها و  من شك دارم که فارغ از دلتنگی. شکل بگیرد

ای مانند آنچه امروز  های دینی نیز بدون هیجانات عرفانی، تأمّلات بی طرفانه عقلی بتواند فلسفه

 1«.داریم بسازد

یکی اینکه عواطف و حالات دینی . کند جیمز برای این نظر خویش دلایلی ارائه می

دیگر اینکه عقاید و مفاهیم  2.اند نه مبتنی بر استنباط و استدلال واسطه کیفیاتی محسوس و بی

الهیّاتی در بین ادیان بسیار مختلف و گاهی متعارض است اماّ حالات و تجارب سالکان بسیار 

 3.زندگی قدّیسان در مکاتب مختلف هم بسیار شبیه هم است. مشترك است

در بخش دیگری از کتاب تنوّع تجربه دینی، دین به قلمرو نیمه هشیار انسان نسبت داده 

های عرفانی و وحی و الهام پیامبران مربوط به  در نظر ویلیام جیمز الهامات و مکاشفه. شود می

ضمیر نیمه هشیار واسطه میان ما و عالم الوهی بعبارت دیگر  4.ضمیر نیمه هشیار بشر است

کنیم در واقع ضمیر نیمه هشیار ماست که  ی دینی با آن ارتباط پیدا می آنچه در تجربه. است

در واقع فیضان ضمیر نیمه هشیار بر ابعاد هشیار ما چنین حسی را . ی ضمیر هشیار است دنباله

ی  بنابراین هرگاه ما محدوده. د هستیمکند که تحت تسلطّ یك قدرت خارج از خو ایجاد می

رسد که آن هم بعد  وجودی خود را دنبال کنیم، دنباله آن به ماوراء این جهان محسوس می

 1.دیگری از هستی ماست

 (6 15-1737)6زیگموند فروید( 2-2-4

داند و ضمیر ناهشیار نزد او  فروید اساساً باورهای دینی را بر خاسته از ضمیر ناهشیار می

خیزد به لحاظ روان شناختی  انبار دوران کودکی و روان رنجور است و هر آنچه از آن بر می

دهند  انجام می 8او بین مراسم دینی و کارهایی که روان رنجوران وسواسی 4.مشکل دار است

 2.دانست شباهتهایی قائل بود و ادیان را روان رنجوری وسواسی جهانی می

ابتدا در کتاب . را در دو کتاب خود مطرح کرده استفروید تبیین دین و منشاء آن 

گوید انسانهای بدوی از ابتدا در گروههای کوچك و تحت تسلط یك نر نیرو  می« 19توتم و تابو»

ای سرکوب گرانه بر قبیله داشت و خصوصاً همه زنان را  این نر سلطه. کردند مند زندگی می

کرد از خود رانده  ا که موقعیت او را تهدید میخواست و هر یك از فرزندان ذکور ر برای خود می

                                                           
1
  . Ibid, pp 333 – 334 

2
  . Ibid, p 11 

3
  . Ibid, p389 

4
  . Ibid, pp 372 - 374 

 
 122به نقل از آذربایجانی،ص 321-328همان، صص .  

6
 -Sigmund Freud 

7  .  Jemes w .Jones(2000). "Belief and Faith". In Alan E. Kazdin (Editor in chief), PP 49-52 
8
 -Obsessional Neurotics 

 
 114-112، صص (1381نشر ادیان، : قم)چاپ اوّل، ( ساوار. الف: مترجم)دیوید فونتانا، روان شناسی، دین و معنویت .  

10
 -Totem and Taboo (1913) 
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بعد از کشتن پدر دچار . پسران قبیله با هم متحد گشته و رهبر قبیله را کشتند . کشت یا می

اندوه و احساس گناه شدند از این رو حیوانی را که مورد علاقه پدر بود به عنوان نشانه او در نظر 

از سوی دیگر ارتباط جنسی با خانواده و . م کردندگرفتند و کشتن آن حیوان را بر خود تحری

به تدریج آن . آن حیوان توتم قبیله و این تحریمها تابوهای قبیله بودند. محارم را حرام دانستند

پدر مقتول، تقدسّ یافته و جنبه الوهیتّ یافت و از طریق توتم مورد احترام و پرستش قرار 

 1. گرفت

تبیین دیگری درباره منشاء دین « 2آینده یك پندار» بعد از سالها در کتاب دیگر خود

به نظر فروید منشاء دین ناتوانی انسان در . اند در این تبیین هم دین و خدا یك توهمّ. ارائه کرد

در مراحل اوّلیهّ . مقابله با نیروهای طبیعت در بیرون خود و نیروهای غریزی درون خویش است

استفاده از خرد خود در مقابله با این نیروها نبود برای به  تکامل بشری که انسان هنوز قادر به

به اینصورت که انسان در مواجهه با این . ی خداوند را پدید آورد انقیاد در آوردن این نیروها ایده

نیروها، تجربه عهد کودکی خود را به خاطر آورد و به یادآورد که در آن زمان در مقابل خطرات 

ر بود که به نظر وی دارای خرد و دانش و قدرت است و با اطاعت از از حمایت پدری برخوردا

بدین ترتیب برای تمام نیروهای طبیعی علتّ . توان محبتّ و حمایتش را جلب نمود وی می

. واحدی در نظر گرفت تا بتواند با راضی کردن آن علت واحد از دست بلایای طبیعی راحت شود

ان خداست که اگر بلایی به انسان برسد نشانه غضب او و آن علتّ واحد دارای شعور و قدرت هم

 4 3.ی خشنودی اوست اگر خیری به انسان برسد نشانه

نیز بر صحت این نظر فروید که مناسك دینی نتیجه  1بعدها کسانی مثل ملفورداسپیرو

 6.تجارب کودك با والدینش است، صحهّ گذاشتند

 (7 15-2 17)1جان دیوئی(  -2-2

انسانی که در »دارد که  اظهار می« 8در جستجوی یقیین»کتابش با عنوان  جان دیوئی در

او اصلیترین معضل بشر « کند مجبور است به دنبال ایمنی بگردد در دنیای مخاطرات زندگی می

                                                           
1

 122-131حسینی و خواص، صص  . 
2
 -The future of an illusion(1927) 

3
، (1382انتشارات مروارید، : تهران )، چاپ اوّل، (آرسن نظریان: مترجم)روانکاوی و دین . ؛ اریك فروم122-131مان، صص ه.  

 199-193؛ همیلتون، صص 22-23صص 
 .توانید در منابع زیر بیابید خلاصه نظرات فروید درباره دین و نقدهایی بر آن را می.   

- Argyle, PP 97-104 
- James. M. Nelson (2009). Psychology, Religion, and Spirituality. USA: springer PP 145-147 

 131-131حسینی و خواص، صص  -
5
 -M. E. Spiro 

 
 112-121؛ همیلتون، صص 436، ص (1386رشد، : تهران)، چاپ اول، (محمد دهقانی: مترجم)وولف، روانشناسی دین . دیوید ام.  

7
 -John Dewey 

8
 -The Quest For Certainty(1929) 
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داند و دین در نظرش تلاش برای رسیدن به  را عدم اطمینان و ناتوانی از سازگاری با جهان می

 1.با جهان استایمنی و اطمینان در رابطه 

 (1564-1728) 2ماکس وبر( 2-2-6

مفاهیم مذهبی بر . رهیافت وبر در موضوع منشاء دینداری بر جستجوی معنا تأکید دارد

بی اطمینانی از آن . آیند که زندگی مخاطره آمیز و نامطمئن است اثر این واقعیت پدید می

. شوند شان همیشه برآورده نمیکنند ولی آرزوهای روست که انسانها برخی چیزها را آرزو می

دهد همیشه اختلافی  کنیم باید باشد و آنچه که عملاً رخ می همچنین میان آنچه تصوّر می

به نظر وبر خوشخبتان و . تنش ناشی از این اختلاف سرچشمه دیدگاه مذهبی است. وجود دارد

الی و بد اقبالی یا بدبختان هر دو نیاز دارند تا وضعیت آنها بر اساس چیزی غیر از خوش اقب

نیك بختان نیاز دارند بختیاری خود را بر مبنای استحقاق و عدالت بدانند . تصادف توجیه شود

و شور بختان نیازمندند توجیه بدبختی را بر حسب گناهکاری و جزای فرا طبیعی بدانند و دین 

و انسان را قادر سازد تا کوشد تا این کامیاریها و ناکامیها را توجیه کرده  پاسخ به این است و می

همچنین دین کوششی  است برای کنار آمدن با این واقعیات ناگوار . با شرایط خود کنار بیاید

کنند که آرزوهای  آدمها از طریق دین باور می. که آرزوها و شرایط واقعی بایکدیگر تطبیق ندارند

و در پس این ظاهر  های آشکار جهان ظاهری است مادی شان قابل حصول است و بی عدالتی

 3.همه چیز سر جای خودش بوده و عدالت برپاست

 (1566-1743)4رابرت مارت( 2-2-1

دانگاری اعتقاد به نکند  که انسانها قبل از جانم بیان می« 1آستانه دین»او در کتاب 

ی مانا نیرویی نادیدن 6.نامد می« مانا»اند که مارت آن را  نیرویی فرا طبیعی و غیر شخصی داشته

رفتار مذهبی از . است که عامل رویدادهای خارق العاده و خوشخبتی یا بدبختی افراد است

کم کم این . گیرد احساس حضور این نیرو و هراس و اعجاب و جاذبه در برابر آن سرچشمه می

های  نیرو به افراد و اشیاء خاصی نسبت داده شد مثلاً اشیای مربوط به مناسك، اجساد یا واژه

انسانها در . شود ن نیرو در اثر تماس با افراد و اشیای دارای آن به دیگران منتقل میای. خاص

موقعیتهایی که وسایل معمولی برای برآوردن آرزوها یا تخفیف هراسهایشان در دسترس نیست 

آورند تا با این حرکات نمادین تنشهای خود را تخفیف دهند و شهامت  به مناسك مذهبی رو می

 4.انگیزانندو امید را بر

                                                           
1

   . Ralph W. Hood; Peter C. Hill & Bemard Spilka(2009). The Psychology of Religion: An empirical 
approach. New York: The Guilford press. P 55 
2
 -Max Weber 

3
 249-214همیلتون، صص .  

4
 -R. R. Marett 

5
 - The Threshold of Religion (1909) 

 
 61نیا، ص  قائمی. ك. ر. ترجمه شده است« زنده وری»و « آن گرایی»اند که بصورتهای  خوانده animatismی مارت را  نظریه.  
 
 61-68نیا، صص  ؛ قائمی42-82همیلتون، صص .  
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 (1511-1735)1ویلیام مک داگل( 2-2-5

مك داگل که از بنیانگذاران روان شناسی اجتماعی است معتقد است انسانها سه حالت 

حالت تحسین که مرکب از تعجّب و احساس . عاطفی دارند که بایستی ارضاء شود -شناختی

ساس ستایش که نقص نسبت به خود است، هیبت که مرکبّ از تحسین و ترس است و اح

بسیاری از مردم این نیازها را از طریق ستایش افراد دنیوی . مرکّب از هیبت و احساس است

چون  ای، ورزشی و سلطنتی و حتیّ از طریق مفاهیم مبهمی های سیاسی، رسانه نظیر شخصیت

. کنند ای این احساسات را از طریق دین اقناع می عدهّ. کنند سرزمین و ملیتّ تأمین می

یدادهای طبیعی نظیر سیل و قحطی و مرگ در ابتدا موجب ترس و سپس میل به شناخت رو

علل آنها شد و از اینجا شخصیت دادن به این نیروها و تلاش برای تسکین آنها از طریق 

 2.شروع شد... های عبادی، نیایش و قربانی و  آیین

 (1512-1718)3برتراند راسِل( 2-2-7

علت گرایش انسانها به دین را قبل از هر  4«شناسم من میجهانی که »راسل در کتاب 

چیز ترس و وحشت آدمیان از سه عامل بلایای طبیعی، آسیبهایی که از طرف دیگر انسانها به 

دهند و بعد از آنها احساس  رسد و اعمالی که انسانها در اثر طغیان شهوات صورت می افراد می

ایش به دین در صدد کاهش شدت ناراحتیها و بر طرف آدمیان با گر. داند کنند می پشیمانی می

 .آیند نمودن ترس از این عوامل بر می

. داند راسل گرایش انسانها به دین را مضرّ و علت گرایش کنونی انسانها به آن را عادت می

در حل مسائل اجتماعی خود کامیاب باشد و اگر جهان از جنگهای بزرگ و  به نظر او اگر آدمی

ا رهایی یابد و در نهایت اگر اکثریت مردم در رفاه و آسایش روزگار بگذرانند دیگر بیدادگریه

 1.گرایش به دین وجود نخواهد داشت

 (  151-1761)6کارل گوستاو یونگ( 2-2-18

از دیدگاه یونگ علّت گرایش انسان به دین در مراحل اولّیّه و در نزد انسانهای نخستین 

هه با بلایای طبیعی و برای کاهش مخاطرات آنها به موجودات این بوده که آنها در اثر مواج

این . شد برتری معتقد شدند که تمسّك و توسّل به آن موجودات موجب کاستن و رفع بلایا می

آغاز دینداری انسانها بوده اماّ به تدریج خدا و نمادهای اصلی مرتبط با آن بصورت الگوها و 

                                                           
1
 -William MC Dougall 

2
 114-116فونتانا، صص .  

3
 -Bertrand Russell 

. 
 .دین کتاب حاصل مصاحبه هایی است که با راسل صورت گرفته است 4
به  28-31، صص(1314کتابهای جیبی  شرکت سهامی: تهران)،  (روح الله عباسی: مترجم)شناسم  برتراند راسل، جهانی که من می.  1

 111-112نقل از حسینی و خواص، صص 
6
 -Carl Gustave Jung 
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نامد نهادینه شد و از  می 1ا که یونگ آن را ناخودآگاه جمعیقالبهایی در ناخودآگاه عموم انسانه

 .طریق وراثت به نسلهای بعدی انتقال یافت

دانستند دیدگاه  یونگ به خلاف فروید که هر دو سرچشمه دین را ضمیر ناهشیار می

دانست و آثار مثبتی همچون معنابخشی  مثبتی نسبت به دین داشت و آن را روان رنجوری نمی

 2.ی ، انسجام روانی، سازگاری با آینده و اتصال به لایتناهی برای آن قائل بودبه زندگ

 (1554-1742)3برونیسلاو مالینوفسکی( 2-2-11

های دین و جادو را در پیشامدها، اضطرابها و ابهامهای زندگی روزانه  مالینوفسکی ریشه

همان فشارها و تنشهای دین و جادو اساساً خصلتی تخلیه کننده دارند و ریشه در . جوید می

گوید دین هم  او می. بایست انسانها را از شر آنها رها سازند عاطفی دارند که دین و جادو می

اعتقاد به مشیّت الهی اعتقاد . گیرد اعتقاد به مشیت الهی و هم اعتقاد به جاودانگی را در بر می

اعتقاد به .  کنند اری میبه وجود قدرتهایی است که دلسوز انسان بوده و او را در زندگی ی

این واقعیت . جاودانگی هم برای استواری ذهنی انسان ها و بقای ثبات اجتماعی ضروری است

کند که چرا این  که مناسك مذهبی وسیله برخورد با تنشها، اضطرابها و ابهامهاست تبیین می

الی، زناشویی و مرگ مناسك معمولاً با بحرانهای عمده زندگی مانند تولدّ، ورود به دوره بزرگس

. کند گسلد، الگوی معمول زندگی آدمها را ویران می هر مرگی روابط را از هم می.  همراه است

سوگواران گرایش به این دارند که خود را تسلیم نومیدی کنند وظایفشان را ندیده بگیرند و به 

در این زمان  .ای رفتار کنند که هم برای خودشان و هم برای دیگران زیانبار است شیوه

مناسك خاکسپاری کارش این است . گیرد یکپارچگی و همبستگی گروهی تحت الشعاع قرار می

دهد و اضطرابهای ناشی  که این عواطف مخرّب را به مسیرهای سازنده  و نه فروپاشنده سوق می

ا در همچنین هرگاه انسانه. گرداند دهد و تعادل را کم و بیش بر می از رخداد مرگ را کاهش می

توانند منفعل  شوند که نمی تعقیب هدفهای عملی دچار سرخوردگی شوند، دچار تنشهایی می

ناتوانند، نوعی کنش  باقی بمانند و کاری نکنند ولی چون در انجام هر نوع کار مستقیمی

 4.دهند که همان مناسك مذهبی است جانشین را انجام می

 

 

 

                                                           
1
 -Collective Unconscious 

 ؛134-149حسینی و خواص، صص .  2

 22-24آذربایجانی، صص  -

- Argyle, PP 104-109 
- Jones, Belief and Faith  
3 - Bronislaw Malinowski 

 86-21همیلتون، صص .  4
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 (1556- 176)1پل تیلیش (2-2-12

 «2الاهیات سامانمند» پل تیلیش الاهیدان آلمانی تبار آمریکایی پروتستان مسلك در کتاب 

یعنی محدودیتهای ".تناهی وجود است که ما را به مسأله خدا سوق می دهد "تصریح کرده که 

او معتقد است اضطرابهای وجودی ای که انسانها از رهگذر . انسان او را به سراغ دین می آورد

اضطراب ناشی از عجز از گریز از مرگ، ترس از بی : دین رو می کنند سه چیز استآنها به 

ضبط و مهار بعضی از اوضاع و احوال که برای ما پیش . معنایی و بیهدفی و دغدغه نتایج اعمال

احساسات ناخواسته ای مثل : می آیند واز نظر ما اهمیت دارند از عهده ما خارج است؛ مانند

نهایی، حوادثی مثل جنگ، مرگ، تنگدستی و بیماری، احساس بیمعنایی افسردگی، ترس و ت

همه اینها موجب پیدایش اضطرابهای . زندگی، نگرانی از رفتارهای نامطلوب خود و دیگران

احساس این محدودیتها مقارن . وجودی شده و محدودیت و تناهی ما را به رخمان می کشند

   3.است با آغاز اقبال به دین

 (1788-1758) 4اریک فروم( 2-2-13

. های عمیق در طبیعت انسان است داند که دارای ریشه فروم دین را نیاز هر انسان می

او ادیان را  1.کنیم مهم است مسأله داشتن یا نداشتن دین نیست بلکه نوع دینی که انتخاب می

دین خودکامه دینی است که در آن . کند تقسیم می 4و انسان گرا 6ی خودکامه به دو دسته

الاطاعه است و دلیل  شود که بخاطر تسلّطش بر انسان واجب قدرتی برتر از انسان معرفی می

عنصر . پرستش و فرمانبرداری از او قویتر بودن اوست نه کیفیات اخلاقی و عشق و عدالت او

در این ادیان فرمانبرداری . فوق انسان استاصلی در ادیان خودکامه تسلیم در برابر یك قدرت ما

در این ادیان انسان ناتوان و پست انگاشته . بزرگترین فضیلت و نافرمانی بزرگترین معصیت است

تواند احساس نیرومندی کند که با تسلیم کامل در برابر آن قدرت برتر  شود و تنها موقعی می می

ا بر خلاف ادیان خودکامه بر محور انسان و گر ادیان انسان 8.لطف او را شامل حال خود کند

انسان باید خود را وقف شناخت خویشتن و عشق به خود و دیگران کند و . اند توانایی او بنا شده

گرا نیل به  هدف انسان در ادیان انسان. با همه موجودات زنده حس همبستگی داشته باشد

ضیلت به معنی تحققّ نفس است نه حداکثر قدرت است نه حداکثر عجز و ناتوانی و تقوی و ف

ایمان عبارت است از قطعیت یافتن معتقدات شخص بر اساس تجربه . اطاعت و فرمانبرداری

در این ادیان خدا سمبل . فکری و عاطفی او، نه پذیرش القائاتی به اعتبار شخص القاء کننده

                                                           
1 - Paul Tilich 
2 - Systematic Theology 

 234-236مصطفی ملکیان، راهی به رهایی، صص .  3
4 -Erich Fromm 

 36-41، صص اریك فروم .  1
6 -Authoritarian 
7 -Humanistic 

 11-12همان، صص .  8
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خشد نه سمبل کوشد در زندگی خود به آنها تحقق ب نیروهای خود انسان است که بشر می

 2ته امکان دارد این دو وجه تواماً در یك دین واحد جمع باشدالب 1.قدرت و نیرویی برتر از انسان

 2باشد

کانون  -2نگرش مشترك و  -1: داند اریك فروم علّت گرایش به دین را دو نیاز انسان می

 .سرسپردگی

از . ت داردانسان موجودی اجتماعی است و از اینرو زندگی اجتماعی برای انسان اهمیّ

مهمترین عوامل حفظ زندگی اجتماعی داشتن نگرش مشترك است که سبب وحدت رویهّ 

ی اموری چون عقل فردی و عقل جمعی میسر نیست  ایجاد نگرش مشترك بوسیله. شود می

 .شود ولی توسط دین ایجاد می

دشوارترین کارها برای انسان پذیرش : گوید اما در توضیح کانون سرسپردگی می

ئولیّت کارهای خویش است؛ از این رو انسان از آزادی مطلق فراری است زیرا هرچه آزادی او مس

بنابراین برای . شود بیشتر باشد میزان پاسخگویی و مسئولیّتش در قبال کارهایش بیشتر می

گردد و از آنجا که دین بهترین کانون  خلاصی از این رنج به دنبال کانون سرسپردگی می

 .یابد سازد، انسان به دین گرایش می فراهم میسرسپردگی را 

بخش عقاید و معارف ادیان تأمین کننده نگرش مشترك است و بخش فقه و اخلاق آنها 

دارد تأمین کننده کانون  از آن جهت که مسئولیت رفتار را بیشتر از دوش انسان بر می

 3.سرسپردگی است

 (1726-2886)4کلیفورد گریتز( 2-2-14

ای از نمادهای مقدسّ است که تشکیل  مردمشناس آمریکایی، دین مجموعهدر نظر این 

ی اساسی  بخشد و پشتوانه دهد که به کردار انسان و رویدادها معنی می یك کل منتظم می

گریتز کاربرد چنین نمادهایی را به نیاز . ی زندگی یك جامعه است ها، ارزش ها و شیوه اندیشه

ی هر نیاز زیستی دیگر حیاتی  دهد، نیازی که به اندازه ا نسبت میانسان به معنایابی از تجربه ه

 1.است

 

 های الهیاتی نظریه 2-3

 (1567-1731)6رودلف اتو( 2-3-1

                                                           
  14-11همان، صص .  1
 69همان، ص .  2
 مصطفی ملکیان، درسگفتارهای کلام جدید.  3

4 -Cliford Greetz 
 144-141الیاده، صص .  1

6 -Rudolf Otto 
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ی مینوی یعنی مواجهه با امر  منشاء دینداری را تجربه« 1مفهوم امر قدسی» اتو در کتاب 

با وقوع این تجربه احساس عبودیّت و مخلوقیّت در . کند و ماورای طبیعی معرفی می 2مینوی

منظور از احساس مخلوقیت احساس نیستی و ناچیز بودن در برابر آن امر . آید فرد پدید می

مثل بساطت ذات  –شود  ای که در نظام اعتقادی دین بیان می های دینی آموزه. مینوی است

امر مینوی در شخص تجربه کننده هم ایجاد ترس . ی مینوی است جربهحاصل همان ت -خداوند

 3.کند و هراس بیکران کرده و هم حالت مجذوب شدگی و دلبردگی ایجاد می

 (1781-1756)4میرچا الیاده( 2-3-2

های تاریخ ادیان و ادیان  میرچا الیاده از پدیدار شناسان مهم دین است که در زمینه

 .المعارف دین که وی ویراستار آن بوده است شهرت جهانی دارد ۃو دایرتطبیقی تألیفاتی دارد 

امور نامقدسّ آنهایی است که . کند وی امور جهان را به مقدسّ و نامقدسّ تقسیم می

اماّ امور مقدسّ اموری فوق طبیعی و غیر عادی هستند . اهمیّت خاص دینی برای مومنان ندارند

الیاده عنصر اساسی و . منشاء دین از نظر او تجربه امر قدسی است. که همیشگی و زوال ناپذیرند

فرد دیندار اموری را که با امر مقدسّ . داند ان همه ادیان را همان امر مقدسّ میمشترك می

. شمارد مقدسّ می -شود مثلاً مکانی که امر مقدسّ در آن تجربه می –ارتباط داشته باشند 

الیاده به خلاف دور . های دورکیم نیز وجود داشت تقسیم امور به مقدسّ و نامقدسّ در اندیشه

از نظر الیاده ادیان تلاش . داند را واقعیتی مستقل و موجود می -خداوند –دسّ کیم آن امر مق

 1.دارند توجه انسانها را از امور نامقدّس هرچه بیشتر به امور مقدسّ معطوف دارند

که متخصص سرخپوستان ( 1883-1214) 6اندیشمندان دیگری همچون رابرت هـ لووی

سرخپوستان آمریکای شمالی بود نیز قبلاً منشاء دین را تحیّر و خشیت در حضور امر خارق 

 4.نددانست العاده یا امر مرموز و فراطبیعی می

 هـ ش( 1277-1 13)مرتضی مطهّری ( 2-3-3

داند که کلید گشایش  می  استاد مطهری بحث فطرت را از مهمترین مباحث اسلامی

او معتقد است گرایش به خدا و دین امر فطری انسان است نه  8.سیاری از تعالیم دینی استب

به نظر ایشان این نظریه اوّلین بار توسط قرآن مطرح شده و قبل از آن . ی عوامل بیرونی نتیجه

                                                           
1 - The Idea Of The Holy 
2 -Numinous 
3  - Rudolf Otto.(1958). The Idea of The Holy, Trans. John W. Harvey, New York: Oxford University 

Press. Chapter 3 

44-63، صص (1381بوستان کتاب، : قم) به نقل از علی شیروانی، مبانی نظری تجربه دینی، چاپ اوّل،   
4 -Mircea Eliade 

 181-186؛ الیاده 113-164نیا، صص  قائمی.  1
6
- Robert H. Lowie 

 132الیاده، ص .  4
 13-14، صص (1341صدرا، : قم)مرتضی مطهّری، فطرت، چاپ سوم، .  8
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از آنجاکه  1.نظریات نادرست متفرقه بسیاری ارائه گردیده ولی نظر درست همین نظریه است

و  2داشته و نظر بسیاری از متفکران مسلمان است( 39/روم )یه ریشه در آیات قرآن این نظر

 .اختصاصی به استاد مطهری ندارد

 

 بندی و نتیجه گیری جمع 2-4
در این بخش مهمترین نظریات مربوط به منشاء دین و دینداری در سه گروه مطرح 

بیان این نظریات به معنای درست دانستن آنها نبوده و نقدهای اساسی بر بسیاری از این . گردید

اماّ از آنجا که ما به دنبال عوامل موثر بر . نظریات وارد است که در جای خود باید صورت گیرد

دینداری حتماً امری درونی و روان شناختی است، از این رو سعی  انگیزهدینداری هستیم و 

انسانها را  از منظر صاحب نظریه ای باشیم که در هر نظریه به دنبال عامل و نیاز درونی کنیم می

 :آید از بررسی نظریات نکات ذیل بدست می. متمایل به دینداری کرده است

تنها . اند بسیار کم به عنوان منشاء دینداری ذکر شدهصرف نیازهای معرفتی و شناختی  -1

شود آن است  مطرح می -3نظر استاد مطهری و آندرو لانگ مثلاً –موردی که در برخی نظریات 

بدیهی و فطری که  های طبیعی و بخاطر وجود علمی  است که انسانها با دیدن طبیعت و پدیده

گردند و این جستجو آنان را به آستانه  اند می ای علّتی دارد، به دنبال علّت آنچه دیده هر پدیده

توان گفت طبق نظریات عرضه شده، نیاز به  بنابراین می 4.رساند خدا شناسی و پذیرش دین  می

رسد  به نظر می. به کشف حقیقت در گرایش به دین تأثیر کمتری نسبت به عوامل دیگر دارد

دهد نیازهای معرفتی انسانها در سلسله نیازها  این یافته چیز غریبی نیست زیرا تجربه نشان می

مثلاً انسانها تا نیازهایی  1.از نیازها قرار دارند های پایین تری نسبت به برخی دیگر در اولویت

های زیستی و امنیتی شان برآورده نشود احساس ضعیفی نسبت به نیازهای معرفتی  نظیر نیاز

                                                           
 از جمله  .کنند استاد در مواضع بسیاری این نظر را مطرح می.  1

 442، ص ( 1341صدرا، : قم)، چاپ مکرر، 1مرتضی مطهری، مجموعه آثار ج  -

 382، ص ( 1341 صدرا،: قم)، چاپ مکرر، 3مرتضی مطهری، مجموعه آثار ج  -

 693، ص ( 1341صدرا، : قم)، چاپ مکرر، 3مرتضی مطهری، مجموعه آثار ج  -
؛ سید روح الله خمینی، چهل حدیث، چاپ  24-21، صص(1348اسراء ، : قم )عبدالله جوادی آملی، فطرت در قرآن، چاپ اول، .  2

حسین طباطبائی، المیزان فی تفسیر القرآن ، چاپ پنجم،  ؛ سید محمد 189، ص (1348مرکز نشر آثار امام خمینی، : قم )هفدهم، 

مؤسسه آموزشی و : قم )،  ؛ محمد تقی مصباح یزدی، معارف قران ، چاپ اول 182-123، صص16، ج(1344جامعه مدرسین، : قم )

 . 32، ص(1346پژوهشی امام خمینی، 

3 -Andrew Lang (1844-1912) 
 148-142رت، صص ؛ مطهری، فط164-142نیا، صص  قائمی.  4
 و ایمنی را در( غذا، آب و میل جنسی)مثلاً آبراهام مزلو در سلسله مراتبی که برای نیازهای انسان تنظیم کرده نیازهای زیستی .  1

را انجام  یعنی انسان گاهی صرفاً برای دانستن چیزی اقدامی . او به نیازهای شناختی هم قائل است. اولویتّ اوّل و دوم قرار داده است

اماّ روشن است که معمولاً انسانها وقتی نیازهای زیستی و امنیت شان بی . اندازد دهد و حتّی امنیتّ خود را برای آن بخطر می می

 .کنند تا به یك نیاز معرفتی پاسخ دهند اشد آنها را رها نمیپاسخ مانده ب

، چاپ سیزدهم، (یحیی سید محمدی: مترجم)های شخصیتّ  دوان شولتز و سیدنی اِلنِ شولتز، نظریه. ك.برای مطالعه نظر مزلو ر

 .346-312،صص ( 1384نشر ویرایش، : تهران)
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بنابراین طبیعی است که اگر نیازهای دارای . کنند جهت ارضای آنها نمی دارند و عملاً اقدامی

 .شته باشند نقششان از نیازهای بعدی بیشتر استدا اولویتّ بتوانند در گرایش به دین سهمی

این مطلب به هیچوجه مغایرتی با اصل فطرت و خداجویی فطری که مورد تأکید اسلام است 

اصل فطرت بیان می دارد که انسان بر اساس بینشها و گرایشهای درونیش آمادگی دارد . نیست

بل توجه اینکه عوامل مختلفی در اما نکته قا. تا به سوی خداوند و دینداری سوق پیدا کند

انسان در مواجهه با نیازهای گوناگون و با بهره . برانگیختگی یا  بی اثر شدن فطرت دخیلند

گیری از بینش و گرایش فطری به خداوند رهنمون می گردد اما این نیازها همه در یك مرتبه 

ها مانند نیازهای زیستی و آنچه مورد تأکید است این است که برخی از نیاز. از تأثیر نیستند

امنیتی در برانگیختن فطرت مقدم بر نیازهای دیگری همچون حس کنجکاوی هستند و 

لبتهّ ا. بنابراین تأثیرشان در سوق دادن انسانها به خداوند  دامنه وسیعتری را پوشش می دهد

بخاطر یکی دوتا  تواند همزمان ارضاء کننده چند نوع از نیازهای انسان باشد ولی معمولاً دین می

تواند ارضاء کند  شود که نیازهای دیگر را هم می نیاز مورد تمایل قرار گرفته و سپس روشن می

 .گیرد کند مورد گرایش قرار می و از آن پس به دلیل  مجموع نیازهایی که ارضاء می

های عاطفی  های عقلانی و معرفتی، ریشه توان گفت دینداری ریشه بطور سر جمع می

های عاطفی اجتماعی دارد که سهم هر یك از این عوامل در افراد گوناگون ممکن  و ریشهفردی 

برخی از محقّقین عوامل غیر معرفتی که ممکن است منشاء  تدیّن باشند را . است متفاوت باشد

امور غیر معرفتی  -2امور غیر معرفتی فردی وجسمانی و  -1: اند به سه دسته تقسیم کرده

 1.امور غیر معرفتی اجتماعی -3و فردی و نفسانی 

توان نیازهایی را بدست آورد که به احتمال زیاد  از کنکاش در نظریات مطرح شده می -2

در اینجا نیازها را فهرست کرده و برخی از نظریاتی را . توانند در گرایش به دین موثر باشند می

 .کنیم پرانتز ذکر می توانند منشاء استنباط تأثیر آن نیاز در دینداری باشند در که می

 (کنت، اسپنسر)های طبیعی  نیاز به درك و تبیین پدیده( 2-1

ری در برابر آنها برای ارضای وهای طبیعی و داشتن یا نیاز به مهار و کنترل پدیده( 2-2

 (تیلور، فریزر)نیازهای زیستی و ایمنی 

 (ئر باخفو)نیاز به سراغ داشتن مرجع و منبعی برای اوصاف خیر انسانی ( 2-3

 (دورکیم، فروم)نیاز به حفظ اتّحاد و یکپارچگی جامعه و نظام موجود آن ( 2-4

 (مارکس، وبر)نیاز به یافتن توجیه، علّت و معنای کمبودها و نواقص ( 2-1

 (مارکس، وبر)نیاز به یافتن توجیه، علّت و معنای تفاوت ها و تبعیضهای اجتماعی ( 2-6

 (مارکس، وبر)برای ناکامیها، سختی ها و ظلمهای رفته در زندگی نیاز به یافتن جبران ( 2-4

 (اسپنسر، مالینوفسکی)نیاز به جاودانگی و جاودانه دانستن ارواح نیاکان از دست رفته ( 2-8

                                                           
 مصطفی ملکیان، طبقه بندی شبهات دینی.  1
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 (مولر، دورکیم)نیاز به یافتن مصداق برای مفهوم نامتناهی ( 2-2

آنها و پرستش و ستایش آنان نیاز به تقدسّ دادن به برخی موجودات، احترام به ( 2-19

 (دورکیم، مطهرّی)

در برابر هرانچه از کنترل انسان خارج  نیاز به وابستگی و تکیه به یك قدرت برتر( 2-11

 (، تیلیشهیوم، مارت) است

 (جیمز، اتو)برتر  ملصال با عوانیاز به خروج از تنگناهای عالم ماده و اتّ( 2-12

 (فروید)گناه به هنگام انجام خطانیاز به تسکین و رفع احساس ( 2-13

 (فروید)نیاز به مهار و کنترل نیروهای مضرّ درونی( 2-14

نیاز به موجودی که احساس تحسین، هیبت و ستایش را بر انگیزد و ارضاء کند ( 2-11

 (مك داگل)

نیاز به مهار و کنترل انسانهای دیگر؛ یعنی ممانعت از ضررهایی که ممکن است از ( 2-16

 (راسل)نها به انسان برسد ناحیه آ

برای سرسپردگی به منظور سلب مسئولیت از  نیاز به وجود مشیتّ و تقدیر و کانونی ( 2-14

 (فروم)خود 

 (، تیلیشگریتز)نیاز به معنای زندگی ( 2-18

موضوعاتی در اینجا مهم است که در جای دیگری باید به تفصیل مطرح گردد؛ مثل اینکه آیا 

روی آوری به دین نقش دارند یا خیر؛ واینکه کدامیك مهمترند و چه  همه این نیازها در

 .نقدهایی بر این نظریات وارد است

شود عواملی هم در پیدایش یا شدّت و ضعف  از بررسی نظریات ارائه شده معلوم می_ 3

 :توان از دل این نظریات استنباط کرد عوامل ذیل را می. دینداری موثرند

 (کنت)های طبیعی  نسبت به نیروها و پدیدهعلم یا جهل ( 3-1

 (فوئر باخ)از خود بیگانگی یا نشناختن خود ( 3-2

 -مارکس)نظام اجتماعی حاکم بر جامعه، اعم از آداب و رسوم و گروههای تأثیر گذار ( 3-3

 (دورکیم

 -مولر)شرایط طبیعی حاکم بر زندگی نظیر بلایا و مصایب یا فراوانی و وفور نعمت ( 3-4

 (پنسراس

اسپنسر، )احساس ضعف یا عدم آن در برابر طبیعت و ناسازگاری یا سازگاری با جهان ( 3-1

 (دیوئی، تیلور

 (شلایر ماخر)رجوع به خود یا درون نگری ( 3-6

 (اتو، جیمز)مواجهه با موجودات، نیروها یا عوالم فرا طبیعی ( 3-4

 (فروید)آنچه در کودکی بر فرد گذشته است ( 3-8

 (مالینوفسکی)رانهای عمده زندگی مانند تولدّ و مرگبح( 3-2
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 (وبر)تفاوت دارایی ها و امکانات ( 3-19

 (راسل)ناکامیها ( 3-11

 (یونگ)نگرشها و باورهای پدران و نسلهای گذشته ( 3-12

یکی اینکه آیا تأثیر این عامل بر دینداری : در مورد هر یك از این عوامل دو بحث وجود دارد

بحث دیگر اینکه تأثیر آنها در چه شرایطی بر . غیر منطقی، بجاست یا نابجا منطقی است یا

هر دو بحث از مباحث مفید و لازم است ولی از . دینداری مثبت است و در چه شرایطی منفی

 .از این رو تنها به ذکر عامل اکتفا کردیم. ی بحث فعلی ما خارج است حوزه
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 عوامل زیست شناختی: فصل سوم

برخی از ویژگی . امل زیست شناختی به ویژگی های جسمانی انسان مربوط می باشدعو

در این فصل نتایج . در دینداری انسان مؤثرند... های جسمانی مثل ژن ها، اوضاع عصبی و

 .بررسی های روان شناختی انجام شده را ارائه می دهیم

 وراثت و ژن ها  3-1
هزار در کار مغز  49تا  19شود که  هزار ژن بدن انسان، تخمین زده می 199از حدود 

عصبی اوست در  –ی نقش اساسی سیستم ژنهای بشر در ساختار روانی  این امر نشانه. دخیلند

 19های انسان چنان نقش اساسی در رفتار او دارند که دانشمندان گمان دارند که  واقع ژن

 1.گردد توسط ژن ها معین می درصد از شخصیت کودك

هایی مثل میزان دید یا استعداد موسیقی متفاوتند  همانطور که افراد جامعه از نظر ویژگی

نقش محیط و تربیت در این . های شناختی و احساسی نیز بطور ژنتیك متفاوتند در همه توانایی

و فعّال سازند، ولی هر  است که چه مقدار هر یك از این استعدادها و توانایی ها را کشت داده

چقدر هم کسی تحت تعلیم و تربیت مثلاً موسیقی قرار گیرد معلوم نیست به پایه موزارت برسد 

بهمین ترتیب ممکن است افرادی با بالاترین . زیرا در این زمینه با او تفاوت ژنتیکی دارد

این . یین و رشد نیافتهاستعداد دیانت و معنویّت به دنیا آیند و افرادی با دیانت و معنویت پا

گروه اخیر نسبت به دینداری و معنویتّ غیر حساّس و بی خیال و در درك و تجربه مفاهیم و 

کنند که عبادت یا دعا کنند یا به  آنها به ندرت احساس نیاز می. حقایق آن ضعیف هستند

امحتمل است افراد این گروه بسیار ن. مفاهیم معنوی مثل خدا، روح و زندگی اخروی بیندیشند

البته نقش محیط قابل انکار . اینها مستعد لاادریگری والحادند. که تجربه معنوی داشته باشند

اند در محیطی غیر دینی رشد  نیست، چه بسا کسانی که استعداد دینداری و معنویت هم داشته

 2.یافته و استعدادشان به تدریج تحلیل رفته باشد

                                                           
1 . Alper Mathew(2008). The “God” Part of the brain. United states of America: Sourcebooks, P 
160. 
2 . Ibid, PP 180-183. 
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در . استفاده از دوقلوها و فرزند خوانده ها: جود دارددر بررسی تأثیرات ژنتیك دو روش و

های رفتاری بین کسانی که ارتباط ژنتیکی دارند و دور  این مطالعات محققان تفاوتها و شباهت

 1.کنند اند را بررسی می از هم رشد کرده

که  2ی دوقلو هاست که دوقلوهای همسان مهمترین شیوه در تحقیقات وراثت مطالعه

که شباهت ژنتیك عادی دارند،  4بسیار مشابهی دارند را با دوقلوهای غیر همسان 3سنخ ژنتیك

اینکه شخص متعلق به کدام  -1دهد پیوند مذهبی بررسی دوقلوها نشان می. شوند مقایسه می

یکی از . های دینی مولفه مهم ژنتیك دارند ارثی نیست اماّ دیانت و نگرش -فرقه مذهبی هست

او پس از بررسی گروهی از . است( 1229)و همکاران  6ن زمینه پژوهش والراوّلین پژوهشها در ای

از عقاید و نگرشهای دینی ما % 19های جدا بزرگ شده به این نتیجه رسید که حدود  از دوقلو

ی  جفت دوقلو توسط دانشگاه ویرجینیا نتیجه 39999در مطالعه . شوند بوسیله ژنها معین می

یوند مذهبی عمدتاً مربوط به فرهنگ یا خانواده بود نه ژنها، اماّ بدست آمده این بود که اگرچه پ

آثار صرفاً ژنتیکی برای حضور در کلیسا برای مردان . در دینداری اثرات ژنتیکی نمودار بود

و % 8/31اثرات ژنتیکی برای نگرشهای دینی محافظه کارانه در مردان %. 14و برای زنان % 1/14

 4.بود% 3/14در زنان 

ساله، همبستگی در یك مقیاس  14زوج دوقلوی  819از ( 1244)در یك بررسی  

، و در 48/9و برای دوقلوهای همسان مؤنث 43/9فعّالیتهای دینی برای دوقلوهای همسان مذکر

 8.بدست آمد 41/9و برای زنان  11/9دوقلوهای ناهمسان برای مردان 

های متفاوتی از اهمیّت وراثت  بینتایج بررسی ها در این موضوع یکسان نیست و ارزیا

جفت دوقلو همسان و نا  3819و همکارانش در یك مطالعه بر روی  2دهد تروت بدست می

ها در نگرشهای دینی معلول وراثت  از مغایرت% 16همسان به این نتیجه دست یافت که حدود 

وط به وراثت از اختلافات دینی مرب% 42در یك بررسی بر روی دوقلوها معلوم گردید  19.است

 11.درصد متغیر است 19این رقم در تحقیقات مختلف از صفر تا . است

 

 

                                                           
1 - Ibid, PP 160-161. 
2 -Identical Twins (Monozygotic MZ) 
3 -Genotype 
4 -Fraternal Twins (Dizygotic DZ)  
5 -religious affiliation  
6 -Waller 
7 - Nelson, P 180; Mathew, P 161. 
8 - B. Beit-Hallahmi & M.argyle(1997), The Psychology of Religious Behaviour,Belief and 
Experience. London: Routledge, P 163. 
9 -Truett 
10 - Ibid, P 163; Argyle, P 33.  
11 - Hood, P 60. 
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 اوضاع مغزی و عصبی  3-2
از دورانهای کهن عقیده به رابطه بین دینداری و اوضاع مغزی و عصبی وجود داشته 

 1.است

های مورد علاقه پژوهشگران رابطه میان حالات دینی و معنوی با اوضاع  یکی از حوزه

: ی سه مورد پژوهشهایی صورت گرفته در این موضوع درباره. ی و عصب شناختی استمغز

ی دینداری و  های مغز و رابطه ی دینداری با اختلالات مغزی، رابطه  دینداری و نیمکره رابطه

 .های عصبی انتقال دهنده

 اختلالات مغزی و دین  3-2-1

وثر باشند، خواه این اختلال ها توانند در تجربه و رفتار مذهبی م اختلالات مغزی می

ی جسمی دیگری که آثارش به  ی مستقیم یك بیماری مغزی باشد و خواه ناشی از عارضه نتیجه

کنند گزارشهای کمی  ی این اختلالات کار می هر چند متخصصانی که درباره. مغز رسیده است

د ارتباط میان تجارب اند ولی شواهدی مؤیّ از تغییرات دینداری در این اوضاع و شرایط داده

 2.دینی و سلولهای مغزی وجود دارد

  بیماری گریوز

در میان افراد دارای بیماری گریوز گاهی حالات استثنایی دین ورزی دیده شده که چون 

های  مشخص این اختلال به  این حالات هنوز بسیار نادر است نمی توان آنها را از جمله نشانه

شود که یك دختر  پژوهشگری به نام ویلی هلپاك با بیماری مواجه میدر یك مورد . شمار آورد

این دختر به دنبال شروع بیماری . ی ممتازی در پارسایی ندارد جوان کاتولیك است که سابقه

هر روز صبح بدون صرف صبحانه و پس از حماّم آب سرد، . به طور وسواسی مذهبی شده بود

لاوه بر این در هر عشاء رباّنی و در هر عبادتی حضور ع. آورد مراسم عشاء رباّنی به جا می

روزانه چند بار و هربار معمولاً ساعت . رفت یافت و بیش از همه برای اعتراف نزد کشیش می می

در خانه غرق مسائل مذهبی بود و اغلب با هیچان زیاد دعا . کرد ماند و دعا می ها در کلیسا می

دن مریم عذرا در رویا و گرفتن اطلاعاتی از ایشان داشته های  عجیبی مثل دی کرد که تجربه می

 .است

پارسایی . چند ماه بعد معالجات پزشکی صورت گرفت و علائم بیماری کاهش یافت

هلپاك عقیده دارد ارتباطی میان بیماری گریوز و . خشك و وسواسی او هم کم کم از بین رفت

کند و در این  هیجانات شدیدی ایجاد می بروز پندارهای مذهبی نیست بلکه این بیماری صرفاً

هر . مورد بخاطر سابقه معنوی که بیمار داشته به شکل دین ورزی وسواسی در آمده است

                                                           
1 . Ibid, P 62. 

 .111-116صص  وولف،.  2
3 - Graves’ disease  :ی تیروئید بوده و غالباً همراه با اختلال روانی  اختلال در دستگاه تنظیم بدن که ناشی از بیش فعّالی غده

 (849وولف، ص )جدّی است
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اختلال جسمی دیگری هم که در عملکرد شناختی، هیجان ایجاد کند ممکن است اوضاع را 

. مذهبی داشته باشدبرای نوعی پارسایی فوق العاده مساعد سازد به شرط آنکه بیمار استعداد 

 1.بنابراین عجیب نیست که دین ورزی بیمار گونه در بیمارستانهای روانی رایج باشد

 عقب ماندگی ذهنی

اش با دینداری مورد علاقه و  عقب ماندگی ذهنی یکی دیگر از اختلالاتی است که رابطه

ذهبی آنان نمود های  عقب ماندگان ذهنی در رفتار و تجارب م ناتوانی. پژوهش واقع شده است

توانند جملات کتاب مقدّس، دعاها و  به نظر برخی ، بسیاری از عقب ماندگان ذهنی می. کند می

آن عدّه که .  یابند سرودها را بخاطر بسپارند اماّ عدّه کمی از آنان مفهوم این عبارات را در می

اسم مذهبی را با اشتیاق توانند با عناصر زندگی مذهبی آشنا شوند و غالباً مر آموزش پذیرند می

انجام دهند ولی فهم مذهبی آنان سطحی بوده و نمودهای مذهبیشان کاملاً وابسته به محیط 

 2.است

کلمه را که  32ساله خواست  14و  13از دانش آموزان ( 1268)در پژوهشی رودلف پل

نفر  21و  آزمودنی او دانش آموزان عادی 66. بیشتر آنها مفاهیم مذهبی داشتند توضیح دهند

پاسخ دو گروه از چند نظر متفاوت . دانش آموزان دیرآموز بودند که بهره هوشی پایین داشتند

دادند که حتّی مفاهیم کاملاً مذهبی نظیر  آزمودنیهای دیرآموز تمایل بیشتری نشان می. بود

د تا بردن روح القدس یا بهشت را تفسیرهای غیر مذهبی بکنند و بیشتر معانی ملموس بکار می

های  کم سن و  های  پارسایی بچه بطور خلاصه دین ورزی عقب ماندگان ذهنی خصلت. انتزاعی

 3.سال را داشت

  صرع

 1.یك عقیده از سه هزار سال پیش از این بر این بود که صرع یك بیماری مقدسّ است

قرار صرع اختلالاتی است در دستگاه عصبی مرکزی که آگاهی را در معرض آشوبهای دوره ای  

های  مغز  بررسی. دهد های  حملات تشنجّ با شدّتهای مختلف رخ می دهد و در این دوره می

معلوم کرده که بهنگام این حملات در فعّالیت الکتریکی مغز الگوهای غیر عادی  6الکترونگارانه

گرچه برخی افراد مصروع به اختلالات وخیم روانی مثل روان پریشی دچار . کند بروز می

 4.ند ولی بسیاری هم هیچ اختلال روانی پیدا نکرده و قادر به زندگی عادی هستندشو می

                                                           
 .116-114همان، صص .  1
 .114همان، ص .  2
 .114-118همان، صص .  3

4 -epilepsy 
5 - Hood, P 62. 
6 -Electroencephalographic (EEG) 

 . 118-112وولف، صص .  4
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اند با  رفته رهبران بزرگ و معنوی جهان به آن مبتلا بوده صرع که از قدیم گمان می

ی شدید آن این تصّور را پدید  ی مذهبی ارتباط نزدیك دارد مثلاً حمله برخی مراحل تجربه

ی دینی اصیل  گاهی شخص مصروع تجربه. شخص حلول کرده استآورد که روحی در بدن  می

نهد که حتیّ ناظران را هم اگر ذهنیّت مذهبی داشته باشند متقاعد  و عمیقی را پشت سر می

محقّقان بر سر این مسئله هنوز . کند که در حقیقت یکی از اولیاء خدا در مقابل آنان است می

 1.اند یا خیر واقعاً مصروع بوده های  مذهبی بزرگ بحث دارند که آیا چهره

های  دینی خاصیّ را  آنچه مسلّم و غیر قابل شك است آن است که مصروعان تجربه

. کنند در بهشت هستند برخی از این افراد در حالت نشئه صرعی تصوّر می. گذارند پشت سر می

ه آنها ی صرعی ب هایی که به هنگام حمله که خلسه دهند برخی اشخاص مصروع گزارش می

البته برخی هم با رویای . های  عمرشان است ترین و گیراترین تجربه دهد خوش دست می

 2.شوند ترسناك و عواطف درد آور روبرو می

های  صرعی معمولاً با توهّمات مذهبی همراه است ولی نمی توان آن را با  با اینکه حمله

ند که پنداری حسی که در صرع پدید برخی پژوهشگران بر آن. انواع اصیل دینداری برابر دانست

ها هم کمتر از صرع نیست و ارتباط صرع با مذهبی بودن بیشتر  آید در دیگر اشکال بیماری می

های   به نظر اینان پارسایی افراد مصروع نوعاً جنبه. در دین ورزی ساده لوحانه و ریاکارانه است

ینی که در پارسایی اصیل کل وجود ظاهری و نمایشی دین است و با رفتار و اندیشه و شور د

مشخص گردید که از میان ( 1231)در پژوهشی . گیرد هیچ ارتباطی ندارد شخص را در بر می

نفر دارای جهت گیری مذهبی بودند بنابراین پژوهشگران  23مرد و زن مصروع فقط  199

لّت ضعف دهد به ع اگر این امر رخ می. نتیجه گرفتند که دین ورزی صفت حتمی صرع نیست

ی بیمار است و نیز به این علّت که بیمار با روی آوردن  عملکرد هوش و ساده لوحی تشدید شده

 3.کوشد از زندگی رنج آور خود بگریزد به جامعه مذهبی می

در طول حمله % 3/1نفر که دارای حملات صرع بودند تنها  234در یك بررسی از 

از شرکت کنندگان در طول حمله تجربه دینی % 38در بالاترین درصد . تجارب دینی داشتند

دهد ارتباط میان حمله مغزی با ظهورات دینی چندان  این نتایج نشان می. گزارش کردند

تری دارند ولی  برخی پژوهشگران معتقدند افراد دارای صرع علایق دینی شدید. عمومیّت ندارد

 4.اختلاف بر سر این رابطه کماکان باقی است

                                                           
 .112همان، ص .  1
 .112-169همان، صص .  2
 .169-161همان، صص .  3

4 . Hood,P 62. 
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دهد که مذهبی  صورت گرفت نشان می( EEG)به کمك مغز الکترونگار هایی که  بررسی

یکی از . قرار داشته باشد 1شود که کانون صرع در لوب گیجگاهی بودن بیشتر وقتی دیده می

های   کرده ویژگی عصب شناسان که سالیان طولانی با مبتلایان به صرع لوب گیجگاهی کار می

زیاد به مسائل فلسفی و دینی، تمایل به پرنویسی عاطفی توجه : دهد خاصی را به آنان نسبت می

باشد، کاهش فعّالیت جنسی و گاه تغییری در  ی موضوعات فلسفی یا کیهانی می که غالباً درباره

ی این ویژگی ها و چهارده ویژگی دیگر  در پژوهشی که درباره. تمایل جنسی و پرخاشگری زیاد

حلیل آماری نشان داد که مصروعان در هر هجده متغیرّ رفت با صرع در ارتباطند، ت که گمان می

اند که برخی از این متغیر ها دین ورزی و علاقه  های  بیشتری گرفته به طور معناداری نمره

در بررسی خانمی که حالات عجیب داشت از جمله در بالکن خانه اش برهنه . فلسفی بود

اسم عشاء رباّنی دچار برانگیختگی گرفت و به گفته خودش در مر شد و حمام آفتاب می می

دوخت حالت ارضاء جنسی به او دست  چشم می( ع)شد و هرگاه به صلیب عیسی  جنسی می

کرد، معلوم شد که بی  تعبیر می« اتحاد جنسی با خدا»داد و این تجربه ها را به عنوان  می

فتارهایش پدید در پی مداوا تغییرات بارزی در ر. هایی در لوب گیجگاهیش وجود دارد نظمی

 2.آمد و افکار مذهبیش کاهش یافت

ی اینکه منشاء این حالات مذهبی مقارن با حملات صرعی چیست اختلاف  هنوز درباره

 3.نظر وجود دارد

ی بین تجارب دینی و لوب گیجگاهی مورد توجه  های  مذکور رابطه بعد از بررسی

یی فرض را بر این قرار داد که لوب مایکل پرسینگر عصب شناس کانادا. پژوهشگران قرار گرفت

ی شخصی  او برای سنجش این فرضیه یك پرسشنامه فلسفه. گیجگاهی منبع تجربه دینی است

در این پرسشنامه جملات و عباراتی برای . سوال بود تنظیم کرد 149که دارای  4(پی پی آی)

رفتارهایی که با اندازه گیری طیفی از علائم لوب گیجگاهی است یعنی تجارب، نگرش ها و 

گرچه این پرسشنامه بطور مستقیم فرضیه . کانون ایجاد صرع در لوب گیجگاهی مرتبط است

در . آید ی ارزیابی برخی مطالب بر می اصلی پرسینگر را نمی تواند به آسانی بسنجد ولی از عهده

بود و یك بررسی توسط این پرسشنامه میان نوعی صرع که به کانونهای لوب گیجگاهی مرتبط 

ی مفرط به نوشتن، همبستگی  تجربه فراعادی یا عرفانی، احساس حضور موجودی دیگر وعلاقه

در تحقیق دیگری پرسینگر و همکارانش دریافتند که میان امواج . مثبت و معنی داری یافت شد

                                                           
1 -Temporal lobe گوش انبی قرار دارد و تقریباً هم سطح ی مغزی که در جلوی لوب پس سری و زیر شیار ج لوب بزرگی از نیمکره

 (882وولف، ص . )است
 .161-162وولف، صص .  2
 .162-163همان، صص .  3

4 -Personal Philosophy Inventory (PPI) 
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یعنی عقیده مذهبی، تجربه عرفانی یا فرا  PPIدر لوب گیجگاهی و سه مقیاس  EEGشدید  

 1.عادی و احساس حضور موجودی دیگر همبستگی بالایی وجود داشت

ی خداوند ساخته تغییرات نوسانی در لوب  تجربه»گیرد که  پرسینگر با جسارت نتیجه می

ی معنا دار بین لوب گیجگاهی و دینداری را نفی  اماّ پژوهشهایی رابطه« گیجگاهی است

 2.اند کرده

را نیز موجب تجارب معنوی و  3ای برخی حملات صرعی مربوط به لوب آهیانه

دانند، اماّ برخی پژوهشگران کلاًّ با نسبت دادن دیانت به  های  دینی و اخلاقی می دلمشغولی

 4.بخشی از سلسله اعصاب مخالفند

 های  مغز و دین نیمکره  3-2-2

ی مغز به انجام برخی وظایف خاص موجب  نیمکرههای  جدید در مورد تمایل دو  یافته

در این . ی دینی در مغز گرایش پیدا کنند شده است که پژوهشگران نسبت به جایابی تجربه

ی راست بویژه لوب گیجگاهی راست  های  نیمکره ی دینی بعنوان توانایی رویکرد عمل و تجربه

ست تاریخ مذهبی بشر محصول فعل و روانشناسی به نام جولیان جینز معتقد ا. شوند تلقیّ می

کند  او بر پایه مدارك تاریخی و معاصر استدلال می. انفعاّلات فیزیولوژی عصبی و فرهنگ است

ی چپ آن  اند که نیمکره داشته1انسانها تا هزار سال قبل از میلاد مسیح ذهن دو حفره ای

کرد که از سوی  یهای  وهمی نمیکره راست را بصورت پیامهای سودمندی درك م فرآیند

های  بحرانی با الهامات خود انسانها را راهنمایی و اعمال آنان  خدایان در هنگامه. آمد خدایان می

را برنامه ریزی می کردند و سلسله مراتب کاهنان و پادشاهان وظیفه شان منظمّ کردن این 

نیمکره راست تعطیل  به نظر جینز در اثر عواملی این فعّالیت. های  گاهی متضاد بود راهنمایی

شد و ضمیر آگاه که تازه در حال شکل گیری بود و از نبود صدای نزدیك ملکوت در رنج بود 

شگردهایی مثل فال زدن، قرعه . صدا را دریابد شگردهایی به خرج داد تا خواست خدایان بی

دا داد که ارتباط روزمرهّ و معمول با ملکوت جای خود را به نیایش و پرستش خ. زدن با اشیاء

ای به ذهن  به نظر جینز انتقال از ذهن دوحفره. گرفت پیش از درخواست از خداوند صورت می

« اوپانیشادها»به « وداها»آگاه انتزاعی در متون مذهبی جهان آشکار است و برای نمونه عبور از 

 6.برد در سنت هندو را نام می

                                                           
 .163-164همان، صص .  1
 .  164-161همان، صص .  2

3 -Parietal Lobe  
4   . L.A.Kirkpatrick(2006),"Attachment, Evolution, and The psychology of Religion", In 

Belzen;Francis& Hood(Eds),PP 24-26. 
1 -Bicameral mind :ی چپ جایابی می شود، دو جای  ای که بر عکس ذهن یکپارچه امروزی که غالباً در نیمکره ذهن دو آستانه

. فعاّلیت دارد که هر دو فاقد هشیاری بازتابی هستند و نیمکره راست، بویژه در مواقع اضطراب یا بحران بر آن مسلّط می شود

 (889/وولف)
 .161-149وولف، صص .  6
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رك صدای ملکوت در لوب ی د دهد وجود منبع تجربه برخی شواهد تجربی نشان می

های گیجگاهی راست بیمارانش را با یك  وقتی جراّحی لوب. شود گیجگاهی راست تأیید می

دادند که صدای مبهمی را  کرد آنان غالباً گزارش می جریان الکتریکی ملایم تحریك می

، اماّ نظر جینز هنوز جای بررسی بسیاری دارد. آید شنوند که از جایی عجیب و ناشناخته می می

ی چپ مغزند و بیشتر از تحصیل کردگان  ی عقلانیتّ نیمه شود کسانی که تحت سلطه دیده می

غرب هستند به اعمال مذهبی مثل تعمق در رازهای غیر منطقی و شرکت باهیجان در رقص 

دانند اماّ آنان که کار  ی بی عقلی و دیوانگی می ی شك نگریسته و آن را نشانه آیینی، به دیده

ای ارزشمند برای کشف حقایق  نیمکره راستشان توسعه یافته است این اعمال را وسیلهکرد 

 1.دانند که از حد درك خردگرایان فراتر است ماورایی می

 های  عصبی و دین انتقال دهنده  3-2-3

در . و دینداری پرداخته اند 2های  عصبی هایی به ارتباط میان انتقال دهنده اخیراً پژوهش

( زیرکورتکس)در ساختارهای زیر قشری  3میزان بالای بازداری سروتونین( 2993)پژوهشی 

و میزان پایین پذیرش معنوی و  6و عقلگرایانه 1های ماده گرایانه با میزان بالای نگرش 4مغز

افراد  8شیمیایی در هیپوتالاموس -در یك بررسی فعّالیت عصبی. پیوند داشت4تعالی شخصی

های  الحادی مطالعه شد و این نتیجه به دست آمد که  د دارای گرایشمتمایل به معنویت و افرا

تفاوتها در عملکرد سروتونین و دوپامین، سیستم ادراکی افراد مایل به معنویت را تحریك 

همچنین این محقّقان . دهد کند و در عین حال احتمال فعّالیت صرعی را افزایش می می

ادراك خارج از آگاهی معمولی و  – 2ای کات زیر آستانهتواند موجب ادرا معتقدند این تحریك می

دهد حساسیت در میان  این یافته ها با مطالعات پدیدار شناختی که نشان می. بشود -و عادی

در حالیکه افراد بی تمایل به معنویت . عرفا و صاحبان تجارب دینی شایع است، سازگاری دارد

و  19ی مواد شیمیایی مغز مثل اندروفین بقیه. دنمی توانند به آسانی چنین تجاربی داشته باشن

 12.نیز احتمالاً با تجارب عرفانی مرتبطند 11ملاتونین

 

                                                           
 .141-143همان، صص .  1
2 . Neurotransmitter  :ی الکتریکی از یك سلول عصبی به سلول دیگر منتقل  ای شیمیایی که موجب می شود تکانه ماده

 (868وولف ص )شود
3 -Serotonin 
4 -Subcortical  
5 -Materialsitic 
6
-Rationalistic 

7 -Self-transcendence  
8 -hypothalamus  
9 -Subliminal  
10 -Endorphin 
11 -Melatonin 
12 - Nelson, P 179 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ايتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 

44 
 

 های جسمانی  دستکاری  3-3
یکی از انواع . توان با دستکاری عمدی در اوضاع جسمانی تغییر داد حالات روانی را می

. برای سلامت انسان لازمندها کاهش یا حذف موقّتی منابعی است که معمولاً  این دستکاری

نوع . انجامد اینگونه کارها معمولاً خصوصی و در خلوت صورت گرفته و به حالات خلسه آمیز می

دوم شامل تشدید حرکات جسمانی و تحریك حسی است بطوری که به حالتی از وجد 

های مختلف جسمانی که  از میان دستکاری 1.گیرد انجامد و معمولاً گروهی صورت می می

 .اند که در سنتهای دینی مورد استعمال اند توان صورت داد اموری مورد پژوهش قرار گرفته می

 کاهش تحریکات و منابع سلامتی  3-3-1

این دسته همان ریاضات معمول در سنن دینی هستند که شامل روزه گرفتن، بی خوابی، 

سته به نگرش و تأثیر این اعمال واب. شوند کاهش تحریك محیطی و کند کردن تنفس می

 .کند پردازند و تا حد زیادی از فردی به فرد دیگر تفاوت می توقّعات کسانی است که به آنها می

 2روزه داری

روزه امساك از خوردن و آشامیدن است که به منظورهای مختلفی همچون سوگواری، 

توبه و کسب تسکین یا دور کردن روح متوفّا، تهذیب و آماده کردن جسم برای اعمال آیینی، 

 3.گیرد قدرتهای خاص صورت می

ای است زیرا اولّاً روزه انواع  بررسی تأثیر خاص روزه در روزه داران کار بسیار پیچیده

پرشماری در مذاهب مختلف دارد و ثانیاً فرآیندهای سوخت و ساز که به هنگام هضم و جذب 

به این بستگی دارد که روزه تا  آثار روان شناختی روزه. گیرد بسیار پیچیده است غذا صورت می

تفاوتهای فردی نیز در این مورد اهمیّت بسیار . چه حد کامل باشد و چه مدّت بطول بینجامد

 4.مثلاً اینکه کیفیت رژیم غذایی فرد پیش از روزه داری چگونه بوده است. دارد

شرکت  عمده پژوهشهای صورت گرفته بر روی روزه داران در مورد افرادی بوده که برای

اند بنابراین نتایج این مطالعات را نمی توان به آسانی به روزه دارانی که  در آزمایش روزه گرفته

 1.گیرند تعمیم داد به انگیزه مذهبی روزه می

روز روزه گرفتن احساس سبکی و آرامش را گزارش  6در پژوهشی روزه داران پس از 

سرعت . ته، بی حوصله یا افسرده شده انددادند که زودرنج، خس برخی دیگر گزارش می. کردند

در تحقیق . تفکر، حرف زدن و اعمال آزمودنیها کند شده بود و تمرکزشان پایین آمده بود

 39گرم پروتئین و  19کالری ،  1149)هفته در حالت نیمه گرسنگی  24نفر که  36دیگری 

دادند، کشش به سوی به سر بردند گزارش بدخلقی، افسردگی و بی ثباتی عاطفی ( گرم چربی
                                                           

 .122وولف، ص .  1
2 - fasting 

 .122همان ، ص .  3
 .123-126همان ، صص .  4
 .124همان ، ص .  1
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فعّالیت جنسی در آنان کاهش یافت، بسیاری از آنها اختلالات بینایی پیدا کردند و در عین حال 

کردند لیکن همواره در  هایی  سرزندگی پیدا می اگرچه دوره. دقت شنوایی شان افزایش یافت

تمرکزشان و بطور همه آزمودنیها گزارش دادند که . رسید هایی از دلمردگی فرا می پی آن دوره

آزمایشهای بالینی هیچ تغییری در قابلیتّ فکری آنها . کلی هشیاری آنان کاهش یافته است

همچنین تغییرات معناداری در آزمونهای شخصیت نشان دادند، از جلمه افزایش . داد نشان نمی

به  درون گرایی، افسردگی و بی ثباتی عاطفی، تنش عصبی و کاهش رهبری اجتماعی و اعتماد

نشان داد که عصبی ( MMPI)1ی چندوجهی شخصیت مینه سوتا های  پرسشنامه نمره. نفس

( 4و هیستری 3، افسردگی2توهّم بیماری)بودن در بعضی مقیاسها تا حدّ نهایی درجه بندی 

ی آن اضطراب بیمار گونه و افکار ثابت و وسواسی  افزایش یافته است و نیز ضعف روانی که نشانه

  1.زوفرنی افزایش معناداری داشته استاست، و اسکی

های   ای که به انگیزه های  آزمایشگاهی به روزه همانطور که گفته شد تعمیم نتایج بررسی

گرایشهای اختلال عصبی که در آزمودنیهای این بررسی ها . گیرد دشوار است مذهبی صورت می

 6.ر و تهذیب نفس باشدای برای یادگیری مها شود ممکن است فرصتهای کشف نشده دیده می

روزه به هر منظور که صورت گیرد آثاری نظیر خوابها یا رویاهای روشن و کاهش میل جنسی 

ای است برای کشف و شهود پیشگویانه و شگردی است برای ایجاد  دارد و بنابراین وسیله

 4.انضباط معنوی

ار و ظرفیتهای دهد روزه دارای آث های  شخصی نشان می برخی پژوهشها در کنار گزارش

ی  شخصی نتایج روزه. ی آنها صورت نگرفته است ای درباره معنوی است که پژوهشهای گسترده

آرامش و نشاطی که از هشت سال پیش، پس از گرویدن »: کند  روزه خود را چنین بیان می 49

فت، یا ای افزایش می شد، بطور فراینده به مسیحیتّ حس کرده بودم، هرچه نیروی بدنیم کم می

پس از روزه خود را کمتر در . ی الهی آن آرامش و نشاط بود که به نظرم ناشی از سرچشمه

 -از جمله وسوسه دست کشیدن از زندگی شاق و ناپایدار زاهدانه -معرض انواع وسوسه ها

 8«.یافتم می

 

  محرومیّت از خواب

                                                           
1 -minnesota multiphasic personality Inventory 
2 -Hypochondriasis 
3 -depression 
4 -Hysteria 

 .126-124همان ، صص .  1

 .124همان ، ص .  6
 .123همان ، ص.  4
 .124همان ، ص.  8

9  - Sleep Deprivation  
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ی  درباره های  اندکی صورت گرفته و هیچیك هم در مورد محرومیّت از خواب پژوهش

در آزمایشهایی که صورت گرفته آثاری همچون . هایی نیست که انگیزه مذهبی دارد بی خوابی

خستگی، زودرنجی، نقصان توجه، تیرگی دید و احساس شکنجه و آزار و در مواردی که سابقه 

 1.های  روان پریشی از قبیل هذیان و توهمّ دیده شده است اند نشانه بیماری روانی داشته

 2ش تحریکات محیطیکاه

تحریك بسیار . یکی از شروط آرامش روانی معمول، سطح متعادلی از تحریك حسی است

از میان این دو، روش . های  آسیب شناختی پدید آورد تواند طیفی از نشانه زیاد یا بسیار کم می

ر این کا. رود کاهش محرك به درجات گوناگون در سراسر جهان توسط گروههای دینی بکار می

های  انفرادی در کوهستان، جنگل یا بیابان، گاهی زندگی در یك غار یا  بصورت عزلت گزینی

های  در بررسی. گیرد های  طولانی مراقبه و عبادت صورت می درخت توخالی و دوره

توسط پژوهشگران دانشگاه مك گیل صورت گرفت معلوم شد که  1211آزمایشگاهی که در 

های عجیب و  تواند در عرض چند ساعت به طیفی از پدیده کاهش شدید محرکات محیطی می

، توهّمات سمعی و بصری، زوال 4، اختلال در تصویر بدنی3دگرسان بینی خود: غریب بینجامد

این تأثیرات چنان پر فشارند که . فکری، آسیب پذیری در برابر تبلیغات و هیجان شدید و متغیّر

در میان انواع . مانند طاقت نیاورده و از ادامه کار باز می برخی آزمودنی ها نوعاً در روز دوم دیگر

گوناگون محرومیتّ حسی که در آزمایشها بررسی شده آنکه بیش از همه در اعمال مذهبی رایج 

از گزارشهای کاشفان قطب شمال، ملوانان کشتی شکسته، زندانیان . است انزوای اجتماعی است

آید که انزوای  اند چنین برمی را تجربه کرده حبس انفرادی و افرادی که چنین شرایطی

کند که در  اجتماعی شدید بویژه در محیطهای یکنواخت نظیر همان آثاری را ایجاد می

تواند حضور محسوس وجودی دیگر را  چنین انزوایی می. های تجربی گزارش شده است بررسی

ای وجود ندارد که بتواند  یهفعلاً هیچ نظر. هم سبب شود که غالباً دست گیر و یاری رسان است

 1.این حالات را توضیح بدهد

  مهار تنفسّ

تنفّس با یك . شود ای منظّم اکسیژن بدن محدود می ای از اعمال مذهبی به شیوه در پاره

مثلاً سالك در برخی فرق . شوند ریتم خاص و حبس نفس فنونی هستند که بکار گرفته می

در ذهن، آهنگ تنفّس خود را به تناسب آهنگ هجاهای صوفیه حین تکرار پیوسته نام خداوند 

 .شود و در یوگا نیز این شیوه ها استفاده می 4در سنت تائوئیسم. کند ذکر تنظیم می
                                                           

 .122همان ، ص.  1
2 -Restricted environmental stimulations 
3 -Depersonalization 

4 - Body Image تصوری که شخص از بدن خود دارد. 
 .122-131همان ، صص .  1

6 -Breath control 
7 -Taoism 
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همانطور که اتخاذ . شود مهار تنفسّ تا حدّی باعث تسلطّ بر هیجان یا آرامش احساس می

عمل به ایجاد آن حالت بینجامد تواند در  وضعیت ظاهری مربوط به هر حالت عاطفی معینّ می

 .تواند به فرد پریشان آسودگی خاطر بدهد تنفس آهسته و منظم نیز می

شود ریاضتهای مستلزم حبس نفس  اگرچه در حالت مراقبه نیاز بدن به اکسیژن کم می

تواند نتایج  شود که می احتمالاً موجب کمبود اکسیژن و ماندن دی اکسید کربن در بدن می

در برخی آزمایشها استنشاق بیش از معمول دی اکسید کربن موجب پدید . بار آوردوخیمی به 

. های آشفتگی، کج خلقی، نشئه یا افسردگی، گیجی، کند ذهنی و سرانجام اغما شد آمدن نشانه

در آزمایش دیگری احساس اهمیّت کیهانی وخلسه بوجود آورد البته جای تردید است که 

ها  های تنفسّی با منشاء مذهبی به حدّ این آزمایش ز ریاضتغلظت دی اکسید کربن حاصل ا

 1.برسد

های مذهبی صورت نگرفته  پژوهشی در مورد آثار و نتایج مهار تنفّس خصوصاً با انگیزه

 .است

 تحریکات بیش از حد  3-3-2

های برنده، در دست  تحریکات بیش از حد شامل اموری مثل رقص، تاب دادن سلاح

 .شود رفتن بر روی آن و شلاق زدن به خود یا دیگران می گرفتن آتش یا راه

 رقص و حرکات جسمانی

پس از قرباّنی . به گفته برخی رقص در سراسر تاریخ دین دارای بیشترین اهمیّت است

تواند  در مفهوم جادویی آن، رقص روشی است که می. کردن، رقص مهمترین عمل آیینی است

 .باد و طوفان و بلایای طبیعی مصون نگه داردآدمی را از بیماری و مرگ، قحطی، 

ی آثار رقص مشاهده نشده اماّ صاحب نظران بر اساس گزارشات  ای درباره آزمایش تجربی

دانند که میان عقل و احساس و جسم و ذهن  آن را مایه آرامش روح و باعث توازن اعصاب می

ز فساد و تباهی باز دارد و تواند بیدارگر باشد و دل را ا رقص می. کند تعادل ایجاد می

های شخصیت را به سوی فضیلت جاری گرداند و نتیجه این حالات، حالتی از نشئه  سرچشمه

 .خلسه آور خواهد بود

غیر از رقص انواع و اقسام تحریکات حسیّ در فرق مذهبی در اطراف جهان صورت 

نظرات گوناگون وجود ای از  ی تأثیر گذاری این تحریکات مجموعه در توضیح نحوه. گیرد می

ای از پژوهشگران معتقدند موسیقی بلند و منظّم و بویژه طبل تأثیرات عصبی دارد و  عدهّ. دارد

های صرعی  تواند ایجاد احساس ترس، تنفرّ یا لذتّ کند و گاهی باعث توهمّ و حتیّ حمله می

که انسان در  گویند این صداها یادآور صداهای طبیعی رعد و برق است برخی دیگر می. شود

هیچ پژوهشگری . کرده است هنگام شنیدن آنها احساس ارتباط با عالم ماورای طبیعت می

                                                           
 .131-133همان ، صص .  1
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ای از  آورد بلکه عدهّ مدعّی نیست که این گونه صداها به تنهایی احساسات مذهبی پدید می

. برند برخی دیگر معتقدند این حرکات تلقین پذیری را بالا می. عوامل در این قضیه دخیلند

رخی هم معتقدند که حرکاتی مانند تقلایّ جسمی طولانی مانند رقص آیینی، موسیقی بلند و ب

منظّم، حرکات هراس آور نظیر در دست گرفتن مار یا آتش و از این قبیل خصوصاً اگر  با 

ی طولانی، تشنگی و محرومیتّ از خواب و تنفسّ عمیق همراه باشد تولید اندروفین ها را  روزه

 1.شود و موجب  بی دردی و نشاط می تسهیل کرده

 2مواد روان گردان

ترین دورانها شناخته شده و مورد استفاده بوده  مواد روان گردان نه با این نام ولی از کهن

آورند بسیار  دامنه تجاربی که این مواد پدید می 3.کنند آنها را به شش گروه اصلی تقسیم می. اند

گی دارد از جمله مقدار مصرف، میزان آمادگی فرد و گسترده است و به عوامل مختلف بست

های  های زیبا شناختی قضیه، ویژگی ی مخدر، موقعیت تجربه، جو و جنبه انتظار وی از ماده

ای بسیار  ی این مواد نتیجه برای بسیاری تجربه. شخصی و انتظارات کسانی که حضور دارند

تواند به مشکلات روانی پایدار و  رد و میمثبت دارد و برای برخی دیگر دست کمی از دوزخ ندا

شود که خطرات دارو و به  در برخی فرق تحت شرایطی استعمال می. نهایتاً مرگ بینجامد

خورند  می 4رسد مثلاً اعضای کلیسای بومی آمریکا در مراسم مذهبی خود مرتباً پیوت حداقل می

 1.شوند و بندرت دچار اختلالات وخیم عاطفی می

شوند،  ات این داروها تغییرات ادراکی است، نور و رنگ به شدّت تقویت میبخشی از اثر

های شگفت انگیز و اساطیری ممکن است بصورت  رسند، صحنه اشیاء سیّال و زنده به نظر می

ای هر قدر هم در شرایط عادی جزئی و ناچیز  هر شیء. یك سلسله خیالات زنده رخ بنمایند

زمانهایی که فقط چند لحظه . و فوق العاده مهم جلوه کندباشد ممکن است بی نهایت جذاّب 

اندازه و شکل و اماکن اشیاء . رسند کشند چنان غنی و سرشارند که جاودانه به نظر می طول می

. آیند شوند و چهره ها بصورت دو بعدی در می کند، تصاویر دو بعدی، سه بعدی می تغییر می

که این حالت را گاهی شخصیت زدایی یا واقعیت  باشد« خود»تر از همه نابودی  شاید مشخص

رود و من  شود، حس لامسه از بین می تصویر بدن دچار تحریف یا تغییر می. نامند زدایی می

رود آنقدر  بودن بکلی از بین می« خود»احساس . شود گیرد و از انسان جدا می پیوسته فاصله می

ای  است؛ انسان ناگهان همان موسیقی که دیگر در نمی یابد که خود او ظرف چنین تجاربی

 6.رسید ای پیش از جای دیگری به گوش می است که لحظه

                                                           
 .131-146همان ، صص.  1

2 -Psychedelic 
 .148-142همان ، صص .  3

 .شود شود و موجب آثاری چون خلسه و هذیان می ای که از نوعی کاکتوس گرفته می ماده - 4
 .119همان ، ص.  1
 .119-111همان ، صص .  6
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تجربه اتّحاد با جهان پیرامون ، شهود یکباره هستی، ناظران را بر آن داشته که داروهای 

از طرف دیگر آثاری مانند . ی عرفانی تلقّی کنند روان گردان را به عنوان کلید جادویی تجربه

مواجهه با رویاهایی در باب . ویی با تنهایی، واماندگی، گناه و مرگ گزارش شده استرویار

نیروی ویرانگر، بیدادگریهای عیاّشانه و شکنجه و اعدام خونین و در مراحل نهایی ممکن است  

های نفرت انگیز با اشکال گوناگون و تعفّن جسمانی و سپس از سر گرفتن جوانی با  رویارویی

« زایش دوباره»وقتی آزمودنیها به قعر کیهان برسند دچار . ی تطهیر کننده باشدعبور از آتش

ی رستگاری، عشق و بخشش، تجربه اتّحاد با هستی، ستایش  حاصل این مرحله، تجربه. شوند می

برخی با توجه . مبالغه آمیز از زیبایی طبیعی، اشتیاق به زندگی ساده و هماهنگ با طبیعت است

اند که گیاهان روان گردان سرچشمه اساطیر و الهیات جهانند و نمی توان  گفتهبه این تجربیات 

دهد جدا  های مذهبی که تحت شرایط دیگر رخ می های ناشی از این مواد را از تجربه تجربه

 1.کرد

پژوهش مستقلی بر روی آثار مربوط به دینداری صورت نگرفته بلکه پژوهشهای انجام 

های جسمانی مثل جریان  ر مورد آثار آنها بر روی برخی از سیستمشده درباره این دارو ها د

به دلیل . ی نحوه عمل آنها نسبتاً اندك است های ما درباره خون در مغز، طراحی شده و دانسته

های روانی متخصّصان معتقدند  طیف وسیع آثار این داروها از احساس قدرت مطلق تا بیماری

 2.نظارت اهل فن مصرف کند هیچکس نباید این داروها را بدون

 

 مزاج و بنیه جسمانی  3-4
ای باستانی است که بقراط یونانی آن را پیش نهاد کرد و بعد از آن  نظریه مزاجها نظری

، حرارت، سرخوشی و خوش بینی است؛ 3نشانه مزاج دموی. جالینوس آن را اصلاح نمود

صفت کسی است که خشمش به  1نشانه اش تمایل به جنون و افسردگی؛ صفراوی 4سوداوی

 4.مشخص اش تنبلی و خونسردی است 6شود و بلغمی آسانی بر انگیخته می

بحث از مزاجهای چهارگانه خصوصاً در روان شناسی جدید متروك است از این رو 

. پژوهش جدّی و قابل طرحی که ارتباط این مزاجها را با حالات دینداری بسنجد وجود ندارد

اند که در اینجا ارائه  ته گریخته مباحثی در این زمینه مطرح کردهبرخی نویسندگان جس

 .کنیم می

                                                           
 .111همان ، ص.  1
 .112همان ، ص.  2

3 -sanguine 
4 -Melancholic 
5 -Choleric 
6 -Phlegmatic 

 .112همان ، ص.  4
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اولیای براستی »دارد که مزاج سوداوی بیش از سه مزاج دیگر در  اظهار می 1استیونسون

او همچنین معتقد است حساسیّت و جدیّتی که فرد . زند هایی می شود و مثال دیده می« شریف

دهد اگر شدّت بگیرد ممکن است به ناخوشی  تر سوق می ای عمیقه سودایی را به سوی واقعیت

در مورد نقاط قوتّ و ضعف  4و اُل هالسبی 3افراد دیگری مثل الکساندر وایت 2.بدل شود

اینان در این نکته با ویلیام جیمز اتفّاق نظر . مزاجهای چهارگانه در ارتباط با دین کار کرده اند

 6سودایی به لحاظ ژرفا و بصیرت معنوی بر شخص سلیم العقلیعنی سنخ  1دارند که روح بیمار

 4.یعنی دَموَی برتری دارد 6العقل

بر خلاف سوداوی و دموی مزاجان که هر دو برخوردار از احساسند مزاج صفراوی به 

در بررسی معلوم . کنش و عمل تمایل داشته و مزاج بلغمی متصفّ به تأملّ اندیشمندانه است

ل شدید مذهبی را کشیده و آن را تجربه کرده بودند احتمالاً کسانی شد افرادی که انتظار تحوّ

و کسانی که این انتظار را . بودند که قابلیتّ احساسی و عاطفی آنها بر تعقلّ و اراده غلبه داشت

دسته اوّل بیشتر به سنخهای . داشتند ولی تجربه نکردند غالباً به تفکرّ و تعقّل تمایل داشتند

 8.تعلقّ داشتند و دسته دوم عمدتاً صفراوی بودند دَمَوی و سودایی

در این میان . ای جسمانی پیدا کنند اند برای مزاجها بنیه برخی پژوهشگران  سعی کرده

(. 1822-1244)19و ویلیام شلدنُ( 1888-1264)2ارنست کرچمر: کار دو نفر مشهور است

 :کند مطرح می سه سنخ جسمانی و مزاج آنها را« جسم و شخصیت»کرچمر در کتاب 

 ای دراز و  چنین فردی نحیف و لاغر اندام است و چهره:  11سنخ باریك تن اسکیزوخو

خو است که نماد بیرونی اش خونسردی،  این سنخ اسکیزوفرنی. باریك و استخوانی دارد

حساسیّت مؤدّبانه، قدرت سازگاری و ظرافت است که البته ممکن است در پس این ظاهر 

نشانه کلّی این سنخ درونگرایی، آداب . ز، عصیانگری و زمختی نهفته باشداحساساتی شورانگی

 .دانی و آرمانگرایی اخلاقی است

                                                           
1  - J. G. Stevenson 
2 - J.G. Stevenson (1913), Religion and Temperament: A Popular Study of Their Relations, Actual 
and Possible. London: Cassell, P 187 

 113به نقل از وولف، ص 
3  - A. Whyte 
4 -O. Hallesby 

1 - Sick soul :های زشت و دردناك زندگی  در سنخ شناسی ویلیام جیمز کسی که دارای خوی مالیخولیایی است و به جنبه

 (21تیلور، ص .)حساسیت دارد
6  - Healthy-minded : در سنخ شناسی ویلیام جیمز، کسی که همه چیز را در جهان خوب می بیند و در نتیجه وجود الهی را از

 (21تیلور، ص . )سپاس می ستایدسر 
 .113وولف، ص  - 4
 .113-114همان، صص  - 8

9 -E. Kretschmer 
10 -W. H. Sheldon 
11 -leptosomic- schizothymic type  
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 دارای تنی سنگین و گرِد است؛ گردنی کوتاه و کلفت و :  1ادواری خو -سنخ فربه تن

 به لحاظ مزاجی ادواری خوست زیرا میان ادوار نشاط و فعّالیت و. صورتی پهن و گوشتالو دارد

این افراد خصلتاً طبعی سرزنده، گرم و مهربان، پرحرف و خوش . حزن و سکون در نوسان است

برونگرا، مصمم و اهل عمل و به همان میزان فاقد غور و تأمل و احساس عمیق . خلق دارند

ای را در خود پنهان نمی کند  این سنخ بخلاف سنخ باریك تن، هیچ خصومت سرکوفته. هستند

 .ب یا احساس حقارت بروز کندتا بصورت اضطرا

 دارای جسمی ورزیده و عضلانی و چهار شانه؛ با استخوان :  2لغزان -سنخ ستبرتن

ی خوی این سنخ آرامش بلغمی است که بصورت متانت و ثبات  مشخصه. بندی زمخت است

شود؛ البته برخی از این افراد به ویژه خامترها در صورت آزردگی ممکن است  جلوه گر می

اینان . گیرند در بقیه خوها بین دو سنخ قبلی قرار می. یکباره عصبانی شده و به خروش بیفتند

دایره علایقشان تنگ و محدود و نوعاً خالی از خیال پروری و کند ذهن هستند و در تعقیب 

 .آنچه نیروی بدنیشان را بکار گیرد سرسخت و دارای دقت اند

ی اصلاحات پروتستان یعنی  شناسی خود دو چهرهکرچمر به عنوان مصداق برای سنخ 

لوتر به سبب عزم و . زند را مثال می( 1192-1164)و جان کالون( 1483-1146)مارتین لوتر

شجاعت در مخالفت با مقام پاپ و نیز نشاط و شوخ طبعی و خشم آنی و زود گذرش معروف 

خودش در شگفت بود که چرا شد و  های شدید افسردگی می او به طور ادواری دچار حمله. است

دهد که  کرچمر او را در سنخ فربه ادواری خو جای می. گاهی خوشحال و زمانی غمگین است

برد و موجب نقطه عطفی در  در زمانی که مقابل پاپ ایستاده بود در حالت شوریده به سر می

 .تاریخ مسیحیّت شد

. نقش و دارای بینی دراز بودای ظریف و ریز درست بخلاف لوتر، کالون پیکری لاغر، چهره

های قوی  انگیزه. اند خویی گوشه گیر و عالمانه و کرداری پریشان داشت در توصیف او گفته

او . ی خود دچار تردید و تمایلات متضاّد بود درونی او را پیش برد اماّ در سراسر زندگی درباره

از همه چیز ترسناکتر در  .مردی به شدّت مضطرب، ترسان و از آلودگی و بیماری در بیم بود

نظر او مرگ و داوری نهایی خداوند بود که خشم دهشتناك و توقّعات طاقت فرسایش 

از نظر کرچمر او آرمان گرا، کهنه گرا و مستبد بود؛ دارای . داد وحشتهای فوق تصوّر را وعید می

ای از خنده،  انهنفرتی شدید از واقعیّت، زیبایی و لذّت و نفرت از هر آن چیزی که کمترین نش

 .نشاط و شوخی در بر دارد

شود زیرا این  به نظر کرچمر سنخ ستبرتن در میان رهبران مذهبی به ندرت پیدا می

های فکری و سیاسی دخالت نمی کنند و فاقد تمرکز لازم برای کاربرد سودمند  سنخ در فعّالیت

. شود در دیگران نیز دیده می این داوری در مورد سنخ ستبرتن. انرژی  در این زمینه ها هستند

                                                           
1 -Pyknic- cyclothymic type 
2 -Athletic-viscous type 
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هیکل قوی و ستبر تا حدّ زیادی با طبع بسیار پارسا ( 1822-1211)1به نظر فرانسیس گالتون

کند که شور و حرارت، سرسختی و عشق به ماوراء  ویلیام جیمز نیز استدلال می. در تضاّد است

دستگاه »کند اماّ  وارد می های مذهبی است آن را به قلمرو 2الطبیعه که ویژگی مزاج روان رنجور

کند و خدا را  نازد، سینه سپر می های خود می عصبی سنخ ستبر و زمخت که پیوسته به عضله

کند که یك سرِ موهم مریض نیست، یقیناً، صاحبانِ از خود راضیش را همواره از ورود  شکر می

 3«.دارد های مذهبی باز می به قلمرو

معادل  4میانه اندامی: کرد که بسیار شبیه کرچمر بود ای ارائه شناسی ویلیام شلدنُ سنخ

در هر فرد هر . معادل سنخ لاغر 6معادل سنخ فربه و لاغر اندامی 1سنخ ستبر تن؛ درشت اندامی

سنخ بدنی شخص را ( 3-1-2)مثلاً. گردید مشخص می 4تا  1یك از این سه سنخ با عددی بین 

سنخ درشت اندام لذتّ : شود هم مطرح مینظیر هر یك از سه سنخ مزاجی . کرد معیّن می

هایی از قبیل اجتماعی بودن، راحت طلبی، خوش خوراکی و کندی  گراست؛ شامل ویژگی

سنخ میانه اندام فعاّلیت گراست؛ سنگدلی، علاقه به خطر پذیری  ماجراجویی و تهورّ . واکنش

های بسیار  دارای واکنش بیش از حد؛ و سنخ لاغر اندام اندیشه ورز است؛ خویش دار، رازدار و

 .تند

او مدعّی بود که مسیحیتّ سنتی است که به درونگرایی و آرمانهای زنانه نظیر احساس، 

نقاشی تاریخی از مسیح  124برای اثبات ادعّایش، . شور و حرارت و راز و رمز تمایل داشته است

در  2)2-3-1تقریبا  بعد از بررسی ها به این نتیجه رسید که سنخ بدنی مسیح. را بررسی کرد

است پس نقاشان غالباً مسیح را لاغر ( در لاغر اندامی 1در میانه اندامی و  3درشت اندامی، 

دانشجو معلوم گردید  199در بررسی بیش از ( 1242)در پژوهش دیگری . اندام تصویر کرده اند

( تصادی و سیاسینظری، اق)که هرگاه جزء دوم یعنی میانه اندامی زیاد باشد ارزشهای مردانه 

دو . یابند کاهش می( زیبایی شناختی، اجتماعی و مذهبی)شوند اماّ ارزشهای زنانه  بیشتر می

در بررسی دیگری با مقایسه پسران . جزء دیگر ارتباط معناداری با این ارزشها نشان ندادند

با ارزشهای بزهکار و غیر بزهکار مشخص گردید، میانه اندامی که در بین بزهکاران بیشتر بود 

برخی پژوهشگران مشاهده کردند که میانه اندامها، که بیش از . مذهبی رابطه معکوس داشت

دانند طبیعتاً کمتر در معرض  باك می سنخهای دیگر خود را مستقل، غیر مقلدّ، متهورّ و بی

 گیرند و کمتر متأثرّ از شرطی سازی احساس وابستگی به خدا و اطاعت از فرامین او قرار می

 .شوند مذهبی واقع می

                                                           
1 -F. Galton 
2 -Neurotic 

 .111-112همان، صص .  3
4  -mesomorphy 
5 -endomorphy 
6 -ectomorphy 
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شلدن دریافت که از هفت . البته در پذیرش این احکام بطور کلیّ باید احتّیاط کرد

از مسیح کشیده شده است، چهار تصویر تا حد پنج درجه یا  1211تصویری که پس از سال 

کن است بیشتر، میانه اندام است و به نظر او این امر نشانه رفع تحریم از میانه اندامی است و مم

آیندگان مسیح را به جای آنکه در سکوتی غمناك بر صلیب تصویر کنند او را مشغول حرکات 

در سنتهای . هایی از این پیش بینی شلدن پدید آمده است نشانه. ورزشی و قهرمانانه ببینند

در . دینی دیگر چنین تفاوتی در رفتارهای دینی بین سنخهای مختلف گزارش نشده است

ای بیش از آنکه به کلیّ موجب سازگاری یا ناسازگاری با دیانت  ان گفت سنخ بنیهتو مجموع می

 1.دهد های خاصی از دیانت و پارسایی سوق می و پارسایی باشد، افراد را به سوی شکلها و جلوه

 

 بیماری و ناتوانی جسمانی   -3
وهشی در پژ. تواند موجب تشدید هویّت و هشیاری دینی شود ابتلائات جسمانی می

از افراد یك مرکز توانبخشی معلولین جسمی معلوم گردید بعد از حوادثی که منجر به ( 1221)

. ای مثل احساس ارتباط با خداوند برایشان بیشتر شده است معلولیتّ آنها شده تجارب دینی

افرادی که قبل از معلولیت دین را جدیّ نمی گرفتند، بعد از معلولیّت، آنرا بیشتر جدیّ 

 2.کردند رفتند و با پدر روحانی بیشتر صحبت میگ می

 

 جنسیت  3-6
دهد تفاوت محسوسی میان دو جنس مذّکر و مونثّ در موضوع  بررسی ها نشان می

اماّ  3پژوهشگران تفاوت جنسی سرشتی در دینداری را قبول ندارند. دینداری وجود دارد

زنان از هر لحاظی دیندارتر از دهد  پژوهشهای اندکی که در این مورد صورت گرفته نشان می

 4.مردانند

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .112-121همان، صص .  1

2  . Lowenthal, PP 144-145. 
3 . Nelson, P 268. 
4 . Argyle, P 40. 
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در . شرکت زنان در مناسك و مراسم مذهبی و انجام اعمال عبادی بیش از مردان است

 1.کردند برابر آنان دعا می 36/1خواندند و  برابر مردان کتاب مقدسّ می 14/1یك بررسی زنان 

زنان به کلیسا % 18مردان و % 12در بریتانیا . تفاوت در حضور هفتگی در کلیسا شاخص است

از مردان و % 44در آمریکا . روند تا مردان بیشتر به کلیسا می% 19روند و از این رو زنان  می

وت تفا. روند بیشتر از مردان به کلیسا می% 21روند و از این رو زنان   از زنان به کلیسا می% 11

مثلاً اعتراف نزد کشیش در . تر دینداری بیشتر است های قویتر و درگیر کننده در برخی جنبه

بیشتر از % 84بیشتر و خواندن دعای روزانه % 89بیش از مردان، تعداد تبدل یافته ها % 23زنان 

 2.مردان است

 
 مقایسه دینداری بین مردان و زنان: 1-3جدول

 

تر از  زنان محافظه کارتر و سخت کیش. ینی بیشتر استدر زنان عقیده به باورهای د 

مردانند؛ یعنی به عقاید سنتی و محوری دین مثل عقیده به خدا و زندگی واپسین بیشتر باور 

در پژوهشی  4.کنند زنان به دین بیشتر علاقمندند و آن را در زندگی مهمتر ارزیابی می 3.دارند

بر اساس جنسیت مقایسه شد ( سال 18-61)اعمال و باورهای دینی میان بزرگسالان آمریکایی 

  .و نتایج زیر بدست آمد

                                                           
1 . Hallahmi, P 140. 
2 . Argyle, PP 41-42. 
3 . Hallahmi, P 140. 
4 . Nelson, P 124. 

 )%(زنان )%(مردان 

 64 13 عضویّت در کلیسا یا کنیسه

 63 42 دعا حداقل یك بار در روز

 18 12 مهم دانستن باور به خدا

 81 64 باور به معجزات

 89 44 باور به زندگی پس از مرگ

 82 82 باور به وجود بهشت

 43 43 باور به وجود دوزخ

 61 64 باور به وجود ابلیس
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، 1زنان خداوند را بیشتر یك التیام دهنده. تصورّ زنان و مردان از خداوند نیز متفاوت است

بل مردان تصوّرشان از در مقا. کنند تصورّ می 1و تسلی بخش 4، بخشنده3، محبوب2حامی

 19.است 2و کنترل کننده 8، طراح4، نیروی محرکه6خداوند، قدرت مطلق

ی تعاملشان با او  شواهدی وجود دارد که مردان و زنان در ادراك خداوند و  نحوه

ی تعامل تخیلّی با خداوند  در تحقیقی از دانشجویان خواسته شد داستانی درباره. متفاوتند

ی مردان بیشتر شامل اعمال و در مقابل داستانهای زنان بیشتر شامل بنویسند؛ داستانها

همچنین تعامل با یك خدای مونثّ بیشتر مورد شکاکیّت، نقد و تعجّب بود تا . احساسات بود

 11.یك خدای مذکّر

در یك پژوهش . ی زنان در داشتن حالات و احساسها و تجارب دینی هم بالاتر است نمره

% 46ساله،  19و  2در بررسی کودکان  12.ان دارای تجارب دینی بودندبرابر مرد 33/1زنان 

در نوجوانی و بعد از آن . کردند پسران نزدیکی و هدایت خداوند را احساس می% 61دختران و 

شود در کلیساهای بنیادگرا که  نیز زنان بیشتر از مردان دارای احساس گناهند و این موجب می

همچنین برخی بررسی ها نشان  13.دارند اعضاء زن بیشتر باشدبر احساس گناه تأکید بیشتری 

های رهبانی زنان  فعّالیت 14.های مسیحی بیش از مردان است دهد عضویتّ زنان در تمام فرقه می

 11.نیز همواره بیشتر از مردان بوده است

بینند نه صرف  برخی پژوهشگران زنانگی و مردانگی را بعنوان نقش یا هویّت جنسی می

ت جسمانی؛ اینان معتقدند این نگرش زنانه است که مردم را به سوی دینداری متمایل تفاو

. است« 16نظریهّ هویتّ جنسی»این نظریّه معروف به . کند نه جنسیتّ زیست شناختی آنها می

در پژوهشی مشخص گردید پسران و دختران  14.کنند تحقیقات تجربی این نظریهّ را تأیید می

زنانه دارند دیندارترند، خصوصاً وقتی به دعا و دیگر  18ی انگاره خود ای که ساله 14تا  12

                                                           
1 -Healer 
2 -supportive 
3 -Loving 
4 -forgiving 
5 -comforting 
6 -supreme power 
7 -driving force 
8 planner 
9 -controller 
10 . Argyle, P 40; Hallahmi, P 140. 
11 . Hood, P 124. 
12 . Hallahmi, P 141. 
13 . Argyle, P 40. 
14 . Hallahmi, P 141. 
15 . Nelson, P 269. 
16 .Gender identity theory 
17 . Ibid, P 270. 
18 .Selt-image 
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و  2های برونگرایانه مانند کمك طلبی در دختران دین با جنبه 1.های دینی توجه شود فعّالیت

و در چارچوب قانون بودن مرتبط است و بعنوان نیاز به هدایت بیرونی تفسیر  3معاشرت پذیری

مقیاسهای مردانگی مثل  -نه بالقوه -های بالفعل ِ دین با جنبهاماّ برای پسران . شود می

های اجتماعی نظیر مهر ورزی، اعتماد و تساهل مربوط  ماجراجویی و جاه طلبی و نیز به جنبه

 4.گردد شود و بعنوان نیاز به تعادل درونی تفسیر می می

نی و کشیشان همواره اند و آن اینکه پیشوایان دی تنها در یك امر دینی مردان جلوتر بوده

 1.اند البته امروزه در برخی فرقه ها زنان هم دارای چنین مناصبی شده اند مرد بوده

قویتر بودن زنان از مردان در دیانت مورد توافق عام است ولی در تبیین آن اختلاف 

تبیین بر اساس شخصیّت و خصوصیاّت : شود عمدتاً در تبیین ها به دو تبیین اشاره می 6.هست

شخصیّتی زنان و دیگری تبیین بر اساس اجتماعی سازی و نوع تربیت و شرایط اجتماعی 

 .مربوط به زنان

مثلاً . تفاوتهای جنسیّتی شخصیتّ از دیرباز شناخته شده و مورد تأیید شواهد است

مردان هم شفاهاً و هم بطور فیزیکی . مردان میل ذاتی بیشتری به پرخاشگری و تسلطّ دارند

مردان کمتر از زنان مهربان و احساسی . تر هستند تر و کمك کننده تر و زنان اجتماعی پرخاشگر

زنان تمایل به رفتار . تر از مردانند تر و وابسته تر، مضطرب تر، منفعل زنان فروتن. باشند می

اجتماعی احساسی، دوستانه و محبت آمیز دارند در حالی که مردان سلطه طلب، کنترل گر و 

کنند و برای اضطراب مستعدتر و بیشتر محتاج  زنان بیشتر اظهار ترس می. ستندتر ه مستقل

زنان بیشتر با دوستان خود نزدیکند، در مقبولیتّ اجتماعی نمره . اعتماد و کمك هستند

همچنین زنان در احساس . ترند تر نسبت به والدین مطیع گیرند و در سنین جوان بیشتری می

« 4خود رابطه ای»هسته اصلی ساختار زنان . تر از آنانند د تنبیه کنندهتر از مردان و خو گناه قوی

است و به موجب آن مسؤلیّت بیشتر نسبت به بقای رابطه و حمایت اجتماعی حس « 4ای

زنان به . مردان جهت گیری مایل به اشیاء و زنان جهت گیری مایل به افراد دارند. کنند می

یرات هورمونی و شرایط نقش جنسی که تفکرّ های جنسی، تغی دلایلی همچون سوء استفاده

زنان عمدتاً از اختلالات و تعارضات . شوند کند بیشتر افسرده می منفی و انفعالی را تقویت می

درونی مثل افسردگی و هراس در رنجند، در حالیکه مردان بیشتر از اختلالات بیرونی مانند سوء 

سیاری از صفات زنان موجب دینداری ب. برند مصرف مواد و شخصیتّ ضد اجتماعی رنج می

وابستگی به خداوند و اولیاء، کمك طلبی و احساس وابستگی به آنان، مهر . شوند بیشتر می

                                                           
1 . Hallahmi, P 144. 
2 .Help- Seeking 
3 .sociability 
4 . Ibid, P 144. 
5 . Argyle, P 41. 
6 . Ibid, P 42. 
7 .Relational self 
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های درونی  ورزی که ارزشهای پایه دینی است، فروتنی و مهربانی بیشتر زنان ، برخی ناآرامی

دلیل احساس گناه بیشتر اغلب همچنین زنان به . نیاز به پناه بردن به دیگری از این جمله اند

 1دهند تمایل زیادتری به موعظه طلبی و توبه نشان می

پژوهشها میان . دهند برخی قوتّ دینداری زنان را به ریسك پذیری کمتر آنان نسبت می

ترند، بنابراین  زنان در برابر حوادث محافظه کار. دین و بیزاری از ریسك کردن ارتباطی یافته اند

همچنین هرچه موقعیت ریسك بیشتری داشته باشد زنان دینداری . برند پناه می بیشتر به دین

 2.دهند بیشتری نشان می

زنان به دلیل تمایل بیشتر به ارتباطات اجتماعی رغبت بیشتری به شرکت در مجامع 

در تحقیقی روشن گردید حتیّ در انواع مختلف پستانداران جنس مونثّ پیوستگی . دینی دارند

 3.تری نسبت به جنس مذکرّ داردجمعی بیش

مطابق نظر فروید، دختران . در تبیین دیگری به نظرات فروید استناد شده است

ی  دلبستگی مثبتی به پدر دارند ولی پسران چنین نیستند و از آنجا که خداوند فرافکن شده

رش به پدر پدر و جانشین اوست برای زنان تصویر خداوند و نگرش به او بسیار شبیه تصویر و نگ

شواهدی وجود دارد که تصورّ خداوند شبیه تصورّ از والدین . است و برای پسران شبیه مادر

بنابراین اگر سنت دینی حامل تصویری پدرگونه از . است و به خصوص والد جنس مخالف

در یك بررسی روشن گردید  4.تر است خداوند باشد طبیعی است که این تصویر برای زنان جذاّب

های پروتستان که شخصیت مسیح مهم است نسبت به کاتولیکها که مریم  هگردید در فرق

بر  1.شود، نسبت زنان بیشتر است مقدسّ مهم است و خداوند بیشتر شبیه یك مادر تجربه می

 6.تواند موجب جذب بیشتر زنان باشد این اساس مرد بودن اکثر روحانیون نیز می

اند زنان بهتر  برخی گفته. ن زنان و مردانگردد به شیوه اجتماعی شد تبیین دیگر بر می

بیشتر سازگاری  -از جمله دین -شوند در نتیجه با هنجارهای اجتماعی  از مردان اجتماعی می

در پژوهشی مشخّص شد تقریبا در همه فرهنگ ها برای دختران تأکید بر  4.کنند پیدا می

ید بر اعتماد به نفس و استقلال مهربانی، اطاعت و پاسخگویی است در حالی که برای پسران تأک

شود اجتماعی شدن  گاهی گفته می. است و این علّت نزدیکی بیشتر آنها به ارزشهای دینی است

زنان شامل توقعّ فعاّل بودن آنان در مجامع دینی و کارهای دینی و حمایت و مهر ورزی نسبت 

ای در نقش زنان رخ داده  مدهبه دیگران و مطیع روحانیّت بودن است؛ هر چند امروزه تغییرات ع

های  نظر دیگر این است که زنان در بسیاری از جنبه 8.رود و کمتر چنین توقّعاتی از آنان می
                                                           

1 . Hallahmi, PP 141-143; Argyle, PP 42-43; Hood, P 124. 
2 . Nelson, P 279; hood, P 152. 
3 . Hood, P 152. 
4 . Hallahmi, P 146. 
5 . Argyle, P 43. 
6 . Hallahmi, P 146. 
7 . Ibid, P 146. 
8 . Ibid, P 145; Argyle, P 43. 
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کند که در مورد گروههای محروم  اجتماعی محرومند و دین در اینجا همان نقشی را بازی می

خود نیستند، برخی همچنین چون زنان مجاز به بیان و اظهار جنسیّت . کند دیگر بازی می

نظر برخی دیگر  1.تواند انعکاس انرژی جنسی آنها به طریقی دیگر باشد تجارب دینی در آنان می

دلایلی ذکر . پردازند چون  مشغول به کار نیستند آن است که زنان بیشتر از مردان به دین می

ممکن  2ری دارند؛آنها وقت بیشت: شده که چرا زنان غیر مشغول به کار در دینداری فعّالترند

است احساس کنند نقش اجتماعی با ارزشی ندارند؛ ممکن است احساس کنند به لحاظ 

اجتماعی منزوی هستند؛ به دلیل تعاملات اجتماعی محدودتر، کمتر تحت تأثیر سکولاریسم 

 دهد زنان غیر البته پژوهشها نشان می 3.های ابزاری این جهانی در گیرند هستند؛ کمتر با فعّالیت

نتایج یك تحقیق در آمریکا و کانادا . پردازند شاغل کمی بیشتر از شاغلین به دینداری می غیر

 :سنجد به شکل زیر است که اثر اشتغال بر حضور در مناسك را می

 
 

 تأثیر شاغل بودن بر دینداری در زنان و مردان در آمریکا: 2-3جدول 

 

 )%(زنان )%(مردان (n=11999)کانادا 

 62 1/13 شاغلین تمام وقت

 3/62 4/41 شاغلین نیمه وقت

 6/64 2/18 غیر شاغلین

 تأثیر شاغل بودن بر دینداری در زنان و مردان در کانادا: 3-3جدول                  
 

مردان شاغل حضور بیشتر و زنان شاغل حضور )آثار متفاوت اشتغال بر حضور در مناسك 

ممکن است به این علّت باشد که آنها که نقش جنسیّتی معمول خود را دارند، نقش ( کمتر

شاید زنانی که مستقل بوده و آنقدر اعتماد به نفس . کنند متعارف دینی خود را نیز بازی می

شوند و نیز مردانی  یروند به لحاظ طبیعت و خلق و خو کمتر جذب دین میدارند که سر کار م

البتّه تبیین . که بیکارند آنقدر افسرده و پریشانند که نمی توانند در مراسم دینی حاضر شوند

ترند و تحقیقات  تر اینکه مردان بیکار کمتر تحصیل کرده و از گروههای اجتماعی پایین ساده

                                                           
1 . Hallahmi, P 147. 
2 . Hood, P 152. 
3 . Hallahmi, P 144; Argyle, P 44. 

 )%(زنان )%(مردان (n=12129)آمریکا 

 11 41 شاغلین تمام وقت

 16 33 شاغلین نیمه وقت

 14 39 غیر شاغلین
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اینها باید « 1محرومیتّ -ناکامی» ی  طبق نظریهّ. روه کمتر دیندارنددهد این دو گ نشان می

 2.بیشتر در مراسم دینی شرکت کنند ولی اینطور نیست

برخی پژوهشگران مدعّی هستند تفاوتهای جنسی در دینداری به شرایط اجتماعی و 

زنان و در حالی که در جوامع غربی دینداری . اقتصادی جامعه مرتبط بوده و فراگیر نیست

تفاوت جنسی  3بزرگسالان سالخورده بالاتر گزارش شده است اماّ در جوامع مبتنی بر کشاورزی

شاید عوامل اجتماعی سازی و شخصیّتی عواملی هستند که در . در این زمینه دیده نمی شود

 4.جوامع غربی مؤثرند ولی در جوامع مبتنی بر کشاورزی وجود موثر ندارند

 

 سن و دوره رشد  3-1
های کودکی،  های رشد و سنین مختلف معمولاً دوره در بررسی دیانت در طول دوره

سال،  12تا  3کودکی حدوداً بین . نوجوانی، بزرگسالی و پیری مورد پژوهش قرار گرفته اند

سال در نظر گرفته  69سال و پیری پس از  69تا  24سال، بزرگسالی  23تا  13نوجوانی 

 .شود می

 (سال 12تا  3)کودکی دیانت در   3-1-1

بررسی ها در مورد باورها و رفتارهای دینی در کودکی عمدتاً تبعیت دینداری در دوره 

او ساعتهای زیادی با . دهد را نشان می( 1826-1289) 1کودکی از الگوی مراحل رشد پیاژه

برای آنان  پرسید یا مسائلی را کرد و راجع به قوانین و قواعد بازی از آنها می کودکان بازی می

های نادرست آنها به اندازه پاسخهای درستشان دقتّ  طلبید و به پاسخ کرد و پاسخ می طرح می

ها  او از این بررسی. کرد ی کودکان هم سن و سال را یادداشت می های ادلهّ کرد و شباهت می

 6(:83)کنند ی مشخص رشدی را طی می ی کودکی چهار مرحله نتیجه گرفت که انسانها از دوره

در این دوره کودك از طریق اعمال  (:سالگی 2تولد تا )  حرکتی –دوره حسی  -1

حسی و حرکتی مثل نگاه کردن به اشیاء، لمس و مکیدن آنها به شناسایی محیط پیرامون 

. گیرند های اعمال جسمانی کودك شکل می در خلال این دوره طرحواره. پردازد خود می

تکراری  برد و سپس این اعمال کودك ابتدا از تکرار اعمالی که متوجه بدن اوست لذت می

                                                           
1 -deprivation-frustration theory 
2 . Hallahmi, PP 144-145. 
3 -Agrarian societies 
4 . Nelson, P 269. 
5 -Jean Piaget 

: تهران)، چاپ اول، (مترجم،غلامرضا خوی نژاد و علیرضا رجایی )ویلیام کرین، نظریه های رشد، مفاهیم و کاربردها، : نك - 6

 .112-182،صص (1384رشد،

، صص (1389. 14پردیس : تهران) نوجوانی، جوانی، میانسالی، پیری، چاپ دوم، . 2روانشناسی رشد. حسن احدی و فرهاد جمهری -

18-19. 
7 -Sensorimotor 
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یابد یعنی  آگاهی می 1در این دوره کودك از پایداری اجسام. شود متوجه دنیای بیرون می

 .ای را حس نمی کند آن شی وجود دارد فهمد که حتیّ وقتی شیء می

کودکان در این دوره اندیشیدن یعنی  (:سالگی  تا  2) 2ی پیش عملیاتی دوره -2

گیرند ولی تفکرّ آنان غیر منظّم و غیر منطقی  د میاستفاده از نمادها و تصویرهای درونی را یا

توانند از واژه ها و عبارات برای توصیف اشیاء و رویدادها استفاده کنند و یا اعمال  می. است

در این دوره . مثلاً از یك چوب به عنوان شمشیر یا تفنگ استفاده کنند. نمادین انجام دهند

کودك در این دوره در تشخیص . کنند ار فرض میکودکان بسیاری از اشیای بی جان را جاند

او . تواند مورد نظر قرار دهد برخی مفاهیم مثل حجم تنها کیفیت ظاهری اشیاء را می

داند مثلاً ممکن است تصوّر کند که آسمان  همچنین بسیاری از اشیاء را ساخته انسان می

 .توسط کسی رنگ آبی زده شده است

های  کودکان توان انجام برخی فعّالیت (:سالگی 12تا   )  ی عملیات عینی دوره -3

دهند ولی این  را در خود گسترش می( نظام دار)قابلیّت تفکّر منظّم . کنند ذهنی را پیدا می

های ملموس امکان پذیر است و هنوز نمی توانند  توانایی تنها هنگام برخورد با اشیاء و فعّالیت

 .بصورت انتزاعی بیندیشند

فرد در این دوره قابلیت تفکر  (:سالگی به بعد 12از )یا انتزاعی  ریدوره عملیات صو -4

اتّکایش به اشیاء ملموس کم . دهد نظام دار را بطور کاملاً مجرد و نظری در خود گسترش می

سازد و فرضیه  بطور علمی استدلال کرده و فرضیه می. پردازد شود و در ذهن به بررسی می می

 .کند ایش میرا در عالم فکر یا واقع آزم

های خود مراحل رشد پیاژه را بر  در بررسی( 1231-)...6و دیوید الکیند 1رونالد گلدمن

گلدمن با تمرکز بر فهم کودکان از داستانهای کتاب . رشد دینداری در کودکی منطبق یافتند

دك کو 299او در مصاحبه با . مقدّس، تفکر دینی از کودکی تا نوجوانی را مورد بررسی قرار داد

از آنان « موسی و بوته مشتعل»سال در مورد فقراتی از کتاب مقدسّ مثل  11تا بالای  6

شدند تفاسیر  تصورّ می( شهودی)کوچکترها که در دوره پیش عملیاتی . توضیحاتی خواست

گفتند بوته را آدمهای بد با آب خاموش کردند و بعد دوباره روشن  ظاهری داشتند مثلاً می

تر که در دوره عملیات عینی قرار داشتند تفاسیر منطقی ولی محدود داشتند سنین بالا. کردند

ی  ساله که در مرحله 14تا  13سن . مثلاً بوته مشتعل توسط مشعل برقی روشن شده است

                                                           
1 -Object Permanence 
2 -Preoperational 
3 -Concrete Operations 
4 -Formal Operation 
5 -R. Goldman 
6 -D. Elkind 
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شدند قادر به تفاسیر انتزاعی و نمادین بودند مثلاً اینکه خداوند  عملیات صوری تصوّر می

 1.بصورت آتش ظاهر شده است

به نظر او چهار جزء پیاپی . گوید دین نتیجه طبیعی رشد مغز است وید الکیند میدی

در  -نگهداری، جستجو برای بازنمایی، جستجو برای ارتباطات و جستجو برای درك -هوش 

او . ی پی در پی متناظر با مراحل شناختی پیاژه هستند اند و این چهار مرحله رشد دینی حیاتی

را برای کودکان یهودی، کاتولیك و پروتستان در مورد فهمشان از در سه تحقیق سوالاتی 

آیا تو » : مثلاً در یکی از تحقیقات از کودکان یهودی پرسید. های دینی مطرح ساخت ایده

تواند یهودی  یهودی هستی؟ ؛ چه چیزی تو را یهودی کرده است؟ ؛ آیا یك گربه یا سگ می

در هر سه گروه شباهتهای مرتبط با سن در پاسخ  «شوی؟  باشد؟ چرا؟ ؛ چگونه تو یهودی می

کردند پیوند  ی پیش عملیاتی بودند فکر می ساله ها که در مرحله 4تا  1. ها مشاهده شد

ساله ها  2تا  4. ای شان مطلق است و بعد از تقدیر و فرمان خداوند دیگر تغییر نخواهد کرد فرقه

کردند؛  تعلقّ  دینی را خیلی عینی لحاظ می های ی عملیات عینی پیاژه ایده مطابق با مرحله

ای  گردد و اگر خانواده شود توسط خانواده معینّ می ای که متولدّ می مذهبی برای هر بچه

ی بعد یعنی  در مرحله. ای هم داشته باشد او هم یك گربه کاتولیك خواهد بود کاتولیك گربه

وایل مرحله عملیات صوری است، ی عینی و ا سال که مطابق با اواخر مرحله 14تا  19سن 

توانستند  های اعمال و مناسك دینی کردند و می کودکان شروع به درك برخی از پیچیدگی

دانستند که دین از درون خود فرد سرچشمه  تغییر دین یك شخص را درك کنند زیرا می

الکیند . ه استدر این مرحله تفکر دینی انتزاعی آغاز شد. گیرد نه اینکه از بیرون تعیین شود می

سالگی قادر به درك انتزاعی بزرگسالانه از دین  12تا  11گیرد کودکان تا قبل از سن  نتیجه می

 2.نیستند

بسیار  -به خلاف سیاست -دهند به طور کلیّ کودکان نسبت به دین  بررسی ها نشان می

ر کودکان و پژوهشهای بسیاری در مورد باو 3.مایلند به شرطی که در معرض آن قرار بگیرند

از هزاران کودك خواسته شد ( 1244)در یك پژوهش . تصوّر آنان از خدا صورت گرفته است

نتایج . تصورّ خود از خداوند را ترسیم کرده و توضیحات شفاهی یا مکتوب در مورد آن بدهند

 :داد سه مرحله را در رشد ایده خداوند نشان می

شد  موجوداتی مانند دیو و غول تصورّ میخدا در گروه : افسانه -مرحله پری: سال 6-3 (1

 .تر و دارای ردایی بلند فقط بزرگ

                                                           
1 . Loewenthal, PP 65-55; Argyle, P 26; hallahmi, P 147; Hood, PP 81-82. 
2 - Hood, PP78-79; C.J. Boyatzis. "Religious and Spiritual Developnent in Childhood". In. Paloutzian 
& Park(Eds), P 125. 
3 - Hallahmi, P 147. 
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خدا مانند یك پدر و شبیه یك انسان تصویر :  1مرحله واقعیت گرایانه: سال 12-4 (2

 .دراین مرحله خیلی از باورهای سخت کیشانه مورد قبول بود. شد می

از خداوند اعم از عرفانی و تفاسیر گوناگونی :  2ی فردگرایانه مرحله: سال به بعد 12 (3

 3.شد متعارف می

ی بزرگی از کودکان خواسته شد خداوند را نقاشی  از مجموعه( 1229)در بررسی دیگری 

خداوند با نظریات رشد گرایی  4این انسانوار انگاری. ای کشیدند برای خداوند چهره% 84کنند؛ 

  1.رابطه ها قابل تبیین است –شناختی، دلبستگی، روان تحلیلی و نظریه شیء 

پژوهشهای دیگری نیز سیر تصوّر کودکان از خداوند را از تصاویر غول پیکر و عجیب تا 

 6.دهد تصویر یك انسان مثل پدر نشان می

این مسئله را بررسی کردند که آیا تصورّ ( 1226)و همکارانش در پژوهشی  4بارت

آنان به دنبال این بودند که . است یا خیر 8شخصکودکان در مورد خداوند، تصویری انسانی و مت

کودکان پیش . انگارند یا نه های انسان یکسان می های خداوند را با توانایی که آیا کودکان توانایی

های غیر  خداوند را نسبت به توانایی 13و اخلاق 12دید و نظر، 11، علم19، خالقیت2دبستانی قدرت

 .دیدند او متفاوت می

کودکان از سالهای : را مطرح کرد 14انسانوار انگاری فرضیه آمادگی بارت در مقابل فرضیه

 11.شوند تا کیفیاّت الهی را منحصر بفرد تلقی کنند اوّلیه زندگی آماده می

ساله از ادیان مختلف مورد مطالعه قرار  19تا  6کودکان ( 1246)16در پژوهش پیتز

نقاشیهای کودکان : ه قرار گرفتدر این مطالعه روشهای گوناگون سنجش مورد استفاد. گرفتند

نقاشی ها برای سنجش میزان . هایی برای والدین از خداوند، مصاحبه با کودکان و پرسشنامه

میزان انسانوار . گرفت انسانوار انگاری مورد ملاحظه قرار گرفت و نتایج طیف وسیعی را در بر می

                                                           
1 -Realistic Stage 
2 -Individualistic Stage  
3 - Ibid, P 147. 
4 -Anthropomorphism 
5 - Boyatzis, P 126. 
6 - Argyle, PP 25-26. 
7 -Barrett 
8 -Personified 
9 -Power 
10 -Creative 
11 -Know ledge  
12 -Perspective 
13 -Morality 
14 -Preparedness 
15 - Boyatzis, P127. 
16 -Pitts 
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نتیجه گرفته شد که پس انگاری خداوند در ادیان و مذاهب مورد مطالعه متفاوت بود و 

 1.های دینی کودکان در تصوّر آنها از خداوند بسیار موثر است زمینه

ساله کرد و از آنان سوالاتی  11تا  6ای با کودکان  مصاحبه 2تون( 1212)در یك مطالعه 

ویژگیهای آنها در . در مورد ترس از مرگ، بهشت و جهنّم و دیگر موضوعات اصلی دینی پرسید

 :اینچنین نتیجه گیری شدامور دینی 

آنها تمایل ذاتی . دانش آموزان با شور و شوق در مصاحبه شرکت کردند: آمادگی  -1

 .برای فکر روی موضوعات دینی داشتند

 .ظرفیّت تجربه عرفانی خصوصاً در کلیسا -2

مثلاً شهری بودن یا . عقاید کودکان وابسته به محیط بود: وابستگی به محیط -3

 .ت تأثیر رسانه و دیگر ورودیهاروستایی بودن و نیز تح

 .و واقعیت گرایانه بود 4، انسانوار، خود محور3تفکرات دینی کودکان تخیلی: محدودیّت -4

 .بود

تر یا لاقیدی نسبت به دین  عقاید دینی آنها به سمت عقاید رشد یافته: تغییر پذیری -1

 1.قابل تغییر بود

در پژوهشی . آنان آموخته شود شود اگر به دعا نیز از سنین اوّلیه در کودکان مشاهده می

 :تحلیل عامل نتایج، مراحل زیر را نشان داد. با کودکان سنین مختلف مصاحبه شد( 1264)

 درکی مبهم : سال 4تا  1 (1

 درخواستهای شفاهی: سال 19تا  4 (2

 .گفتگوهای خصوصی با خداوند، به همراه اعتماد و کمتر خود محورانه: سال 12تا  19 (3

کودکان کم سن این . داشتند که دعا در گرفتن حوائج موثر استهمچنین کودکان باور 

سال به عوامل دیگر  2کردند و کودکان بالاتر از  تأثیر را از راههای تخیلی و جادویی تصوّر می

ساله ها معتقد بودند تأثیر دعا از طریق عوامل بشری بصورت تغییر  12نیز قائل بودند و بالاتر از 

 6.گیرد ن صورت میدر نگرش یا انگیزه آنا

( 1264)گلدمن در پژوهشی . تجارب دینی در کودکان نیز مورد بررسی قرار گرفته است

به این نتیجه رسید که کودکان خداوند را در همه جا حاضر، شنونده دعاها و بیننده هر چیز 

ساله ها  12در سنین کمتر احساس خدا مرتبط  با ترس و خشیت بود اماّ در . دانستند می

ساله  29تا  4کودك و نوجوان  3999تامینن در یك سری مطالعات از  4.تبط با احساس گناهمر

                                                           
1 - Ibid, P 127. 
2 -Thun 
3 -Magical 
4 -Egocentric 
5 - Loewenthal, PP 63-64. 
6 . Hallahmi, PP 148-149. 
7 . Ibid, P 149. 
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کنی؟ و آیا دوست داری بگویی کی و  آیا خداوند را به خود نزدیك احساس می» : ساله پرسید 

رفت درصد کسانی که احساس نزدیکی خاصی به  هرچه سن بالاتر می« در چه موقعیتی؟

 .در بزرگترین ها% 13تر تا  در گروههای کم سن% 19-16د؛ از ش خداوند نداشتند بیشتر می

گفتند % 42ساله ها،  8گفتند و در « بله»ساله ها به این سوال  4از % 84: سال 11تا  4

همین روند . یافت این درصد با افزایش سن کاهش می. گفتند بعضی وقتها%  39خیلی اوقات و 

نزدیکی به خداوند بیشتر مرتبط بود با . کرار شددر مورد سوال از احساس هدایت الهی نیز ت

 .هایی نظیر تنهایی، ترس و فرار از خطر یا در مواقع مریضی و درد و رنج موقعیت

افراد در این سنین نزدیکی . ی قبل گزارش شد تجارب مشابهی با مرحله: سال 13تا  11

و تفکر و تأمّل گزارش به خداوند را در موقعیتهایی مثل مواجهه با مرگ، تنهایی، عبادت 

 .در این دوره هم شواهدی بر وجود تفکر انتزاعی وجود نداشت. دادند می

کردند؛ مثلاً در رابطه  های گوناگون دینی ابراز می افراد در این دوره شك: سال 11تا  13

گزارش احساس نزدیکی به خداوند . با وجود خداوند یا قابل اعتماد بودن او یا مفید بودن عبادت

 .این گزارشها بیشتر با مرگ و خطرهای بیرونی مرتبط بود. بسیار کاهش یافت

ی دینی این افراد متضمن موضوعات هویت شخصی و مسائل  تجربه: سال 29تا  11

 .وجودی نظیر معنای زندگی و مرگ بود که آشکارا ماهیتی انتزاعی داشت

ن در موقعیتهای هدایت الهی بیشتر در خطرات و مشکلات گزارش شد و بعد از آ

دختران بیش از پسران نزدیکی و هدایت خدا را . های جنسیتی نیز زیاد بود تفاوت. موفقیت آمیز

 1.تفاوت جنسیتی در اینجا بیش از باور به خداوند بود. کردند تجربه می

سال گزارش کرده  12تا  19برخی پژوهشگران بیشترین دینداری کودکان را در سنین 

 2.اند

ی آن نظریاتی  بر اساس اقتضائات دوره رشد در مورد آموزش دینی و نحوه اندیشمندان

 3مثلاً از دیدگاه جی استنلی هال رشد زودرس دینی، از آنجا که به کودکانگی. مطرح کرده اند

او معتقد است چون . ترین خطرهاست انجامد تا حدّ زیادی بزرگترین و رایج پایدار دینی می

ب همه اقوام بوده است پس باید نخستین مذهب کودك هم عشق به طبیعت نخستین مذه

های شاعرانه آن  کار مربیّ مذهبی آن است که از طریق بررسی طبیعت با تأکید بر جنبه. باشد

همچنین . پاسخهای غیر ارادی کودك نظیر احساس هراس، احترام و وابستگی را بر انگیزد

نر خود را در راه بر انگیختن تخیل کودکی فرصتی است برای داستان سرایان مستعد تا ه

شود آنها را از  لازم نیست این داستانها از کتاب مقدسّ باشند بلکه می. کودك به کار گیرند

البته به  شرطی که . های پریان، اسطوره ها، افسانه ها یا حتّی زندگی قدیسان برگرفت قصه

                                                           
1 . Ibid, PP 149-150; Hood, P 80. 
2 . Argyle, P 26. 
3 -infantilism 
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ی تأکید کرد و از اصول عقاید، در این مقام باید بر اخلاق عمل. بازسازی و طبیعی شده باشد

 .های انتزاعی و روشهای مختلف به زور خوراندن باید شدیداً اجتناب کرد اندیشه

به نظر هال سن پیش نوجوانی دوره برونگرایی و قهرمان پرستی است که حس ترس، 

بنابراین عهد عتیق که شامل داستانهایی از . خشم، حسادت، نفرت و انتقام در آن غالب است

هرمانان و حوادث شگفت انگیز است با تأکیدی که بر حق و عدالت و انگیزش احساس ترس و ق

 .احترام که دارد، مناسب است

 (سال 23تا  13)دینداری در نوجوانی  3-1-2

سال، از نظر  14تا  12افراد در اوایل نوجوانی،  1.دیانت برای نوجوانان کاملاً مهم است

ساله ها  14با ( 1261)در یك مصاحبه . سطح بالایی هستند های دینی در باورها و فعّالیت

که روی ( 1269)الکیند در پژوهشی  2.مشخص گردید علاقه آنان به امور دینی بسیار زیاد است

دانش آموزان دبیرستانی انجام داد به این نتیجه رسید که تجارب دینی در میان نوجوانان شیوع 

در یك بررسی ملیّ در آمریکا در مورد . ایمان آنهاست دارد و این تجارب موجب تقویت و بقای

جوانان و دین این نتیجه به دست آمد که دین نیروی فعاّلی در تعداد زیادی از نوجوانان است، 

حدود نصف شرکت کنندگان دین را بسیار مهم . گرچه نوع دینداری نوجوانان بسیار متنوع است

حدود . رای دینداری باید به جمعیّت خاصیّ پیوستاند گرچه همگی معتقد نبودند که ب خوانده

از مخاطبین خود را بی دین معرفی کردند با اینکه باورهای دینی داشتند یا گاهی در % 16

 3.دانستند خود را ملحد می% 3تنها . کردند مراسم دینی شرکت می

هیم داشت های دینی را خوا ی نوجوانی افول سراسری باورها و فعّالیت اماّ در طول دوره

درصدی کسانی که به مراسم دینی رفته یا خود را متعلّق به یك گروه  21بخصوص کاهش 

در بررسی . سال مشاهده شد 12تا  4ای از  نزول خطی( 1284)در یك بررسی . دانند دینی می

یافت در حالی  با افزایش سن، ایمان درون جریانهای اصلی دینداری کاهش می( 1286)دیگری 

 4.های فرعی افزایش نشان داد رقهکه درون ف

دهند افول دینداری در نوجوانی عمدتاً مربوط به برخی  برخی دیگر از بررسی ها نشان می

میزان تغییر اعتماد به دو ( 1244)در یك بررسی . سنن و باورهای فرعی است نه باورهای اصلی

ی  که نشان دهنده دسته باورهای اصلی و فرعی بر اساس گذر سن مورد مطالعه قرار گرفت

 1:باشد  تغییرات به صورت زیر می. نزول کمتری در باورهای اصلی است

 

                                                           
1 - M. R. Levenson & C.M. Aldwin & M.D’Mello(2005), "Religious Development from Adolescence 
to Middle Adulthood". In Paloutzian & Park(Eds), PP 145-146. 
2 - Hallahmi, P 150. 
3 - Nelson, P 260. 
4 . Hallahmi, P 150. 
5 . Ibid, P 150. 
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 باور
 سن

12 11 11 

 %   %1  %2  .روند فقط انسانهای خوب به بهشت می -1

 %   %11 %   .های کتاب مقدسّ درستند تمام سخن -2

 %11 % 2 %   .روند بهتر از آنانند که نمی روند کسانی که به کلیسا می -3

 % 2 %2  %2  .شك به کتاب مقدسّ گناه است -4

 %   %18 %   .میدانم که خدایی وجود دارد -1

 %   %1  %12 .بهشتی وجود دارد -6

 اساس گذر سن بر دینی  به باورهای اصلی و فرعی تغییرات اعتقاد: 4-3جدول             

 

در این مدل گفته شناختی مطرح گردیده است؛  -در تبیین این تغییرات مدل اجتماعی

شود هم عوامل اجتماعی والدین و همسالان و هم عوامل شناختی نظیر استعدادهای عقلانی  می

 1.کنند تحقیقات این مدل را تأیید می. و هوشی و پرسشگری نوجوانان موثر است

ترین تأثیرات را بر دینداری و شرکت نوجوانان در  دیانت والدین، پیوند و عمل دینی مهم

در تحقیقی از دانش آموزان ارشد دبیرستانی کاتولیك مشخص گردید سه . دینی دارندمراسم 

ادراك اهمیّت دین نزد والدین، : عامل پیش بینی کننده دیانت در نوجوانان عبارت بودند از

شرکت والدین در مراسم دینی مهمترین . محیط خانوادگی مثبت و اعمال دینی درون خانه

های  متغیّر. باشد و اعمال دینی در نوجوانان و حتّی بزرگسالان میپیش بینی کننده باورها 

اجتماعی دیگر نظیر کیفیت زندگی خانوادگی و روابط مثبت و محبت آمیز با والدین و ارتباط با 

 2.همسالان نیز با دینداری نوجوانان مرتبط است

با ( 1248)در پژوهشی . تواند محصول تعارض با والدین باشد بخشی از این نزول می

نفر از دانشجویان هاروارد که آیا تا به حال واکنشی علیه باورهایی که والدین به  199پرسش از 

. از کاتولیکها پاسخ مثبت دارند% 62از پروتستانها و یهودیان و % 43اند داشته اند،  آنها آموخته

نمی گردانند باز هم با یك مطالعه معلوم کرد نوجوانانی که در نهایت از دین روی بر  3اُزراك

برخی از محقّقین معتقدند نوجوانی بیشتر   4.اغلب بخشی از باورهای غیر اصلی را ترك گفته اند

از آنکه دوران طغیانگری نسبت به والدین باشد دوران رشد معقول و توافق و شباهت فرزندان و 

 1.والدین در نگرشها و ارزشهاست

                                                           
1 . Hood, P 112. 
2 . Nelson, P 262. 
3 . Ozorak 
4 . Hallahmi, P 150. 
5 . Hood, P 115. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ايتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 

6  
 

سالگی به  16یش سوالات دینی است که در بخش دیگری از علّت نزول دینداری پیدا

شواهدی در دست است که بیداری علایق عقلانی نسبت به دین و شکهای متعاقب . رسد اوج می

پژوهشگران در میان دانش آموزانی که نمرات . دهد آن، هرچه فرد باهوشتر باشد زودتر رخ می

 2999در یك تحقیق   1.افتندبهتری داشتند سوالات دینی بیشتر و تغییرات عقیدتی بیشتری ی

میانگین . مورد بررسی قرار گرفتند( 2999)دانش آموز دبیرستانی 1999و ( 1224)دانشجو 

 2.بود 2عدد  6تا  9شك دینی گزارش شده توسط این افراد از مقیاس 

دهند افول دینداری مربوط به همه نوجوانان نیست و این  تحقیقات بسیاری نشان می

دهد نوجوانی دوره دو قطبی شدن  پژوهشها نشان می. یشین نوجوانان داردبستگی به شرایط پ

یابند اماّ آنها که  یعنی نوجوانان کمتر دیندار به سوی دینداری کمتر سوق می. است 3دینی

ی زیادی  ازراك با بررسی عده. دهند دیندارترند تعهدّ و مشغولیتّ بیشتر به دیانت نشان می

اند دیندارتر شده اند، در حالی  های خیلی مذهبی برآمده ه از خانوادهنوجوان نشان داد آنهایی ک

همچنین اثر . اند در دینداری افول کرده اند های خیلی کم دیندار برآمده که آنهایی که از خانواده

که حضور در  رشد بر حضور در مراسم دینی و اهمیّت دادن به دینداری یکسان نیست بطوری

وانی با اینکه ممکن است کاهش بیابد اهمیّت دیانت تقریباً نزولی مراسم دینی در طول نوج

ازراك همچنین نشان داد بهم پیوستگی خانواده ها بیشتر موجب ثبات در مشارکتهای  4.ندارد

 1.دینی نوجوانان است تا ثبات درباورهای دینی آنان

رخ سالگی  11و  14هم در حدود همین سنین  6جالب آن است که بیشترین تبدلّ

چگونه . سالگی است 1/14ازراك نشان داد سن اوج باورهای دینی جدید حدوداً . دهد می

سال  11تا  14توان آن نزول را با این یافته جمع کرد؟ چرا باورهای دینی ثابت در سنین  می

دانند اماّ  شوند؟ برخی علّت این امر را رشد هوش یا مراحل شناختی می متبلور و تثبیت می

آنچه دقیقاً در این سن . ی روشنی برای هیچیك در این گروه سنّی پیدا نشده است ههنوز رابط

دهد  تحقیقات نشان می 4.دهد تشکیل هویّت یکپارچه و تصویر منسجم از خود است رخ می

 .روابطی میان نوع حالت هویّت نوجوان و دینداری او وجود دارد

این چهار حالت مبتنی بر  .مطرح گردید( 1266)8چهار حالت هویتّ توسط مارسیا

 .و تعهدّ مشخص گردیده است( جستجو)ی بحران  گستره

                                                           
1 . Hallahmi, P 150. 
2 . Hood, P 129. 
3 .Religious Polarization 
4 . Nelson, P 261; Argyle, P 17; Hallahmi, P 151. 
5 . Levenson et al, P 149. 
6 .Conversion 
7 - Hallahmi, P 151. 
8 -James E. Marcia 
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بحران هویت را با موفقیت پشت سر گذاشته و به اهداف معیّنی  :1هویت کسب شده (1

ی تعهدّ نیز رسیده  اینان به قدر کافی وقت صرف جستجو کرده و به مرحله. تعهدّ پیدا کرده اند

اینان انعطاف پذیر، با فکر و درایت، با اعتماد به نفس بالا در شرایط فشارزا مقاوت خوبی . اند

شوخ طبعی و ظرفیتّ فراوانی برای ایجاد روابط صمیمی با دیگران  در روابط اجتماعی -دارند

 .دارند

اند و جستجو  این گروه بحران خاصیّ را طی نکرده (:ضبط شده) هویت پیش رس (2

این نوجوانان انعطاف ناپذیرند، در . اند اماّ به اهداف خاصّی تعهدّ پیدا کرده اند لازم را نداشته

به نظم و قانون . های خود وابسته اند به شدت به خانوادهکنند و  زندگی احساس رضایت می

 .کنند و نسبت به عقایدشان حالت جزمی دارند اعتقاد راسخ دارند و از مراجع قدرت پیروی می

اند و نه به اهداف خاصّی تعهد پیدا  اینان نه بحرانی را سپری کرده :3ابهام هویت (3

افرادی سطحی، . انتخاب اهداف خاصّی ندارندآنها ظاهراً بی خیالند و تمایل به . کرده اند

 .ناخرسند و تنها بوده و توان برقراری روابط صمیمی ندارند

کنند ولی به  این افراد هنوز در جهت کسب  هویت تلاش می : هویت توقف یافته (4

اینها افرادی رقابت طلب، مضطرب، زنده دل، پر حرف و در عین حال . اند تعهد خاصّی نرسیده

 1.عارضنددستخوش ت

در پژوهشی میان . تعهدّ دینی بالا با حالتهای هویّت کسب شده و پیش رس پیوند دارد

رس داشتند تعهدّ دینی قویتر و دانشجویانی که  دانشجویان، آنان که هویت کسب شده و پیش

همچنین بحران دینی با حالت هویتّ . تر بودند هویّت توقّف یافته و ابهام هویّت داشتند ضعیف

ای منفی میان بحران دینی و حالت هویّت پیش رس و ابهام  ف یافته مرتبط و نیز رابطهتوقّ

در پژوهش دیگری از نوجوانان کانادایی، آنان که در مقیاس ایمان  6.هویّت بدست آمده است

رس یا ابهام هویّت داشتند اماّ آنها که نمرات  نمرات کمتری گرفته بودند هویتهّای پیش 4فاولر

 8.داشتند دارای هویتّ کسب شده یا هویّت توقفّ یافته بودند بالاتری

مشخص گردید جهت گیری دینی درونی با حالت هویّت کسب ( 1226)در یك تحقیق 

شاید به دلیل تعهدّ دینی بیشتری که در افراد با جهت گیری دینی درونی . شده پیوسته است

ت ابهام هویت پیوسته است؛ ظاهراً به از طرف دیگر جهت گیری دینی برونی با حال. وجود دارد

                                                           
1 - Achieved 
2 - Foreclosure 
3 - Diffusion 
4 -Moratorium 
5 - Hood, P 136; Nelson. PP 263-264.  

149-142احدی و جمهری، صص   
6 - Hood, PP 136-137. 

 .ی نظر فاولر بحث خواهیم کرد در ادامه این بخش درباره  - 4
8 . Nelson, P 265. 
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در تحقیق دیگری جهت گیری . دلیل فقدان تعهدّ دینی و جستجو که در این افراد وجود دارد

در حالیکه تحقیقات اخیر پیوندی میان . رس ارتباط مثبت داشت برونی با حالت هویت پیش

ها نمرات  ررسیجهت گیری جستجو و هیچیك از حالات هویت نشان نمی دهند، در برخی ب

هویتّ توقّف یافته : هویات غیر دست یافته در مقیاس دینداری جستجو متفاوت بوده است

 1.ترین و ابهام هویت بین این دو قرار داشت رس پایین بالاترین نمره، هویّت پیش

ی نوجوانی  هایش برای مربّیان مذهبی در مورد دوره ی توصیه استنلی هال در ادامه

در واقع نوجوانی . ره نوجوانی تجربه عمیق و راستین مذهبی امکان پذیر نیستتا دو: گوید می

شود و سالهای پس از  نقطه اوج رشد مذهبی است و سالهای ماقبل دوران مقدماتی محسوب می

آمار معروف هال . شود که جانشین و بدل مذهب است آن هم عمدتاً صرف اصول عقاید می

ی همراه با اطلاعات جمع آوری شده توسط شاگردان او و دیگر ی تبدّل  مذهب در نوجوان درباره

هال . دهد سالهای پرآشوب بلوغ جنسی سالهای دگرگونی معنوی نیز هست محقّقان نشان می

کار دین این است که . ی انتقال از خودگرایی به دیگر گرایی است گوید، نوجوانی دوره می

تنها دین . آورند به بالاترین سطح ممکن برساند میهای طبیعی را که در این سالها سر بر  انگیزه

گوید، عشق  هال می. قادر است عاطفه عشق را گسترش دهد و به کاملترین حدّ خود برساند

ورزیدن و علاقمندی بیشتر به چیزهایی که بیشتر سزاوار عشق  و علاقه اند، این است مقصود 

رسیم  است و بنابراین سرانجام به سنّی میبه نظر او محور تعالیم عهد جدید نیز همین . زندگی

دارد که انجیل سرتاسر به  او اظهار می. که باید این چارچوب را بیاموزیم و بر آن تأکید کنیم

سالگی یعنی  24عنوان سند تکامل روح آدمی، پیش از همه خطاب به کسانی است که به 

 .آخرین حدّ نوجوانی رسیده اند

تری توصیه  تر و عمیق تر، مسیر آموزشی گسترده فرهیختهتر و  هال برای جوانان بالغ

 -تر عهد جدید بخشهای پیشرفته: به نظر او آنچه باید به جوانان آموخته شود اینهاست. کند می

ی تاریخ کلیسا، مطالعه   های آباء کلیسا و درسی درباره های پولس رسول، نوشته نظیر نامه

مرور مختصری بر فلسفه دین و بر فلسفه اخلاق و  عالیترین عناصر در سنتهای دینی بزرگ و

یا تعصبّ را باید بکلیّ کنار گذاشت، و از این احساس که علم  2های جزمی اندیشه. روان شناسی

جوانی دوره رویش و تحول و تکامل است و دلیل و قاعده . اند باید اجتناب کرد و فلسفه ضد دین

ما هر قدر . با سوال و اشارت و الهام سرو کار داردو نظم و ترتیب خشك به کارش نمی آید بلکه 

هم که پیشرفت کنیم باز همانند موجودات بدوی، نگرشهای مربوط به مراحل ناگزیر پیشین را 

ی ما حتّی جزم گرایان نیز به رغم خویش همزمان کافر، مشرك،  احتمالاً  همه». در خود داریم

 3«.عین حال مسیحی و مؤمن هستیملاادری، شیء پرست و به طور کلیّ مرتد و در 

                                                           
1 . Ibid, P 265; Hood, PP 136-137. 
2 - dogma 

 .192وولف، ص .  3
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 ( سال 68تا  23)دینداری در بزرگسالی   3-1-3

پژوهشها افزایش . دهد در این دوره تغییرات دیانت کم است مجموعه تحقیقات نشان می

سال  39تا  18البته بین سنین . دهند در باورها و رفتارهای دینی، با افزایش سن را گزارش نمی

دهد ولی بعد از آن کاهش یا افزایش چشمگیری دیده  ها رخ می و فعّالیت افول روشنی در باورها

 1.شود نمی

اهمیّت دادن به دین از بزرگسالی با : تغییرات گزارش شده در این دوره از این قرارند

در این دوره تأمّلات نقدی، اسطوره زدایی از ایمان و علاقه به فهم  2شود؛ افزایش سن بیشتر می

توانند به مراحل بالای درجه بندی  در این دوره است که افراد می. یابد زایش میعمیقتر دین اف

باور به حیات : شود ؛ با افزایش سن در میانسالی در دو چیز رشد دیده می3ایمان فاولر نایل شوند

های شخصی و خصوصی؛ همچنین با افزایش سن دینداری درونی افزایش  اخروی و عبادت

 4.یابد می

ی بزرگسالی تعویض دین است، یعنی تغییر از  یرات دینی خاص در طلیعهیکی از تغی

بزرگسالان  ⅓معمولا در . شرکت و عضویت در یك فرقه یا سنّت دینی به فرقه یا سنّت دیگر

مثلاً . یابد توسط برخی عوامل احتمال تعویض دین افزایش می. دهد آمریکایی این حالت رخ می

، تغییرات خانوادگی، ارتباط دوستانه یا روابط مربوط به ازدواج، میل به ارتقاء موقعیت اجتماعی

مهمترین موانع تعویض . نقل مکانهای جغرافیایی، عدم رضایت الهیّاتی یا لغزش در اعمال دینی

دین الزام دینی قدرتمند والدین، شباهت والدین در دیانت، قصد هر دو برای انتقال ایمان دینی 

شود بچه داری و  وامل دیگری که موجب ماندن در دیانت اوّلیه میع. خود به فرزندان هستند

سکونت در برخی نواحی آمریکا که حمایت دینی بیشتری دارد مثل نواحی روستایی و عضویت 

 .در کلیسا در دوران کودکی

 :ی تغییر دین ارائه شده است هایی در مورد پدیده تبیین

معتقدند ساختار حمایت دینی موجب این این نظریات : 1های جنبه حمایتی نظریه -1

طلبد بنابراین  بیشتر از کلیساهای معمولی التزام می 6مثلاً کلیسای محافظه کار. تغییرات است

در مورد دین  4این تئوریها مبتنی بر نظریه انتخاب عقلانی. دارد افراد بیشتری را در خود نگه می

 8.دین هستند

                                                           
1 . Hallahmi, P 153. 
2 . Hood, PP 175-176. 
3 . Argyle, PP 27-28 
4 . Hallahmi, P 152. 
5 .Supply Side theories 
6 -conservative 
7 -Rational choice theory 
8 - Nelson, PP 278-279. 
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ه چون دین خدماتی مانند جبران یا جانشین کند ک استدلال می( 1221)1لورنس یاناکن

فرضهای او . کند پیروی می( قانون عرضه و تقاضا)دهد از قوانین اقتصاد برای علایق ارائه می

کنند که سود بیشتری داشته  کنند وعملی را انتخاب می چنین است که مردم عقلانی عمل می

ردم از تغییر گروه خود برای آید م های خاص بدست می وقتی سرمایه دینی در گروه. باشد

این نظریه بخصوص برای تبیین دو پدیده استفاده شده . کنند جلوگیری از ضرر خودداری می

 :است

چرا دینداری در آمریکا مستحکم مانده ولی در اروپا به دلیل سکولاریزه شدن نزول ( الف

ا در برابر آثار مخربّ گوید سبك بازار آزاد دیانت در آمریکا دین ر این نظریه می. کرده است

فرهنگ مدرن حفظ کرده است زیرا رقابت میان گروهها را افزایش داده و آنها را قوی نگه داشته 

این بخلاف نظریه دیگریست که نزول دیانت در اروپا را نه محصول نبود رقابت بلکه نتیجه . است

بر هر . شود با دین می داند که در آن برای اعتراض به حکومت، ضدیت اتّحاد حکومت و دین می

 .دو نظریه نقدهایی وارد است

چرا کلیساهای محافظه کار اعضای بیشتری دارند در حالی که جریان اصلی کلیسا ( ب

به نظر یاناکن کلیسای محافظه کار قدرتمند و سخت گیرتر . اعضایش در حال کاهش است

التزام . دارند رقبا دور نگه می این کلیساها تمایز طلب و انحصار گرا هستند و خود را از. است

زیاد خواستن این کلیسا موجب جدایی افراد کم سرمایه گذار شده و اعضای با شور و شوق را 

کلیساهای لیبرال بخاطر کمی سخت گیری امکان از دست دادن . کند جذب و زیاد می

 2.بر این نظریه نقدهای وسیعی صورت گرفته است. اعضایشان را دارند

شود این تغییرات را بر اساس  در این نظریات تلاش می: 3جنبه نیاز های نظریه -2

که معتقد  4مثلاً نظریه سکولاریزه سازی. ترجیحات شخص یا فشارهای اجتماعی تبیین کند

های  است تغییرات فرهنگی و سیاسی و اقتصادی در جوامع غربی موجب کاهش نیاز به فعاّلیت

 .ات استای از این نظری دینی شده اند، نمونه

عضویت در یك گروه دینی خاص موجب اکتساب :  1های سرمایه انسانی نظریه -3

این ارزش ها در اثر تغییر گروه دینی از دست خواهند رفت؛ از این رو این . ارزشهای دینی است

البته این . های مشابه بروند آید که در همان گروه بمانند یا به گروه انگیزه در افراد پدید می

 6.کنند تا تغییر سنّت را  را تبیین مینظریات بیشتر باقی ماندن در یك سنتّ دینی 

ای بین سن و دیانت وجود دارد، بطوری  در پژوهشی مشخص گردید که ارتباط غیر خطی

دهند؛  عمر خویش بالاترین سطح دیانت را در همه شاخص ها نشان می 39ی  که افراد در دهه

                                                           
1 -Lawrence Iannaccone 
2 - Ibid, PP 292-294. 
3 -Demand Side theories 
4 -Secularization 
5 -Human Capital theories 
6 . Ibid, PP 278-279. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ايتا در مهرگان پژوهشی خدمات

@ketabdar52



 

 2 
 

ه در آنها ، پاسخ کرد ک هایی که از دینداری بالای افراد سوال می به استثناء خود سنجی

به خلاف برداشت عمومی که دیانت با افزایش . نمرات ماکزیمم داشتند 49ی  دهندگان دهه

برخی . گیرند ی دینداری بالاتری از اواخر بزرگسالی می نمره 29ی  رود، افراد در دهه سن بالا می

 1.نتایج این پژوهش در نمودار زیر آمده است

 
 تغییرات دینداری براساس گذر سن: 1-3شکل                                      

 

ی رشد دین و معنویت در بزرگسالی توسط  ترین تحلیل درباره در حال حاضر گسترده

در طول  4(IHD)ای طولی بر روی افرادی از موسسه  در مطالعه 3و پل وینك 2میشل دیلون

معنویت در طول زندگی را  این پژوهش ثبات و یکنواختی دینداری و. باشد می 1229ی  دهه

دیلون و وینك معتقدند پاسخ به سوال یکنواختی دین و معنویت در طول . کند بررسی می

وقتی معدلهای گروهی را برای سنین . زندگی بستگی به این دارد که چگونه به داده ها بنگریم

وایل بزرگسالی بینیم دینداری تنزّلهای کوچکی در طول نوجوانی و ا کنیم می مختلف مقایسه می

اماّ . یابد کند و سپس در ادامه زندگی افزایش می ترین نقطه است می تا اواسط عمر که پایین

بدست آمد که بطور  IHDی  در مطالعه. آزمون الگوهای شخصی و فردی حرف دیگری دارد

تغییرات مهم افزایشی یا . دهند انفرادی اشخاص دینداری بسیار ثابت پایین یا بالایی را نشان می

 . دهد و آن هم در جوانی و اوایل بزرگسالی افراد رخ می% 6کاهش تنها در 

تغییرات دیانتی کمی را نشان دادند در معنویت تغییرات  IHDدر حالیکه اکثر افراد در 

سالگی دیلون و وینك افزایش مستمر و  69از میانسالی و بخصوص بعد از . دهد شتری رخ میبی

%  29تا  89چشمگیری در معنویت یافتند، بخصوص در زنان؛ گرجه در بقیّه بررسی ها تقریبا 

شود دیانت  از اینجا معلوم می. دادند بزرگسالان مسن اهمیّت یکسانی به دینداری و معنویت می

ای مربوط به اواخر حیات  تقریبا ثابت در طول زندگی است ولی معنویت بیشتر پدیده ای پدیده

                                                           
1 . Levenson at al, PP147-148. 
2 -Michelle Dillon 
3 -Paul Wink 
4 -Berkely Institute of Human Development 
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و  -تر حرکت به سوی اخلاقی جهانی –البته در عین ثبات دیانت تغییراتی در معنای دین . است

دهد  نزول دردینداری متمرکز برجامعه و افزایشی در اهمیّت ایمان و موضوعات الهیّاتی رخ می

.1 

رشد معنوی و عرفانی در بزرگسالی ملازم با برخی تغییرات  2ی سینوت به عقیده

طبق عقیده پیاژه رشد شناختی در مرحله جوانی با رسیدن . دهد است که در این دوره رخ می

سینوت این عقیده را رد . یابد به مرحله عملیاتی صوری یا منطق عملی و ارسطویی پایان می

این مرحله حل .یابند ای فرا صوری راه می سالی افراد به مرحلهکرد و معتقد بود در بزرگ

سازد و برای رشد معنوی بالنده لازم  تعارضات ناشی از بررسی موضوعات معنوی را میسّر می

 .است

نظام فکری فرا صوری برای دست یابی به تعادل و یکپارچگی که از ضروریات معنویت 

دهد که بیش از یك نظام  عواطف است؛ این دید را میاند، ایده آل است؛ مستلزم اتحاد ذهن و 

های مختلف  های مختلف راه حل ها و زمینه تواند صحیح باشد و یك مسئله در بافت عقلی می

های کمی در این باره صورت  البتّه بررسی. بیند نه انتزاعی دارد؛ مشکلات را بصورت عملیاتی می

 3.گرفته و شواهد آن محدودند

 (سالگی به بعد 68)دینداری در پیری   3-1-4

یقیناً این دوره زمان کاهش علایق دینی نیست هرچند حضور در مناسك دینی و کلیسا 

یابد و علّت این امر احتمالاً  سالگی کاهش می 49سالگی افزایش ملایمی داشت از حدود  69تا 

های  در این دوره برنامه اماّ در عین حال افراد. مشکلات جسمانی و ناتوانائیهای فیزیکی است

 4.دهند ها را تماشا کرده و گوش می مذهبی رسانه

در پژوهشی مشخص . ی شرکت در تشریفات مذهبی در این دوره مختلف است انگیزه

روند  گردید تعداد کسانی که برای اطمینان مجددّ یافتن از ابدیّت و جاودانگی به کلیسا می

؛ اماّ عده کمتری برای پیدا کردن دوست جدید یا (سال 19از افراد بالای % 89)یابد افزایش می

دهند که ایمانشان برای حل  افراد مسن گزارش می 1.روند ای برای حیات می یافتن فلسفه

بررسی ها نشان میدهند دیانت نقش مثبتی در . مشکلات زندگی بسیار مفید بوده است

در پژوهشی . مرگ هم سن و سالها، داردسازگاری افراد با ناتوانیها و مشکلات  این دوره نظیر 

اند ه حمایت عقلانی و عاطفی در  در آمریکا و آلمان زنان مسنّ کلیسای لوتری گزارش داده

در یك بررسی دیگر . اجتماعات دینی نقش مهمی در غنی و معنای زندگی آنها داشته است

داوند حکیم است و اتفاقات مثلا اینکه خ)ی باورها  افراد  مسن ابراز داشتند دین از سه ناحیه

                                                           
1 . Nelson, PP 276-277. 
2 . Sinnott 
3 . E.W. Ozorak(2005), "Cognitive Approaches to Religion", In Paloutzian & Park(Eds), P 221. 
4 . Hallahmi, P 152; Argyle, P 28. 
5 . Hallahmi, P 154. 
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و خوش بینی به ( مثلاً فراخوانی به عمل خیر)، دستورات اخلاقی (دهد برای حکمتی رخ می

. ارتباط وسیعی میان امید ناشی از ایمان و حل مسئله مرگ وجود دارد. آنان کمك کرده است

رند کمترین سطح در این دوره افراد دارای معنویت بالا و آنها که دینداری درونی قویتری دا

 1.کنند اضطراب از مرگ را تجربه می

یابد باور به حیات  ترین شاخص دینی که با فزایش سن در سالخوردگی افزایش می اصلی

سال گفتند به حیات اخروی یقین  29در صد از افراد بالای  199در یك پژوهش . اخروی است

ی  ی سالخوردگی دوره دوره( وینكدر بررسی دیلون و )همانطور که پیشتر اشاره شد  2.دارند

سالگی افزایش چشمگیری در معنویت دیده  69شکوفایی معنویت نیز هست بطوری که بعد از 

: دانندکه مردم دو دسته اند های خود را مؤیدّ این تقسیم بندی می دیلون و وینك یافته. شود می

جویندگان  -2عنوی و آنهایی که مقیم در دیانت هستند و عموماً هم دیندارند و هم م -1

در تفاوت دین و 3. گیرند ی پایین می ی بالا و در دیانت نمره معنویت که معمولاً در معنویت نمره

 1و هسته دین ارتباط با موجود مقدسّ 4معنویت گفته اند، هسته معنویت احساس تعالی خود

 6.است

 

 ی مراحل رشد دینی برخی نظریات در باره  3-5
اند که برخی از این  فعاّلانه نظریاتی در باب رشد روان شناختی ارائه کردهروان شناسان 

خورد اماّ کمتر مراحل رشد دینداری یا  نظریات به درد فهم رشد دینی و معنوی نیز می

اخیراً چند نظریه در این باره  مطرح شده که . شاخصهای دینی مورد بررسی قرار گرفته است

همچنین نظریاتی در . دینداری است و در ادامه مطرح خواهند شد بیانگر ارتباط مراحل رشد با

مورد مراحل رشد اخلاقی نیز ارائه گردیده که به دلیل نزدیکی و تأثیر آنها در فهم مراحل رشد 

 .پردازیم دینی در این بخش به آنها نیز می

 

 مراحل رشد اخلاقی پیاژه   3-5-1

روان شناسی رشد ذهن، رفتار اخلاقی  شاید اوّلین کسی که بطور تجربی و بر اساس

او مشخصات اخلاقی افراد را در هر یك از مراحل رشد . انسان را مورد بررسی قرار داد پیاژه بود

از نظر او انقیاد تا . کند اشاره می« استقلال» و « انقیاد»ذهن بررسی کرده و به دو نوع اخلاق 

 .شود عد ظاهر میحدود ده سالگی ادامه دارد و استقلال از آن به ب

                                                           
1 . Nelson, PP 301-302. 
2 . Hallahmi, P 154; Argyle, P 28. 
3 . Nelson, P 277. 
4 -Self- Transcendence 
5 -relationship with the sacred 
6 . Levenson et al, P 158. 
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یا اخلاق عینی است یعنی کودك « واقع گرایی اخلاقی» ی  ی اوّل اصطلاحاً مرحله مرحله

در این مرحله بزرگترها . کند که نتیجه عمل زیان بخش باشد در صورتی حکم به تغییر عمل می

را مرجع اصلی قدرت دانسته و مقررات را غیر قابل تغییر و اطاعت از آن را حتمی 

به این مرحله . شناسد مقررات و هدف آن را می( ساله 19تا  2)در مرحله دوم (. انقیاد)اندد می

در این مرحله کودکان علاوه بر نتیجه عمل به نیتّ عامل هم توجه . گویند« عدالت اخلاقی»

 1.کنند می

 2مراحل رشد اخلاقی کولبرگ  3-5-2

که ( 1224-1284)کولبرگ پیاژه رشد اخلاقی را تنها در کودکی بررسی کرد اماّ 

ی نوجوانی و  رویکردش مبتنی بر اصول نظریه پیاژه بود، رشد اخلاقی را به تغییرات در مرحله

با اینکه کولبرگ مستقیماً راجع به رشد دینی چیزی نگفت ولی . بزرگسالی هم گسترش داد

اخلاقی ولی به نظر او رشد دینی به موازات رشد . اش را به آن پیوند دهد سعی کرد نظریه

اخلاق از ماهیت زندگی خوب و انسان . متفاوت از آن است زیرا موضوعات این دو متفاوت است

ی ماهیت انسان و موقعیت  ای درباره کند در حالی که دین به پرسشهای اساسی خوب بحث می

قی گاهی رشد اخلا -1ای منطقاً مستقل از دین است زیرا  به نظر او اخلاق حوزه. او عنایت دارد

افراد هم مرحله اخلاقی به لحاظ دیدگاه  -2. دهد که هیچ باور دینی ندارند در افرادی رخ می

ی رشد دینی  تواند درباره اماّ به هر حال مراحل رشد اخلاقی می 3.دینی بسیار با هم متفاوتند

 4.ندهایی از رشد عبادی کمك ک تواند در فهم جنبه مثلاً می. سرنخهایی در اختیار ما بگذارد

وی برای اندازه گیری رشد داوری اخلاقی، داستانهایی ساخته است که خواننده را در یك 

پس از قرائت داستان، او از فرد سوالاتی کرده و از روی دلایلی که . دهد تناقض اخلاقی قرار می

کند و بر اساس سیستم نمره گذاری خاصی رشد اخلاق او را  وی برای داوری اخلاقی ذکر می

کولبرگ به رفتار اخلاقی افراد کاری نداشت بلکه به دلایلی که آنها برای انجام یا . کند ن میتعیی

او مراحل را به سه سطح و هر سطح را به دو مرحله  1.کرد کردند توجه می ترك عمل ارائه می

  6:تقسیم کرده است

 (سالهای اوّلیه کودکی)  ما قبل اجتماعی: 1سطح 

                                                           
 .24-21،صص (1368وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، : تهران)محمد رضا شرفی، مراحل رشد و تحول انسان، چاپ سوم، .  1

2 -Lawrence Kohlberg 
3 . Nelson, PP 228-229; Loewenthal, PP 68-69. 
4 . Hood, P 88. 

 .21شرفی، ص .  1
 .21-22شرفی، صص و  Hood, P 86 : مراحل رشد کولبرگ از این دو منبع استخراج شده.  6

 
7 -Preconventional 
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در این مرحله تعهدّ اخلاقی وجود ندارد، مقررات : 1و اطاعت اخلاق تنبیه: مرحله اوّل

فرد فقط به نیازها و . اند مورد توجه اند اخلاقی فی نفسه ارزش ندارند بلکه چون موجب تنبیه

 .اندیشد و همّ و غمش گریز از تنبیه است احساسات آنی خود می

ت که وسیله ارضای رفتار درست آن اس: 2اخلاق ابزاری و نسبی گرایانه: مرحله دوم

فرد در این مرحله لذّت پرست است و اگر تسلیم مقرراتی . نیازهای فرد و احیاناً دیگران باشد

کند حداکثر منافع را به  فرد تلاش می. شود به دلیل پاداش و منافعی است که برای او دارد می

البته در پایان . خود اختصاص دهد و به تقسیم عادلانه منافع و حقوق دیگران بی توجه است

 .این مرحله ممکن است عناصر ضعیفی از عدالت و روابط متقابل در فرد پدید آید

 (اواخر کودکی و اوایل نوجوانی)  اجتماعی: 2سطح 

بطور کلی این سطح شامل حرکت به سوی کسب تأیید و اجتناب از عدم تأیید بعنوان 

 .پایه اخلاق است

فرد در : «4دختر خوب/ پسر خوب»جهتگیری  اخلاق توافق بین فردی یا: مرحله سوم

شود که موجب خوشحالی و کمك به دیگران است و موجب  این مرحله بارفتارهایی هدایت می

نیتّ . شود رفتار خوب آن است که موجب شادی و کمك به دیگران می. شود تأیید آنان می

 .خوب نسبت به دیگران هم با ارزش است

در این مرحله فرد بر صیانت و مراقبت از قواعد : 1دستوراخلاق قانون و : مرحله چهارم

عمل درست عملی است که در چارچوب حقوق عمومی . اجتماعی و ملاك بودن آنها تأکید دارد

 .و بر اساس معیارهای مورد توافق همه افراد جامعه باشد

 (از اواخر نوجوانی به بعد)  فرا اجتماعی:  سطح 

دهند و  قی را بصورت اصول انتزاعی مورد ملاحظه قرار میدر این سطح افراد قواعد اخلا

 .توانند میان تعلق به گروه با اصول وارزشهای اخلاقی گروه تمایز بگذارند می

اخلاق در این مرحله مبتنی بر احترام به : 4اخلاق قانون و پیمان اجتماعی: مرحله پنجم

یك قانون تبعیّت کنند تا نظم  همه باید از. مقررات ثابت اجتماعی است نه مقررات گروهی

تواند جهان قانونی  کند و می فرد نسبی بودن ارزشهای فردی را درك می. اجتماعی به هم نخورد

 را از اختلاف نظرهای شخصی مجزاّ کند

                                                           
1 Punishment and Obedience orientation 
2 - instrumental relativist orientation 
3 - Conventional 
4 -Inter Personal concordance or <<good boy/nice girl>> orientation 
5 -<<Law and Order>> Orientation 
6 -post conventiional 
7 - Social-contract/legalistic orientation 
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این مرحله مستلزم قواعد اخلاقی درونی و وجدانی است : 1اخلاق جهانی: ی ششم مرحله

ای که  فرد بر اساس اصول کلّی. بت به دیگران نیز هستکه البته شامل احساس مسئولیّت نس

کند هرچند خلاف منافع و مصالح جامعه باشد یا عواقب آن  آزادانه و آگاهانه برگزیده عمل می

 .موجب شادی فردی نباشد

 مراحل رشد ایمان فاولر  3-5-3

او منظور خود از . باشد 2ی رشد دینی نظریه فاولر ی جدید درباره ترین نظریه شاید موثر

یك حس روحانیّت فزاینده و احساس »ایمان : های مختلف بیان کرده است ایمان را بصورت

ایمان موجب پیوند انسانها با « بخشد ارتباط با دیگران است که به زندگی معنا و انسجام می

ت که شامل تر از دین اس ای بنیادی ایمان مقوله. شود یکدیگر و به یك چارچوب بزرگتر می

ی پویا و عام بشری  تجربه»ایمان  3.ی ایمانند باورها، اعمال و تصاویری است که بیان کننده

ایمان هسته درونی هر « شود ولی منحصر به آن و مساوی آن نیست است که شامل دین می

ی تشخیص مراکز ارزش و قدرت و متعهدّ ساختن خویش به این  شیوه» ایمان  4.فرد است

او و همکارانش با  1«.کنند ، مراکزی که نیروی نظم دهنده را در زندگی ما اعمال میمراکز است

این افراد از سنّتهای مختلف پروتستان . سال داشتند مصاحبه کردند 84تا  4نفر که بین  312

پاسخ . انتخاب شده بودند%( 2/4)و چند سنت دیگر %( 2/11)، یهودی%(1/36)، کاتولیك%(41)

بر اساس سخنان ضبط شده و . جنسیّت به طور مساوی تقسیم شده بودند دهندگان از نظر

ای برای ایمان ارائه کردند که مبتنی بر سه  ای هفت مرحله مکتوب، فاولر و همکارانش نظریه

 6.باشد اجتماعی اریکسون، رشد شناختی پیاژه و رشد اخلاقی کولبرگ می -نظریه رشد روانی

ایمان وجود دارد، گرچه برخی از مردم اصلاً به مراحل ی ضروری در رشد  هفت مرحله

 .بالای آن نمی رسند

این مرحله متضمّن اعتماد هیجانی مبتنی بر تماس، (: طفولیّت)4ایمان اوّلیه: مرحله اوّل

این ایمان، ایمانی نامتمایز و مبتنی بر اعتماد اساسی . مراقبت، بازی اوّلیه و محبت بدنی است

 .است

در این مرحله ایمان محصول آموزه (: کودکی اوّلیه)8فرافکن –یمان شهودی ا: مرحله دوم

تخیّل با . ی تخیّل اوست آموزه ها و الگوهای بزرگسالان، خود محوری شناختی کودك و قوه

                                                           
1 -Universal ethical principle orientation 
2 -James Fowler 
3 . Nelson, PP 231-232. 
4 . Hood, P 83. 

 .114وولف، ص .  1
   .114همان، ص .  6

7 -Primal Faith 
8 -intuitive/ projective faith 
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خطری که در این . ادراك حسی و احساسات ترکیب شده تا تصاویر دیرپای ایمانی را خلق کند

 .ویرانگر از خدا در ذهن کودك استمرحله وجود دارد شکل گیری تصوّرات 

ی  کودك وارد مرحله(: سالهای اوّلیه مدرسه)1لفظی –ای  ایمان اسطوره: مرحله سوم

این تفکر منطقی به نظم بندی . عملیات عینی پیاژه شده و تفکر منطقی در حال رشد است

. کند میای نظام مند درك  کودك محتوای سنت اجتماع خود را به شیوه. کند جهان کمك می

شود که انسجام و معنا را  تر تبدیل می ی قبل به ایمانی لفظ گرایانه ایمان تخیلّی و سیاّلِ مرحله

 .جوید در قالب داستانها و اساطیر می

گیرد و  تفکر انتزاعی شکل می(: نوجوانی اوّلیه) 2متعارف -ایمان ترکیبی: مرحله چهارم

تأملّ بر تجارب . کند ارتباط بیشتر با خداوند می های انتزاعی نوجوان را طالب اعتماد به ایده

گذشته و نگرانی در مورد آینده و روابط شخصی به رشد دیدگاهی دوسویه از گرفتن و شکل 

 .کند دادن یك جهان بینی و ارزشهای وابسته به آن کمك می

له این مرح(: اواخر نوجوانی یا بزرگسالی اوّلیه) 3تفکری -ایمان انفرادی: مرحله پنجم

یابد که جهان بینی موروثی  شخص در می. شامل بررسی انتقادی و بازسازی ارزشها و باورهاست

اوامری نسبی است و از اتکّاء به مراجع بیرونی دست برداشته و به مرجعیّت درونی روی 

در اثر رشد تعهدّات آگاهانه شکل گرفته و مسوولیّت انتخابهای خود را به « 4من عامل». آورد می

 .خطر این مرحله عبارت است از اعتماد بیش از حد به تواناییهای فکری خود. کشد می به دوش

یابد که زندگی را با تفکرات  فرد در می(: میانسالی یا بالاتر) 1ایمان ربطی: مرحله ششم

دهد و نهایتاً فرد  این دوره، تضادها و چالشها رخ می. ی قبل نمی توان به درستی درك کرد دوره

فرد با رسیدن . طلبد تضادها ارتباط عمیقتری را با واقعیتی که نمادها مظهر آنند می از دل این

های  شود تا حقایق جوامع و سنّت به این درك که جهان ما جهانی نسبی گرایانه است آماده می

دیگر را بپذیرد و فروتنانه  تسلیم حقیقتی باشد که فراتر از دسترس هر سنّتی از جمله سنتّ 

های متفاوت از جهانی پیچیده، شخص را قادر  این گشودگی به سوی نظر گاه. خود اوست

سازد تا به ورای محدودیتهای ایمانیِ خود برود و درك کند حقیقت چند بعدی بوده و بطور  می

 .ارگانیك در هم تنیده است

ی نسبتاً کمیاب آخری  این مرحله(: سن نامعیّن) 6ایمان جهان شمول: مرحله هفتم

اتّحاد با قدرت و جود یا خداوند است و نیز تعهدّ به عشق، عدالت و غلبه بر ظلم و  متضمّن

کنند مانند یك منبع  زندگی می»رسند  کسانی که به این مرحله از رشد ایمان می. خشونت

آنها فضاهای آزاد برای ما خلق . عمومی عشق و عدالت که قبلاً در میان ما واقعی بوده است

                                                           
1 -Mythical/literal faith 
2 -synthetic/conventional faith 
3 -individuative / reflective faith 
4 -Executive ego 
5 -conjunctive faith 
6 - Universalizing faith 
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آنان تمایل دارند با دیگران، با . کنیم ن را هم آزاد و هم تهدید آمیز تجربه میکنند و ما آنا می

منبع عمومی »توجه به گرفتاری ها و وابستگی ها شان به ساختارهای غیر انسانی که مخالف 

 .است، مواجه شوند« عشق و عدالت

اندی، رسند، افرادی نظیر ماهاتما گ فاولر معتقد است افراد کمی به مرحله هفتم می

این گروه بخاطر پرداختن به مشکلات جهانی در خطر مرگ زودرس . مارتین لوتر و مادر ترزا

 1.هستند

دهد  اگرچه مراحل ایمان طبیعتاً با سن زمانی مربوط است لیکن تحقیقات نشان می

تلاشهایی صورت گرفته تا مراحل فاولر با . همبستگی میان مراحل ایمان و سن کلاً زیاد نیست

در پژوهشی مشخص  2.شوند عملیاتی گردد هایی که بصورت عینی نمره گذاری می نامهپرسش

فاولر بودند از لحاظ نگرش مذهبی میان پنج  6یا  1گردید دانشجویانی که در حد مرحله 

تر بودند  متقاضی فرضی ورود به کالج تبعیضی قائل نمی شدند اماّ کسانی که در مراحل پیش

در پژوهش دیگری . دادند که آرای مذهبی آنان شبیه خودشان بود متقاضیانی را ترحیج می

کردند در مراحل  های لفظی را انتخاب می افرادی که در جریان بررسی اعتقادات کاتولیك گزینه

نقدهایی  3.بودند 6گزیدند نوعاً در مرحله  های نمادین را بر می بودند اماّ کسانی که گزینه 1یا  4

 4.رت گرفته استنیز بر نظریه فاولر صو

 مراحل رشد ایمان اسُِر  3-5-4

طبق (. 1221, 1224)ی داوری دینی عرضه کرد ای درباره نظریه( 1234-)... 1فریتز اسُِر

یابد و  کند و با حوادث سازگاری می نظر او داوری دینی یعنی اینکه چگونه شخص معنایابی می

ی ارتباط با موجود غایی  کندو چگونه درباره های برونی، امنیّت درونی پیدا می در دنیای ناامنی

بعدِ  4متوجه شد که رشد فرآیندی است که در آن شخص به دنبال تعادل در اسُر . اندیشد می

، اعتماد در برابر 4، آزادی در برابر وابستگی6تعالی در برابر حضور همه جایی: باشد دو قطبی می

، جاودانگی در برابر 19، امید در برابر پوچی2، روحانی در برابر دنیوی8برابر ترس یا اضطراب

در برابر تیرگی و ( کنند دانستن اینکه چگونه اشیاء کار می)رکردی ، شفافیت کا11موقتی بودن

                                                           
 .114-114وولف، صص .  1

Hood, PP 83-84 
2 - Loewenthal, P 72. 

 .118-112وولف، صص .  3
4 - Nelson, P 234. 
5 - Fritz Oser 
6 -transcendence vs. immanence 
7 -Freedom vs. dependency 
8 -trust vs. fear or anxiety 
9 -sacred vs. oprofane 
10 -hope vs. absurdity 
11 -eterniyt vs. ephemerality 
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رسند امّا  در طول مراحل رشد این ابعاد بصور گوناگون به تعادل می. 1(مخفی بودن کیفیت)ابهام

در هر . آید ای است که سرانجام در آخرین مرحله بدست می اماّ رشد به دنبال تعادل پیچیده

هر . شود و در عین حال متحد کننده آنهاست اشیاء رد میمرحله نوع نگرش مراحل قبلی به 

 .مرحله دارای جهان بینی خاص و تفسیر خاصّی از تجارب شخصی و ادراك ارتباط با خداست

 
2جهت گیری مرحله

 توصیف 

3نامتمایز 1
 .هیچ تمایزی بین درونی و بیرونی گذاشته نمی شود 

2 

 

پیروی مطلق از 

4دیگری
 

 .موجودی بیرونی است و ممکن است کمك بکند یا نکندموجود غایی   -

 .فعاّلیت مستقیم موجودغایی در جهان -

 .ما وابسته به موجود غایی هستیم -

 .دهند، باید نقشه او را دنبال کنند مردم به موجود غایی واکنش نشان می -

3 
 

1این در ازای آن
 

 .کند می او را دوست بداریم کمکمان انیم واگر امتحانها را بگذرموجود غایی بیرونی است و -

 .فعاّلیت مستقیم موجود غایی در جهان -

 .توانند بر موجود غایی اثر بگذارند افراد می -

4 

 

 

 
 

 

 

خود مختاری 

 (دئیسم) 6مطلق

 .موجود غایی قلمرو نفوذ مجزایی دارد -

 .کرده استموجود غایی در جهان کاری نمی کند بلکه نظم زیر بنایی جهان را درست  -

 .مردم خودمختار و مستقل بوده و در برابر یکدیگر مسئولند و پاسخگو -

 .هرگونه مرجعیت و اعتبار دینی و غیر دینی قابل انکار است -

 .ملحدین معمولاً از این فراتر نمی روند -

 
 .است ر ارتباط با موجود غایی قابل فهمای در زندگی هست که تنها د بخش توضیح نیافته - 

1 
 

 

 

خود مختاری 

4معتدل
 

 .موجود غایی هم متعالی و هم همه جا حاضر است -

 .موجود غایی بنیانهای امکان عمل را فراهم ساخته است مثل آزادی و امید-

کندو جهان تصویر موجود  ای در جهان عمل می موجود غایی از طریق ما و بر طبق نقشه -

 .غایی است

 .دهد بدون آنکه آزادی نفی شود تشخیص می فرد وابستگیهایی به موجود غایی -

 .برند مردم صورتهای مختلف دیانت را بکار می -

6 

 

 

8دیانت قابل شمول
 

8شمول
 

 .شود موجود غایی بعنوان محبوب خود و دیگران تلقی می -

 .موجود غایی بخشی از همه تعهدات است ولی در آزادی بی نهایت برتر از آنهاست -

 تجربه عرفانی. شود دیده میموجود غایی در دیگران  -

 .شود وفاداری به موجود غایی در روابط با دیگران نشان داده می -

                                                           
1 -functional transparency vs. opaqueness 
2 -Orientation 
3 -undifferentiated 
4 -Absolute Heteronomy 
5 -Do ut Des 
6 -Absolute Autonomy 
7 -Mediated Authonomy 
8 -Intersubjective Religious 
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 1.مردم از جامعه دینی یا نقشه نجات مستقلند -

 مراحل رشد ایمان اُسِر: 1-3جدول

 

های اسُر نشان داد افراد در سنین بالا خود مختاری و پیوند بیشتری با خدا  بررسی

همچنین  2دهند، برخی پژوهشها مراحل پیشنهادی اسُر را مورد تأیید قرار می. کنند احساس می

 3.ی اُسر صورت گرفته است همچنین نقدهایی بر نظریه

 مراحل رشد دینی لودر   -3-5

در آن است که الگویی برای رشد ارائه کرد که ( 1231-2991)4اهمیّت کار جیمز لودر

ی نگاه روان  ی او نگاه الهیّاتی به اندازه عقیده به. منظر الهیات و روان شناسی را جمع کرده است

نظریه لودر بر این فرض مبتنی است که رشد انسانی . شناختی برای فهم رشد انسانی لازم است

گیرد به خلاف بسیاری از نظریات روان شناختی مثل نظریه  به وسیله تغییرات معنوی شکل می

از نظر او رشد در دو . دارند اتی و معنوی مقدم میفاولر که عوامل روان شناختی را بر عوامل الهیّ

سطح الهی . سطح الهی و سطح امکانی که اولّی بر دومی احاطه دارد: گیرد سطح صورت می

گیرد در حالی که  مبدأ لطف و رحمت است و فضایی را می سازد که رشد در آن صورت می

رشد معنوی در . دهد رخ میاجتماعی در سطح امکانی -تغییرات جسمانی و روانی و فرهنگی

 1.دهد و بنابراین از هر دو متأثّر است مرز میان این دو سطح رخ می

 یك جهان مورد اعتماد خارج از بی نظمی ( ایجاد)وظیفه این مرحله تشکیل : طفولیّت

ی تجربه  نمونه اوّلیه« .ای که مرهون گذشته هست ولی کاملاً در کنترل آن نیست آینده». است

پیوند و حضوری است ( تصدیق)و شناسایی( احساس)دهد ادراك  در این مرحله رخ میدینی که 

کند که موجب خشنودی خاطر و هماهنگی  که شخص از یك موجود بکلی دیگر دریافت می

که خود را به صورت تنهایی، « نفی وجود بشر» با « 6مواجهه با موجود دیگر»این احساس . است

این مطلب شباهتهایی دارد با تجارب . کند زد مقابله میسا تنهایی، ترس و عدم اعتماد ظاهر می

ی  ، تجربه مواجه با مسیح بمثابه4دهد مثل تجربه روح خلاق دینی مسیحی که بعداً رخ می

 .2و گناه ذاتی 8مواجهه با خداوند و تجربه فنا

  

                                                           
1 . Ibid, P 236. 
2 . Hood, P 85. 
3 . Ibid, P 237. 
4 -James Loder 
5 . Nelson, P 241. 
6 - Face of the Other 
7 -Creator Spirit 
8 -negation 
9 -Original sin 
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 کند و نیز جدایی از  تعامل با محیط ایجاد خود مختاری می: کودك نوپا و دوره ادیپی

این مسائل ابتدای . شود ابع آن خودمختاری که منتهی به شرمندگی و شك درونی میمن

ای است  این مرحله. گیرد کودکی بسیار مهمند زیرا در همین دوره ارکان آزادی بشر شکل می

خیلی مهمند زیرا دنیای درونی بچه از طریق تخیلّ و بازی به دقت   1که نمادها و اشیاء انتقالی

این دوره برای رشد دینی مهم و حیاتی است زیرا در حدود همین . شدن استدر حال ساخته 

انتقال موفق از این . کند سال است که ظهورات خداوند شروع به شکل گیری می 3یا  1/2سن 

مثل هماهنگی . دهد و توانایی ساخت و باور به یك دیدگاه را به کودك می 2مرحله حس ابتکار

 .بد با الگوهای والدین از خوب و

 آغاز ساخت منسجم زندگی و کار در طول سالهای آغازین مدرسه رخ : سن مدرسه

یکی دنیای واقعی، خطی، عقلانی و مورد کنترل : آید کودك با دو دنیا به این مرحله می. دهد می

کند به  در طول این مرحله کودك شروع می. 3جامعه است و دیگری عرفانی، تخیّلی و سرزنده

. دارد ا و ساختارهای زندگی که در آن، دو دنیا را با هم در انسجام نگه میشکل دهی داستانه

کند؛  ی کار و شرکت در جامعه را فراهم می که در این مرحله فعاّل است مقدمه 4نقش یابی

است، همانگونه که در تفکر دینی  1ی حقیقی یا کُیننُیا گرچه این تنها نوعی نزدیکی به جامعه

آید که کار و دنیای خطی به بهای دیگر حوزه  ست مشکل وقتی پیش میمسیحیّت تصویر شده ا

شود همانگونه که در جوامع  گیرد و ارزش شخص با کار مخلوط می ها مورد تأکید قرار می

شویم،  در چنین شرایطی ما وابسته و حتیّ معتاد به کار می. دهد متمایل به پیشرفت رخ می

ی آن مشکلات را حل کنیم و  عی داریم به وسیلهکنیم، و س انرژی زیادی را صرف آن می

های  کند که یکی از ضرورت لودر اشاره می. نیازهایی را برآوریم که برای آنها طراحی نشده است

نقد الهیّاتی نسبت به رشد توجه به مسائلی از این دست و برطرف کردن وسواس نسبت به کار و 

 .ی عشق به خداوند استی اصلی آن یعن ایجاد مجددّ ارزش خود بر پایه

 لودر معتقد است در نوجوانی شخص شروع به جستجوی آشکار : نوجوانی و جوانی

و هویت « 4خود»رشد چنین ادراکی در سطح وران شناختی مستلزم ساختن . کند می 6نظم

خویش بر پایه چیزهایی مانند ایدئولوژی، ارزشها و تعهدّات کاری است، همانطور که بر پایه 

کنیم که این روابط است که زیر  همچنین ما شروع به درك این مطلب می. اعتماد و عشق است

یابیم که  دهیم می در حین اینکه درکمان را از هویت گسترش می. ی صور نظم است بنای همه

به دلیل این نیاز به ارتباط، ما نیاز به . توانند نقش اشیاء انتقالی را ایفا کنند وستان مید

                                                           
1 -Transitional Object 
2 -Emagination 
3 -Playful 
4 -Role-taking 
5 -Koinonia 
6 -Order 
7 -ego 
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ی دینی است و هر فرهنگ و  این یك وظیفه. وگسترش ارتباط با او داریم 1ی وجه او مشاهده

ی ارتباط با اشخاص، گروههای  ارتباط با خداوند در گستره. دینی در این زمینه دیدگاهی دارد

 .یابد کنیم رشد می و فرهنگی که در آن زندگی می مهم

 ای است که آفرینش و حفظ یك  در حالت ایده آل، این مرحله، دوره: اوایل بزرگسالی

این جریان با دلنگرانیهای شخص مانند کار مرتبط است، . جریان یکپارچه اعتبار نخست را دارد

رك و در نهایت عشقی که یعنی توان خلق رویای مشت-اماّ همچنین متضمن صمیمیت، 

همه اینها مستلزم بازسازی رشد در سطح . نیز هست -پذیرنده، قدردان و غیر مالکیتی است 

با . ما محتاج معکوس کردن الگوی رشد بوده و باید بیشتر شبیه کودکان بشویم. باشد خود می

یم همانطور که توانیم بر انزوا غلبه کن انجام چنین ریسکی و بیان هویّت خود به دیگران می

و ایمان در این فرآیند  2هویت خود. های منفی رشد قبلی خود مواجه شویم توانیم با جنبه می

تناقض بازگشت به عقب برای رفتن به جلو و برهنه کردن خود برای بدست . شوند قویتر می

 های شاخص مفاهیم دینی رشد بخصوص در زبان روانشناسان الهی آوردن بیشتر یکی از ویژگی

 .دانِ متمایل به روان پویایی است

 وی دوره . ی این مرحله کوتاه اماّ متفکرانه است دیدگاه لودر درباره: میانسالی و پیری

کنیم به اهدافمان  آیا ما به موفقیت رسیده ایم یا احساس می: داند میانسالی را دوره تردید می

شود  این امر باعث می. کنند نرسیده ایم؛ افراد در این حالت احساس افسردگی و رکود می

ای از زندگی خود داشته باشیم و بنگریم که انرژی خود را کجا سرمایه گذاری  ارزیابی دوباره

لودر دوران پیری را دوران نزولها . کرده ایم و به دنبال گذر از خود و رسیدن به تعادل باشیم

کاهش استقلال و عدم های کاری و  نزول تواناییهای فیزیکی، کاهش مشغولیتّ: داند می

کنند و اموری را  ای هم دارند و آن اینکه زندگی ما را ساده می اماّ این تنزلّات فایده. وابستگی

 4 3.سازند که موجب غفلت ما از عشق خالص به خداوند هستند، دور می

 

 جمع بندی و ملاحظات 3-7
 :به دست می آید  این نتایج مدآاز آنچه در این فصل 

اینکه اصل پذیرش یا عدم پذیرش دین اختیاری و ارادی است اما اراده ی علیرغم ( 1 

بعبارت . انسانها در این پذیرش یا عدم پذیرش می تواند توسط عواملی تشدید یا تضعیف گردد

بخشی . دیگر برخی عوامل اراده انسانرا در پذیرش دین تقویت و برخی دیگر تضعیف می کنند

ارج از اختیارات انسانند که تعدادی از عوامل زیست شناختی از از این عوامل، غیر ارادی و خ

 . این دسته اند
                                                           

1 - its face 
2
.  ego 

3
.  Ibid, PP 242-243. 

 .مراجعه کنید 243-244منبع قبلی صفحات  دن نقدهایی از نظریه لودر بهبرای دی.  4
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بر اساس نتیجه فوق توقع دینداری از افراد بایستی متناسب با اقتضائات زیست ( 2 

 اق صورت نگیرد؛ شناختی آنان بوده و تکلیف مالایط

به ویژگی های زیست شناختی افراد مثلاً  باید  تربیت دینی های تبلیغ و در برنامه( 3

 یژگی ها به ترویج دینداری پرداخت؛و با تکیه بر این و هدوره سنی آنها توجه نمود

باید بررسی گردد که ضعفهای دینداری در جامعه به چه میزان ناشی از عوامل زیست ( 4

 شناختی است و چگونه می توان در جهت رفع نواقص گام برداشت؛

درجهت ترویج دینداری از عوامل زیست شناختی  است بررسی شود کهضروری ( 1

 .تا زمینه دینداری فراهم تر گرددبطور آگاهانه استفاده نمود چگونه می توان 

خلاصه ای از نتایج تحقیقات مربوط به تأثیر عوامل زیست شناختی بر دینداری و ( 6

 :ملاحظاتی که درباره آنها وجود دارد بدینقرار است

هایی مثل میزان دید یا استعداد موسیقی متفاوتند  همانطور که افراد جامعه از نظر ویژگی

نقش محیط و تربیت در این . های شناختی و احساسی نیز بطور ژنتیك متفاوتند در همه توانایی

است که چه مقدار هر یك از این استعدادها و توانایی ها را کشت داده و فعّال سازند، ولی هر 

هم کسی تحت تعلیم و تربیت مثلاً موسیقی قرار گیرد معلوم نیست به پایه موزارت برسد  چقدر

بهمین ترتیب ممکن است افرادی با بالاترین . زیرا در این زمینه با او تفاوت ژنتیکی دارد

این . استعداد دیانت و معنویّت به دنیا آیند و افرادی با دیانت و معنویت پایین و رشد نیافته

اخیر نسبت به دینداری و معنویتّ غیر حساّس و بی خیال و در درك و تجربه مفاهیم و گروه 

کنند که عبادت یا دعا کنند یا به  آنها به ندرت احساس نیاز می. حقایق آن ضعیف هستند

افراد این گروه بسیار نامحتمل است . مفاهیم معنوی مثل خدا، روح و زندگی اخروی بیندیشند

البته نقش محیط قابل انکار . اینها مستعد لاادریگری والحادند. اشته باشندکه تجربه معنوی د

اند در محیطی غیر دینی رشد  نیست، چه بسا کسانی که استعداد دینداری و معنویت هم داشته

بررسی های انجام شده بر روی دوقلوهای . یافته و استعدادشان به تدریج تحلیل رفته باشد

دهد تعلق به فرقه و مذهبی خاص بیشتر جنبه فرهنگی و  همسان و ناهمسان نشان می

میزان اهمیت وراثت در . اجتماعی دارد اما دینداری و نگرشهای دینی ریشه های ژنتیك دارد

 .این موضوع محل اختلاف است

همانگونه که  .می، وراثت و ژنها نقش پایه ای در دینداری دارندبراساس تعالیم اسلا

داری والدین، رگ و ریشه و خصوصیات ریشه دار فامیلی آنها، غذایی دین درفصول آتی می آید

که نطفه ازآن پدید می آید، شرایط هنگام مجامعت و دوران بارداری همگی از طریق وراثت و 

موزه های دینی بدست می نکته دیگری که از آ. قرار می دهندژنها دینداری فرد را تحت تاثیر 

ای ژنتیك در دینداری و اینکه ممکن است برخی استعداد آید این است که با وجود تفاوته

به  مذهبی استعداد هیچ انسانی بدون بیشتری برای دینداری داشته باشند و برخی کمتر، اما 
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بعبارت دیگر حتی اگر پدر و مادر از ملحدترین انسانها باشند، فرزندشان فاقد . دنیا نمی آید

 . که هر کودکی بر مبنای فطرت توحیدی زاده می شود زیرا هرگونه زمینه دینداری نخواهد بود؛

ین دینداری و اوضاع مغزی و عصبی وجود داشته ز دوران های کهن عقیده به رابطه با

رابطه دینداری با اختلالات مغزی،  : پژوهشهایی حول سه محور انجام شدهدر این رابطه . است

بین برخی . انتقال دهنده های عصبی رابطه دینداری و نیمکره های مغز و رابطه دینداری با

در میان افراد دارای . ت مغزی و تجارب و رفتارهای دینی ارتباطاتی دیده شده استاختلالا

به عقیده برخی، . لات استثنایی دین ورزی دیده شده اما عمومیت ندارداوز حیبیماری گر

و  _بیماری گریوزمانند  _ختی هیجان ایجاد کندنه اختلال جسمی که در عملکرد شناهرگو

 .داشته باشد می تواند به دین ورزی های بیمارگونه بینجامد بیمار سابقه و استعداد مذهبی

یکی دیگر از اختلالات مغزی و عصبی است که برخی دارندگان آن تجاربی شبیه به  صرع

اء تجارب دینی پشت سر می گذارند که گاهی ناظران را نیز متقاعد می کند که با یکی از اولی

حالات  منشأ هنوز. اما هنوز ارتباط صرع و دینداری محل اختلاف است. خدا مواجه هستند

همچنین مشخص نیست که حالات دینی با ذهبی مقارن با حملات صرعی روشن نیست؛ م

علاوه بر اینها هنوز نمی توان حالات دینی مقارن صرع را با انواع  ؛کدام کانون صرع رابطه دارند

 .اصیل دینداری یکسان دانست

اشکال وارد بر سخنان فوق این است که نمی توان هر حالت یا رفتار ظاهرا مذهبی را به 

همانگونه که در مقدمات رساله اشاره شد حالت یا رفتاری که صرفا در . حساب دینداری گذاشت

ك اختلال عصبی یا تحریك مغزی پدید می آید و شناخت و خصوصا اراده ی انسان در آن اثر ی

دخالتی ندارد، نمی تواند بعدی از ابعاد دینداری شمرده شده و آن عامل از عوامل مؤثر بر 

البته ممکن است برخی ویژگیهای عصبی و مغزی مانند افزایش بعضی . دینداری دانسته شود

صبی باعث شوند که انسان بطور ارادی حالات یا رفتارهای دینی را بیشتر انتقال دهنده های ع

در چنین حالتی می توان آن ویژگی را از عوامل مؤثر بر دینداری و تقویت کننده آن . بروز دهد

 .دانست

میان نیمکره راست به ویژه لوب گیجگاهی راست با حالات دینی ارتباطاتی مشاهده می 

این است که افرادی که تحت  می باشد دی روشنوآنچه تا حد. دارد شود که هنوز جای بررسی

ای بیش از افراد دیگر به اعمال و نگرشهای یت نیمه چپ مغز هستند تا اندازه سلطه عقلان

 .مذهبی به دیده شك می نگرند

مثلا  داری نشان می دهند؛برخی بررسیها روابطی میان انتقال دهنده های عصبی و دین

عادی می گردد و کاهش آن  ین باعث افزایش تمایلات معنوی و ادراکات فراافزایش سروتون

 .نگرشهای ماده گرایانه را تقویت می کند

این . کنندحالات روانی و دینداری می توانند با دستکاریهای عمدی جسمانی تغییر 

کاهش . تقسیم می شوند «افزایش تحریکات»و  «کاهش تحریکات»دستکاریها به دو گروه 
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، بیخوابی، کاهش تحریك عمول در سنن دینی مثل روزه گرفتنت مایکات همان ریاضتحر

ثیر این اعمال وابسته به نگرش و توقعات کسانی است تأ. محیطی و کند کردن تنفس می باشد

ثیر روزه در أبرری ت. که به آنها می پردازند و تا حد زیادی از فردی به فرد دیگر تفاوت می کند

پژوهشهایی که . بسیار پیچیده ای است زیرا که به عوامل گوناگون ارتباط داردروزه داران کار 

در مورد روزه صورت گرفته عمدتاً  بر روی افرادی بوده که به منظور آزمایش روزه گرفته اند و 

مجموعاً . به سادگی نمی توان این نتایج را به کسانیکه به انگیزه دینی روزه دارند تعمیم داد

ی در مورد دینداری بدست آمده است؛ از یکطرف روزه زمینه خوابها، ثار مثبت و منفبرای روزه آ

از طرف  یاهای روشن و کشف و شهود را فراهم کرده و آرامش و نشاط معنوی می آورد ورؤ

به لحاظ ویژگی های خلقی و شخصیتی دچار ویژگی های منفی ای  دیگربسیاری از روزه داران

البته به نظر  .درنجی، تنش عصبی و کاهش اعتماد به نفس می شوندی، افسردگی، زوقمثل بدخل

 .می رسد آثار منفی ذکر شده به عواملی چون توان جسمانی روزه دار ارتباط دارد

ر مثبت بر اثاسلامی روزه دارای آاز منظر تعالیم دربخش خود روشن خواهد شد که 

ت که هر مسلمانی دوشنبه و پنجشنه اس ن، سنتاز اینرو غیر از روزه ماه رمضا ؛دینداری است

همچنین  .1شنبه وسط ماه را روزه بگیردهر هفته یا اقلاً پنجشنبه اول و آخر هر ماه و چهار

 بر ید تاثیر امساك از خوراكی بر سودمندی گرسنگی وجود دارد مؤی که مبناخبار بسیار

 .تقویت دینداری است

 رسی ای وجود نداشته و آثار آن مشخصدر مورد محرومیت از خواب به انگیزه مذهبی بر 

این نتیجه را گرفت که توان ب شایدمبنی بر تهجد و بیداری شب  اما از دستورات اسلامی. نیست

البته تأکید اسلام بر تهجد را نمی توان بسادگی  .استی ارثیر مثبت بر دینداین عامل دارای تأ

دال بر سودمندی کم خوابی گرفت، اما در آموزه های دینی کم خوابی از ویژگی های دوستان 

ثیرات مشروط به البته همواره این تأ. خدا و پرخوابی از صفات دشمنان او به حساب آمده است

مثلا این بی خوابی  معکوس نیز بدهد؛ سا ممکن است نتیجهشرایطی است که اگر نباشد چه ب

 .یا با اکراه و بی نشاطی شدید صورت گیرد شده نبایستی موجب ضرر جسمی

کاهش تحریکات محیطی از نوع تنهایی و انزوای اجتماعی که به افرادی نظیر ملوانان 

ست میدهد گاهی موجب درك دی یا کاشفان قطب دکشتی شکسته یا زندانیان حبس انفرا

در اسلام و در همه ادیان . جودی دیگر که دست گیر و یاری رسان است می شودحضور مو

اطنی وجود دارد و این نمایانگر کناره گیری های موقت از مردم برای خودسازی و تصفیه های ب

البته کاهش تحریکات محیطی آثار سنگینی دارد که . ثیر این رفتار در تقویت دینداری استتأ

یه نیست و از توان آنان خارج است زیرا که می تواند سبب پیدایش برای بسیاری قابل توص

 .توهمات سمعی و بصری گردد

                                                           
 141ثواب الاعمال، ص.  1
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مهار تنفس تا حدی باعث تسلط بر هیجان و ایجاد آرامش می گردد و در برخی ادیان از 

فس به انگیزه های دینی را اما آزمایشی که اثرات حبس تن. وظایف سالك به حساب می آید

فت اهدی دال بر تشویق به این عمل یادر تعالیم اسلامی نیز شو. ندارددهد وجود نشان ب

 .نگردید

در افزایش تحریکات رفتارهایی مثل رقص، تاب دادن سلاحهای برنده، تماس بدن با آتش 

در مورد آثار رقص آزمایشی صورت نگرفته اما برخی . یا شلاق زدن خود جای می گیرند

بیدارگر  ،باعث توازن اعصاب و تعادل میان جسم و ذهنگزارشات آن را مایه آرامش روح و 

برای برخی موسیقی ها نیز آثاری مثل . می داننددل از فساد و تباهی  آنرا بازدارنده و دانسته

این است که آثار مثبت یا منفی این  می باشد اما آنچه روشن . هیجان روحی ذکر شده است

اسلام برخی رقص ها و  در. اند وابسته باشدلفی می توحرکات برای دینداری به عوامل مخت

شناخته می شوند؛ آثار مثبتی موسیقی ها عامل غفلت و برانگیختن شهوات و مضر به دینداری 

اما بررسی ها نشان می دهد حرکات  هم برای این قبیل رفتارها در منابع اسلامی وجود ندارد؛

 اکه موجب بی دردی و ب یش می دهندرا افزا تند جسمانی و برخی موسیقی ها تولید اندروفین

در برخی از فرقه های عرفانی، سماع که  .نشاطی است و بر احساس معنوی تاثیر مثبت دارد

حالتی شبیه رقص دارد مراسمی آیینی به حساب می آید که تأثیر مثبت آن بر حالات معنوی 

 .را تا حدودی تأیید می کند

برخی  .دنات منفی تا مثبت را پوشش می دهطیف وسیعی از تاثیر نیز مواد روان گردان

تجربیات ناشی از . کنند فرق مذهبی برای زمینه سازی تجارب عرفانی از این مواد استفاده می

استفاده از این مواد به قدری در نظر برخی بزرگ بوده که گیاهان روان گردان را سرچشمه 

مواد سیار مخرب برای مصرف این ار بآزمایشها آث برخی. و الهیات جهان دانسته اند اساطیر

متخصصان صورت  کاملکه مصرف این مواد تحت اشراف  می شودتوصیه . گزارش داده اند

در اینجا هم تذکر این نکته حائز اهمیت است که اثری که تنها بواسطه مصرف مواد روان  .گیرد

دینداری به گردان روی می دهد و اراده انسان در آن دخیل نیست، دینی و از مؤلفه های 

 .حساب نمی آید

و معنوی هستند که در  خوراکیها تسهیل کننده حالات دینیبرخی  هم از نظر اسلام 

اما مصرف مواد توهم زا بخاطر آثار منفی آن توسط  خواهد شد؛ بخش متون دینی مفصلاً ذکر

 این سوال کماکان باقی است که اگر مصرف گیاهی .های مسلمان حرام دانسته شده استفق

به نظر می رسد صرفاً ! زمینه ساز حالات معنوی باشد آیا استفاده از آن خلاف دینداری است؟

 .نهفته باشد آنکه پیامدهای دیگری در مصرف آنعلت فوق نمی تواند دلیل حرمت باشد مگر 

درباره ارتباط مزاج و دینداری پژوهشی صورت نگرفته اما نظر برخی بر این است که مزاج 

بین بنیه جسمانی،  برخی دیگر. ای دینداری مناسب استاز سه مزاج دیگر بری بیش وادسو

ینان تمایلات مذهبی ر تن به نظر استبسنخ . مزاجها و دینداری روابطی برقرار کرده اند

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

تلگرام و ايتا در مهرگان پژوهشی خدمات
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