






آسیب شناسی پدیده خرافه گرایی

نوع شناسی خرافات

 شناسایی علل خرافه گرایی

بررسی پیامدهاي خرافات

گونه شناسی خرافه گرایی

تعیین اهمیت موضوع و ضرورت بررسی آن

سر فصل هاي آموزشی



حکایت هايمعنايبهاصلدروخرافهجمع،خرافات

امربوطنسخنانبهفارسی زبانان،تداولدراماّ؛استشب

گفتهنباشددانشومنطقبرمبتنیکهبی اساسوپریشان،

.می شود

عیتواقکهاستچیزيمعنايبهخرافهدیگربعبارت

یدایشپازپسکهاستانسانفکروذهنساختهوندارد

اثرخودزندگیدرآنبرايودهدمیاهمیتآنبه
درتاثیريگونههیچکهصورتیدرشود،میقائل

وسحرگیري،فال:نظیر.نداردهستیحقایقوزندگی

.آنامثالواماکنازبرخینحسوسعدجادو،

تعریف خرافه:



پیش،زندگیدرآنآثاروخرافاتمعنايفهمیدنبهتربراي

شویمآشنانآکاربردهايوکلمهاینپیشینهبابایدچیزهراز

هروزمرمفاهیمهمانخرافاتازمامقصودنوشتارایندر.

نخودفالوقهوهفالهمچونهافالانواع،رمالیهمچون

ووجاد،خوانیورد،بینیآئینه،کففال،تاروتفال،

.است...وجمبل

: خرافات 



:قهوهفال
شخص،بهقهوهفنجانیکنوشاندنازبعدرمالشخص

رويوارونهصورتبهرافنجانکفدرقهوهباقیمانده

درکهريتصاویاساسبرسپسودهدمیقرارنعلبکی

هاییبینیپیشبنددمینقشنعلبکیوفنجانانتهاي

وهاداتپیشنوگیردمیصورتشخصزندگیدرباره

.شودمیدادهاوبههاییتوصیه

:فالهاي رایج



:تاروتفال
یاوعتطبیازهایینقشبهمنقشکههاییورقتوسط

صورتبهکهگیردمیصورتباشدمیمبهمهایینقش

همرويمیاندریکیهاورقوشودمیچینشخورشید

.گیرندمیقرار

:فالهاي رایج 



:آئینهفال
صورتاجنههمراهیبهعمدتا،رمالانادعايبربنا

شمعکیدادنقرارازپسکهترتیباینبه،گیردمی

وشتهنرمال،توسطوردهاییخواندنوآئینهمقابلدر

وفردشخصیزندگیمضمونباآئینهرويهایی

.بنددمینقشآنبهمربوطراهکارهاي

:فالهاي رایج 



:نخودفال
یتنازپسرمالکهشودمیانجامصورتاینبه

وندکمیپرتابرانخودهامتقاضی،شخصکردن

توسطهگرفتشکلهندسیاشکالاساسبرسپس

صورتشخصبرايهاییبینیپیش،نخودها

.گیردمی

:فالهاي رایج 



ضرورت توجه به خرافه گرایی

ودهندمیگسترشراگريبیهودهوپروريتناقتصادينظرازخرافات

یمجامعهدرکوششوتلاشيروحیهضعفموجباجتماعینظراز

گراییخرافهرواج.کنندمیتزریقجامعهپیکرهدرراانفعالنوعیوشوند

روتوهمورؤیابهمردمشودمیباعثواستمضربسیارجامعهبراي

.برگردانندرويواقعیتازوبیاورند

زیرااستناپذیرارانکضرورتیجامعهیکافرادبراينآمنفیتبعاتوخرافاتابعادشناختنبنابراین

وجداییهبرمالانتجویزهايوهاتوصیهبهسپردنگوشدلیلبهکهافرادوهاخانوادهبسیارچه

دریغخوددهخانواوخودازخرافاتیافرادکههنگفتمبالغبسیارچه.اندشدهگرفتارنابسامانی

موهوماتبهسپردندلپیدرکهافرادبسیارچهواندنمودهخرافاتصرفرامبالغآنواندنموده

.اندافتادهفسادونابوديوفروپاشیسراشیبیدرهانویسدعاوهارمال



:انواع خرافات

سندانهپعواموفرديجنبهکهخرافاتی:پسندعواموفرديخرافات

ایافرادکه،گیردمیبردرراواهیعقایدي،خرافاتگونهاین.دارد

.معتقدندآنبهجامعهیکدرخاصاقلیتهاي

نطقیمغیراحساساتوعلایقوموهومافکارمقصود:اجتماعیخرافات

آرمانهايصورتبغالباوشوندمیپایبندومعتقدآنبهجامعهاکثریتکهاست

پرستیبتمانند.شودمیگرجلوهدینیشبهیاملی

عوامهاياندیشهشاملسیاسیخرافاتمثل:شدهریزيبرنامهخرافات

مدارانسیاستوخاصاحزابیاافراطیگروههايکهاستمنحطیوفریبانه

.ندجویمیسودآنازخویشطلبیبرتريحسارضايبرايطلبقدرت



نظر اسلام در باب خرافات

سعادتوکمالبرايواستزندگیدرسکتاب،قرآنکهاینبهتوجهبا

استخرافیوخیالیواقعی،غیرکهاموريبارواینازشدهنازلبشر

هایینگسوچوبتقدیسوعبادتاحترام،نمونهطوربه.کندمیمبارزه

رگذااثروزندگیمحورراآنهاوشناختندمیبتعنوانبهکه

همهرازیگرفتقرارمذمتمورد)ص(رسولحضرتتوسط،دانستندمی

مبارزهامورگونهاینباپیامبرانبودخرافهچونواستخرافهاموراین

اقعیوغیروخرافیشودمیاحساسکهموضوعیهردررواینازکردند

سنتوآنقرکهواقعیمعیارآوردنبدستوتعقلوتفکربابایداست

راملاكهمانواقعغیرازواقعشناختبرايوکردعملدهد،میارائه

.دهیمقرارمعیار



نظر اسلام در باب خرافات
خرافهاررایجاعتقاداتازبسیاريقرآنکهموضوعاینمقابلدر

خرافاترادافبرخینظرازکهرامتعالیهمفاهیمازبسیاريمیداند،

ونجافرادبرخیشایدمثلاً.داندمیواقعیتشود،میشمرده

واقعیامورراآنهاقرآنکهصورتیدربدانند،خرافهراپري

دربدانندخرافهراانبیاباارتباطوتوسلبرخیشایدیا.داندمی

.استتواقعی،یکرواییوقرآنیمعیاربهتوجهباکهصورتی

دیدهکهآنخاطربهراخداوجودگراهاماديازبرخیشاید

داخوجودقرآننظرازکهصورتیدربدانندخرافهشودنمی

وجودتردیديوشکگونههیچجايواستروشنوبدیهی

)الارضوالسمواتفاطرشکاهللافی(.ندارد



باورهاي خرافی در کشور هاي مختلف

آویزانیالباس هاازبرخیپوشیدنانگلیسی هااغلب

خوش شانسیدرمهمیعاملراخاصاشیاییکردن

مدرن ترینعنوانبهانگلیسی هاگرچه.می دانند

بانیزاآمریکایی هاماشده اندشناختهدنیاخرافاتی هاي

شانسنمادوانعنبهاسبنعلنصب.نیستندبیگانهخرافات

ایندرخرافاترایج ترینازیکیخانه هاسردربربرکتو

.استکشور

کهعتقدندمکشورهادیگرازبسیاريمانندنیزآمریکایی ها

.می آوردبدشانسیسال7مدتبرايآینهشکستن
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باورهاي خرافی در کشور هاي مختلف

شدهختهشنا»کهنخرافاتسرزمین«بعنوانروسیهکشور

کهاچرنمی زنندسوتبستهمحیط هايدرهیچ گاهروس ها

ازراخودثروتوپولهمهصورتایندردارنداعتقاد

.دادخواهنددست

شنقهمشرقیآسیايکشورهايمردمزندگیدرخرافات

 ها،ژاپنیمیاندررایجخرافاتازیکی.داردمهمیبسیار

عدد ها،فرهنگازبسیاريدر.استمیانسالیسندرنحسی

انهنشکهاستشدهشناختهنحسعددیکعنوانبه13

.استبدیمنی
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باورهاي خرافی در کشور هاي مختلف

بدیمنونحسعددیکعنوانبه4عددنیزکرهوژاپنکشوردر

کلماتیفظتلمعادلژاپنیزباندرعدداینتلفظ.استشدهپذیرفته

اغلبکشورایندربدانیداستجالبواستنابوديومرگنظیر

هتلیکتاسممکنندرتبهوستارهپنجیاهستندستارهسههتل ها

هیچ گاهماشنیزساختمان هاآسانسوردروببینیدژاپندرستارهچهار

4سمابهايطبقهکشورایندراساساکهچرانمی بینیدرا4عدد

مارهشاتاقهمکشوراینهتل هايدراین کهجالب ترونداردوجود

خوش یمنینشانه8عددچینکشوردرمقابلدرامانداردوجودچهار

عنوانبهآنهابرايدارندشباهتهمباکهتاریخ هاییواعدادواست

.هستندخاصمراسم برگزاريبرايخوبیبسیارروزهاي
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تبعات خرافه گرایی

بررابیمخرّتأثیراتاساس،وبی ریشهعقیده هايوخرافه هابهاعتقاد

ده منديعقیاساسبرزندگی هاییچه.می گذاردجايبرانسانزندگی

مطلبکیبهاعتمادباکهپیوندهاچهوشدهبحراندچارخرافه،یکبه

دراتخرافبهاعتقادحقیقت،در.استشدهگسیختههمازبی پایه،

عمیقوکتاریچاهیدرپوسیده،ریسمانیبهشدنآویزانمثلزندگی،

!گشتنافعیماردرپیخیالی،معشوقبهرسیدنورضایتبرايیااست

شخصبهفقطخرافی،اعتقاداتازپاره ايزیانکهبدانیماستخوب

گان،بستخانواده،خرافه ها،بعضیومی گردد؛بازعقیدهآندارنده

 هايآفتومی کندخودمتوجهرامردمازوسیعیطیفگاهودوستان

.می آوردباربهجبرانیقابلغیر
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عمده ترین تبعات خرافه گرایی

برمیانظاهراًوواهیهايراهبهسپردندلوپروريتن-1

گیزنداهدافبهرسیدنبرايمنطقیتلاشجايبه

اعتمادیلدلبهفحشاوفسادهايتیمدامدرشدنگرفتار-2

...ودعانویسانورمالانبهکمالوتمام

وخیالیيفضاهابهاعتیادوواقعیدنیايباارتباطقطع-3

یرونبدنیايباواقعیومنطقیارتباطجايبهاوهام
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عمده ترین تبعات خرافه گرایی

اطاتارتبومناسباتتضعیفوخانوادهشدنپاشیدههماز-4

برايیخرافابزارهايبهتوسلدلیلبهخانوادهاعضاءمیان

خانوادگیمشکلاتحل

ازضیبعمصرفدلیلبهجسمیهايپذیريآسیبافزایش-5

رمالانتجویزيهايخوارکی

یزیتوحقپرداختجهتتوجهقابلوهنگفتمبالغاتلاف-6

...ودعانویسانورمالان
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عمده ترین تبعات خرافه گرایی

یاونرمالاباارتباطجهتدمتعدساعاتصرفووقتاتلاف-7

ودبهببرايزمانصرفجايبهرمالانهايتوصیهاجراي

زندگیمختلفابعاددرپیشرفتوزندگیشرایط

وهاهگفتپذیرشبهکردنعادتوباوريسادهوباوريزود-8

تحقیقوبررسیودقتبدوندیگرانالقائات

بهایشگرواجتماعیهايفعالیتازگیريکنارهوانفعال-9

خرافاتیهايجمع
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عمده ترین تبعات خرافه گرایی

يافرادعنوانبهفرزندانبرايگرفتنقرارالگو-10

خرافاتی

گرفتنقرارجنسیاستفادهسوءیاوجنسیتجاوزمورد-11

نازلمبهمراجعهدلیلبههانویسوردوهارمالتوسط

اشخاصاین

...و-12
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برخی عوامل ایجاد خرافات

سنفبهاعتمادوآرامشبهنیازاحساس

نشدههدایتهايکنجکاوي

ناآگاهیوآموزشکمبود

ه ها القائات برخی رسان
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برخی عوامل ایجاد خرافات

رجامعهعدم دسترسی آسان و ارزان به نیازهاي اولیه وفقر د

تانتاثیر پذیري از گروه همسالان و دوس

ضعف باور به اعتقادات مشخص مذهبی

 ویژگی هاي شخصیتی
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احساس نیاز به آرامش و اعتماد به نفس

اشارهایدببپردازیمخرافهبهشناختیروانمنظرازبخواهیماگر

تلقین،بهنیازاوقاتازبسیاريدرانسانمطالعات،طبقکهکنیم

براياتاوقازبسیاريودارداطمینانونفسبهاعتمادوخودباوري

ازاريبسی.شودمیمتوسلماوراییاموربهخوداهدافبهرسیدن

نمرهتنگرفبرايامتحاناتموقعکودکیدرکهداریمخاطربهما

مینتلقیخودبهامتحانازپسوخوردیممیراگلپرچمخوب

به.گرفتخواهیمخوبینمرهایم،خوردهپرچمچونکهکردیم

وداردامشآربهنیازانسانروانینظرازکهاستواضحترتیباین

ازراودخخلاءباشد،نرسیدهاوجبهروحیومعنويلحاظازوقتی

ا.کندمیپرطریقاین
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نشدههدایتهايکنجکاوي

کهربشکنجکاوذهنبهگراییخرافهعلمیلحاظبه

ودهبخودمجهولاتوسوالاتپاسخیافتندرصددهمواره

پاسخینیافتباکردهسعیگاهیانسان.گرددبرمیاست،

رادههاپدیدادنرخعلتکهکندقانعراخودغیرمنطقی،

معیجباوریکبههاپاسخایناندكاندك.استیافته

وجیهتوبدونکهاستشدهاموريبهبدلوشدهتبدیل

.استشدهپذیرفتههمگانسويازمنطقیدلیل
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فقر و عدم دسترسی به نیازهاي اولیه
دارد،نوجوداولیهنیازهايبرآوردنبرايارزانوآساندسترسیکهايجامعهدر

بیماريرماندراهوقتیکنیدتصورمثالطوربه.شودمیبیشترجادووخرافهنفوذ

وجادوباندکنمیتلاشعامهباشد،نداشتهوجودافتادهعقبوفقیرجامعهیکدر

استملاحظهبلقاخرافهبافقرنسبتبنابراین.کنندعلاجراخودبیماريغیرهوورد

.دکنمیپیداظهوربرايبهتريزمینهخرافهباشد،بیشترفقرقدرهرو
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ناآگاهیوآموزشکمبود
میتوانگراییخرافهبامبارزهدرپرورشوآموزشمهمنقشبهتوجهبا

علمییابیعلتچیزهمهمحورماآموزشینظامدراگرگفت

ترشگسازحداقلیاومهارگراییخرافهباشد،اجتماعیهايپدیده

اجتماعیهايپدیدهتمامییابیعلت.شدخواهدجلوگیريآنبیشتر

بهواستدجدیموضوعاتدنبالبهکهنسلیشودمیباعثعلمینظراز

اطرافمحیطباعقلانیومنطقیصورتبهگردد،میواقعیاتدنبال

.گرایانهخرافهوخیالینهکند،برقرارارتباط

بایدوانجنسلواستزیادمحدودیت،عیندربشرمعرفتکسبمنابع

اهدهمشخوداطرافدرکههاییپدیدهیابیعلتبرايبگیردیاد

بارارافیخمسائلوموهوماتوبرودمنطقوعقلانیتدنبالبهکندمی

.بزندکنارخودوجوگرجستذهن
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 القائات برخی رسانه ها
دررایانهوماهوارهتلویزیون،باامروزجواننسلوقتیکهاستطبیعی

هايخرافهازبسیاريکهبساچهوپذیردمیتاثیرهاآنازاست،ارتباط

کهشودیممشاهدهمتاسفانهزیراباشدهارسانهالقائاتنتیجهامروزي

دستیتروهافیلموهاديسیهمچونايرسانهابزارهايتوسطبعضاً

سمتبهافرادسینماییهايحقهکمکباورسانههايبازيشعبدهوها

اگر.اندنمودهتصورواقعیرااموراینواندیافتهگرایشهاخرافه

اهمیتدركبرايهستند،مااجتماعیزندگیانعکاسرسانه ها،

اغلبددیخواهیدکنید؛جست و جواینترنتدراستکافیموضوعی،

یه هاينشرتاگرفته،مهمروزنامه هايازدنیا،روزنامه هايیاوهاسایت

.داده انداختصاصطالع بینیبهراستونیافتاده،پاپیش
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ضعف باور به اعتقادات مشخص مذهبی
وتاسشدهمحکومپرستیخرافهوخرافهاسلامدیندر

.اندرفتهگقرارسرزنشموردمشغولندامراینبهکهکسانی

ازاسلامنراستیشریعتبهمعتقدانوباوراندینبنابراین

مصونیتايبرمناسبیایدئولوژیکواعتقاديهايپشتوانه

وومنینمدیگرسويازوبرخوردارندگراییخرافهبرابردر

جايهبها،آشفتگیومشکلاتبامواجههبرايدینداران

بهرایان،گخرافهورمالانبچگانههايحیلهبهشدنمتوسل

مهائسپسوخداوندیعنیرحمتوآرامشلایزالمنبع

ناتوانوفضعیبندگانبهتوسلازوشوندمیمتوسلاطهار

آنبساچهومیکنندپرهیزتعالیباريبهتوسليجابهخدا

.کنندقلمدادشركرا
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 ویژگی هاي شخصیتی
اشدبقضاوتیاحافظه،ادراكدراشتباهحاصلفقطخرافاتاگر

ازیناشصرفاًخرافاتاگریا.باشدساده ايکاربایدآنهااصلاح

نیزخرافات،فشارهااینرفتنبینازبابایدباشداجتماعیفشارهاي

افکارازدستسختیبهمردمکهاستاینواقعیتامابردندبیناز

جهتنهمیبهچسبیده اندآنهابهسرسختانهوبرمی دارندخرافی

شخصیتدروندرریشه،زیاديحدودتاخرافاتمی روداحتمال

ینی،توهمببدهمچونشخصیتیهايویژگیبرخی.باشدداشتهافراد

...وزدگی،وسواس
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 ویژگی هاي شخصیتی
اشدبقضاوتیاحافظه،ادراكدراشتباهحاصلفقطخرافاتاگر

ازیناشصرفاًخرافاتاگریا.باشدساده ايکاربایدآنهااصلاح

نیزخرافات،فشارهااینرفتنبینازبابایدباشداجتماعیفشارهاي

افکارازدستسختیبهمردمکهاستاینواقعیتامابردندبیناز

جهتنهمیبهچسبیده اندآنهابهسرسختانهوبرمی دارندخرافی

شخصیتدروندرریشه،زیاديحدودتاخرافاتمی روداحتمال

ینی،توهمببدهمچونشخصیتیهايویژگیبرخی.باشدداشتهافراد

...وزدگی،وسواس

که با تاکسی بـه چند ماه پیش مطابق معمول تصمیم داشتم. هستم دانشگاه دانشجوي سال سوم 

که راننده تبدانشگاه بروم و چون دیرم شده بود سوار یک خودروي شخصی شدم و از این با

سر صحبت اصلاً یادم نیست که راننده چطور.این خودرو شخص مسنی بود، آسوده خاطر بودم

گفـت او درباره اینکه او هم دختري به سن و سال مـن دارد صـحبت کـرد و.را با من باز کرد

ه من کف بینی بلد بینم علاوه بر اینکدخترم بختش بلند است و من این را روي پیشانی اش می

هیجان انگیز و من که به شدت علاقه مند به موضوعات.گیرمهستم و بهترین فال قهوه ها را می

م و بـه اظهار علاقه نمود... بودم با او هم کلام شدم و به احضار ارواح و فال قهوه و ... رمالی و 

.و آدرس محل کار او را گرفتم.دلیل مسن بودن این شخص به او اعتماد کردم

مصادیق
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 ویژگی هاي شخصیتی
اشدبقضاوتیاحافظه،ادراكدراشتباهحاصلفقطخرافاتاگر

ازیناشصرفاًخرافاتاگریا.باشدساده ايکاربایدآنهااصلاح

نیزخرافات،فشارهااینرفتنبینازبابایدباشداجتماعیفشارهاي

افکارازدستسختیبهمردمکهاستاینواقعیتامابردندبیناز

جهتنهمیبهچسبیده اندآنهابهسرسختانهوبرمی دارندخرافی

شخصیتدروندرریشه،زیاديحدودتاخرافاتمی روداحتمال

ینی،توهمببدهمچونشخصیتیهايویژگیبرخی.باشدداشتهافراد

...وزدگی،وسواس

اتی دیـدم ظـدو روز بعد حس کنجکاوي ام مرا به محل مذکور کشاند زنگ خانه را فشار دادم،پـس از لح

رامـش او مرا به داخل منزل دعوت نمود و من با وجود آن زن در خانه ،آ.که زنی میانسال در را باز کرد 

سبتاً غلیظی که براي وارد اتاقی شدم که پر بود از وسائل عجیب و غریب با دود ن.و اطمینان بیشتري یافتم 

دم،چنـد دقیقـه گوشه اتاق نشستم و در انتظار مان.من از همان ابتدا فضایی توهمی و خیالی را ایجاد نمود

تر در جهـت بعد همان راننده اي که قبلاً او را دیده بودم وارد اتاق شد و بعد از کمـی صـحبت کـه بیشـ

از ویژگـی مطمئن ساختن من بود، شروع به ورد خواندن و کارهاي عجیب و غریب نمود و اتفاقاً بعضـی

تر مـن کرد که من رامتعجب کـرده بـود و ایـن مسـئله باعـث جلـب اعتمـاد بیشـهاي من را بازگو می

انه او رفته بودم و باز بالاخره چندین بار به این خانه رفتم تا اینکه روزي که براي فال گرفتن به خ.شدمی

ال او را هم مبلغی پول براي هزینه رمالی با خود برده بودم ،آن شخص به همراه جـوانی کـه تـا بـه حـ

جـاوز ندیده بودم وارد اتاق شدند و من را که به شدت ترسیده بـودم آزار و اذیـت نمودنـد و بـه مـن ت

هاي روحی روانـی تجربه تلخ و حادثه ویرانگر براي من به حدي مخرب بود که به دلیل فشاراین .کردند

.و شماتت هاي اطرافیان، از تحصیل انصراف دادم

مصادیق
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پیشنهادات
لاتمشکحلبرايمشاوربهمراجعهیاوآگاهومطلعافرادبامشورت-

...ورمالانودعانویسانوخرافاتبهتوسلجايبهروزمره

عبرتآینهعنوانبهگرایانخرافهعاقبتوسرنوشتمطالعه-

واقعمدرنیایشودعاواطهارائمهبهتوسلودینیباورهايتقویت-

مشکلاتبارویاروییهنگاموبحرانی

اريواگذجايبهآرزوهاوامیدهاتحققواهدافبهرسیدنبرايتلاش-

هاخرافهواوهامبهامور

میباشدخودبندگاندوستدارخداوندکهباوراینتقویتوتوکلتمرین-

کندحکممصلحتآنچهواستبندگانهايخواستهکنندهاجابتو

.نمودخواهداجابت

وهااهرباآشناییومشکلاتبامواجههدرزندگیهايمهارتافزایش-

شغلیوخانوادگیوشخصیامیالواهدافبهرسیدنابزار
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